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หมาย รบ สั่ง ท ๓๘๖๖ 


สำ นก พระ ราช วง 


(แบบ  ข.) 


0 [บ บาย ใ]  ๒๕๒๔ 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หว  ทรง พระ กรุณา โปรด พระ ราช ทานพระ บรม ราชา 

นุเคราะห์ ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ อาจารย์ บุญ มา  เต เป โม  ณ เม รวด สิริ ศาล วํน  อำเภอ 
หนอง บํว ลำ ภู  จิง หวด อุดรธานี 

ว0 นอ0 งคา ร ท ๒๑  เมษายน  ๒๕๒๔  เวลา  ๑๖. ๓๐  น.  บำเพ็ญ พระ ราช กุศล 
พระ ราช ทาน ใน การ ออก เมรุ  พระ สงฆ์  ๑๐  รูป ศว ด พระ พุทธ มนต์  จบ  มี พระ ธรรม เทศ นาก ณฑ์ 
๑ พระ  ๔ รูป สวด ธรรม คาถา  พระ พิธี ธรรม สวด พระ อภิธรรม 

วน พุธ  ท ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๔  เวลา  ๗. ๐๐  น.  พระ สงฆ์  ๑๐  รูป ที่ สวด 
พระ พุทธ มนต์  แฅ่ว น ก่อน ถวาย พร พระ  แล วรบํ พระ ราช ทาน ฉัน  พระ สงฆ์ อีก  ๑๐  รูป บง สุ กุล 
แล ว เชิญ หีบ ศพ ขน ต์ง บน จิตกาธาน 

เวลา  ๑๕. ๐๐  น.  พระ บาท สมเด็จ พระ เจิา อยู่ หว  และ สมเด็จ พระ นาง เจิา  ๆ พระ- 
บรม ราชินีนาถ  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ว็นพ ฤหส บด  ท ๒๓  เมษายน  ๒๕๒๔  เวลา  ๗. 0๐  น.  พระ ราช ทาน ผา ไตร 
และ ภ ตฅา หาร สาม หาบ  ใน การ เก็บ อฐ 


แต่ง กาย เครื่อง แบบ ปรกติ ขาว  ไว้ ทุกข์ 


วน 

ห ป้า ท พน ก งานพระ ราช พิธ 

นำ หมาย นม สกา ร ผ้ร็ กษา การ เจ ไ อา วา สวด สิริ สา ล วน เพื่อ ทราบ 

ทงน ให้ จด การ ฅาม หน ไที่และ กำหนด วน ฅาม รบ สํงอ ย่า ให้ ขา ค เหลือ  ลำ สง ศ ยก ให้ 

ถาม ผู้ร ไม่ รบ ส็ง โดย หนา ที่ ราชการ 


กา หน ด การ 

เสด จ พระ ราช ดำเนิน ไป พระ รๅช ทๅน เพลิง ศพ พระ อาจารย์ บุญ มา  ( จิต เป โม ) 

ณ เมรุ วดสิ รส าลว น อำเภอ หนอ งบ วลิไ ภ จิง หวด อุดร ธานิ 
วน พุธ  ท ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๔ 

เวลา  ๑๔. 00  น.  - พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่ บัว  สมเด็จ พระ นาง เจ ไๆพ ระ บรม ราชินีนาถ 

สมเด็จ พระ เท พร ตน ราช สุดา  ๆ สยาม บรม ราช กุมารี  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 
พร อม ควย สมเด็จ พระ เจ ไ ลูก เธอ  เจ ไ พา จุฬา ภร ณว ลิยลํ กษ  โดย เฮลิคอป- 
เตอร์พระ ที่นีง  จาก พระ ดำ หนี กภู พาน ราช นิเวศน์  ไป ยํงส นาม โรงเรียน 
บาน โนน ทน  ตำบล หนอง บัว  อำเภอ หนอง บัว ลำ ภู  จํง หวด อุดรธานี 
เจ ลา  ๑๕. 00  น.  - เฮลิคอปเตอร์ พระ ที่นีง ถึง สนาม โรงเรียน บัาน โนน ทน  ตำบล หนอง บัว 

อำเภอ หนอง บัว ลำ ภู  บัง หวด อุดรธานี 

- ผู้ ว่า ราชการ บัง หวด อุดรธานี  เผา  ฯ รีบ เสด็จ  ๆ และ กราบ บังคม ทูล เบิก 

บัา ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ของ บัง หวด เผา  ๆ 

- เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป บัง บัด ลิริส าลว น (ระยะ ทาง ประมาณ  ๓0๐  เมตร) 

- เสด็จ เข ไ อุโบสถ 

- ทรง จุด ธูป เทียน เครื่อง น บัส การ บูชา พระ พุทธปฏิมา ประธาน 

- เสด็จ ออก จาก อุโบสถ ขน พบับ พ ลา  ประ บับ  ณ มุข พลบ พ ลา 

( สมควร แก่ เวลา  ) 

- เสด็จ ขน เมรุ 

- พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่ บัว  และ สมเด็จ พระ นาง เบัา ๆ พระ บรม ราชินี นาก 
ทรง ทอด ผไ ไตร 

( พระ สงฆ์  ๑0  รูป บังสุกุล  ) 


- ทรง หยิบ กระทง ขาว ฅอก ดอกไม้ จาก เจ ไพ นก งานพระ ราช พิธี  ทรง' วาง ที่ 
จิฅก าธา นฃ ไง หีบ ศพ  แลิว้ ทรง หยิบ ธูป เทียน  คอก ไม้ จน ทน  ทรง จุด ไฟ 
ชนวน พระ ราช ทาน เพลิง 

- เสด็จ ลง จาก เมรุ ไป ประ ที บ ณ มุข พลิ บพ ลา 

( ข ไ ราชการ  พระ ภิกษุ  ศิษ ยา นุ ศิษย์  ขน เมรุ เผา ศพ  ) 

เวลา  ๑๖. ๓0  น.  - เสด็จ พระ ราช ค0 าเนิ ใเ ไป ประ ทบ เฮลิคอปเตอร์ พระ ที น8 งก ลิบ พระ ฅำห นก 

ภู พาน ราช นิเวศน์  เสด็จฯ ถึง เวลา  ๑๙. ๓๐  น. 

การ แตง กาย  แต่ง เครื่อง แบบ ปรกติ ขาว  หรือ  ปรกติ กากี คอ ตง  ไว้ ทุกข์ 


คำ นำ 

เนื่อง ควย  พระ หลวง บูบุญ มา  เฅเ ป โม  อทฅ เจ ไ อา วา สวด สิริ สา ล วน  บาน โน น- 
พ น คำ บลห นอง บัว  อำเภอ หนอง บัว สำ ภู  จง หวด อุดรธานี  ได้ ถึง แก่ มรณภาพ  เมื่อ บัน อาทิตย์ 
ที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๒๓  ขน  ๑๓  กา  เดือน  ๖ ควย อุบ ทว เห อุ เครื่อง บิน ฅก  คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ 
ได้ พร ไ] ม ใจ บัน ต1 งศพ  บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ถวาย คิด ตอ บัน มา โดย ลำบั บ เบน เวลา  ๑๐  เดือน เศษ 

บัคนื่  คณะ ศิษ ยาน ศิษย์ ที่ง ผาย คณะ สงฆ์ และ ฆา รา วา ส ฅล อด ถึง ผู้ ที่ เคารพ นบ ถือ 
ใน พระ หลวง มู่เบุ ญ มา  ^ฅเ ป โม  มี ความ เห็น ร่วม บัน บัด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ขน  ใน งาน นื่ 
ได้ กราบ บังคม ทูล บัญ เชิญ  สมเด็จ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร เจ ไ พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ บัว 
และ สมเด็จ พระ นาง เบัา พระ บรม ราชินีนาถ  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาทรง พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ใน ค รง นื่ดว ย ณ เมรุ สำรอง บัด สิริ สา ล บัน  บัาน โนน บัน  คำ บ ล หนอง บัว  อำเภอ หนอง บัว สำ ภู 
บัง ห บัด อุดรธานี 

ใน งาน บำเพ็ญ กุศล พระ ราช ทาน เพลิง ศพ กรง นื่  คณะ ศิษ ยาน ศิษย์ เห็น สมควร ให้ มี 
หนิ งสือ อนุสรณ์  ไว้ เบน ที่ ระลึก เกี่ยว กบัชิ ว ประ วฅค วาม เบน มา  ปฏิปทา ฃอป ฏิบัา ธุดงค์ บัมบั ฎ^ าน 
ธรรม เทศนา ของ ทิาน และ เรื่อง บัอ ธรรม อื่น  ๆ ฅาม ที่ เห็น สมควร ที่ จะ เบน ประโยชน์ เก อกูล แก่ 
ศิษ ยาน ศิษย์  และ อนุชน รุ่น ห บัง สืบ ไป  เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ ที่ ระลึก แก่ สาธุชน ทิว ไป 
ทุก ท่าน ที่ ได้ มา พร อม บัน ใน งาน. พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  เท่า ที่ สามารถ จะ กระทำ ได้  เนื่อง จาก 

เห็น ว่า  พระ หลวง ชู่เ บุญ มา  1 ฐิฅเ บ่ ใ ม เบน พระ เถระ ผู้ใหญ่  ได้ ใช้ ชิ วิด ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ใน การ บรรพชา อุปสมบท ป ฏิบํฅ ธรรม สาย พระ บัมบั ฏ^ านด ลอด มา จน ถึง 
อายุ กาล  ๗๙  บ ๕๗  พรรษา  ทณบ นผู้ป ระ กอบ ควย คณ ธรรม  คณ งาม ความ ดือ ไน บนหิ ดาน หิต 
ประโยชน์ เกี่อ กุล แก่ สาธุชน พุทธ บริบั ททว ไป ใ างที่ อยู่ ใกล้ และ ไกล  มี จิต เต มเบ ยม ควย เมตตา ธรรม 


อน หา ประ มา ถ; มิ ไค้  โน ประชาชน ทุก ชน เปรียบ เสมือน ร่ม โพ ธํ่ร่ม ไทร ทื่ให้ ความ ร่ม เย็น เบืน สุข 

แก่ ผู้ ที่ เข า ใป พก พิง อา ศ ย และ เบน ที่ เคารพ สโไ กา ระ นบ ถือ ของ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ฅลอ ค พุทธ บริบท 

ท ว’ โป 

ขอ อานุภาพ แหง ความ ดี  ที่ศิษ ยา นุ ศิษย์  ลูก หลาน  คลอ คผู้ที่ เคารพ นบ ถือ  ได้ ร่วม 
กไา .ป้า เพึญ กุศล อุทิศ ถวาย คลอ ค มา  และ ความ คอน จะ พึง เกิค มีฃน ใน การทำ หน' งสือ อนุ ลรณ์ ค ร่งนี 
จง ฒัฤท ธผล สม เจ ค นา ป้า เพึญ กุศล อุทิศ ถวาย ทุก ประการ  ขอ ควง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ หลวง มู่] 
จง เบน ไป ใน ภูมิ อน ปราศจาก กิเลส ท1 าห ลาย  เบน บจจ ใ] ให้ ถึง อม คม หา นิพพาน ใ นอน าคฅ กาล 

น ควย เทอญ  ๆ 


คณะ กรรมการ จด  กน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ณ พระ เมรุ ชั่ว คราว  ว ดสิร่ สา ล วน  บาน, โนน ทน 
อ.  หนอง บวลิ าภู  จ.  อุดร ธาน 


ประ วต สง เข ป 

พระ อวฉ วร 0 บุณ& วา ฐิตเ ช โม 
อด ต เจา อาวาส  วดสิ รส าลว น บาน โนน ทน  อำเภอ หนอ งบ วอำ คู  จง หวด อุดร ธาน 


ร! าต ภูม 

พระ อาจารย์ บุญ มา  ฉายา  1 ฐิฅเ ป โม  นาม สกุล  เบน มงคล  ๓ ค- ที่ บาน ก่อ  หมู่ ที่  ๓ 
ตำบล หนอง ไข่ นก  อำเภอ ม่วง สาม สิบ  จ" งหว "ด อุบลราชธานี  บิดา ชื่อ  นาย จน ดา  เบน มงคล 
มารดา ชื่อ  นาง เข็ม มา  เบน มงคล  เกิด เมื่อ  วน พุธ ที่  ๒๓  เมษายน  พุทธ ศก ราช  ๒๔๔๕ 

บ ขาล  แรม  ๑ คา  เดือน  ๕ มีพี่นี อง ร่วม บิดา มารดา เคียว กน  ๘ คน  ย" ] มีชี' วิด อยู่  ๔ คน 

ฅาย  ๔ คน  ด" 3นี 

๑.  นาย จำปา  เบน มงคล 
๒.  พระ อาจารย์ บุญ มา  เฅเ ป โม 
๓.  นาย คำ ภา  เบน มงคล 
๔.  เด็ก ชาย จน ทา  เบน มงคล 
๕.  นาง ชา ดา  บุญ สร่าง 
๖.  นาง พิมพา  สี ดา 
๗.  พระ ธรรม มา 
๘.  นาย โอภาส  เบิน มงคล 

ชี วิด ปฐม ว ไ) 

พระ อาจารย์ บุญ มา  เฅฟ โม  ก่อน บรรพชา  อุปสมบท  เกิด ใน ตระกูล เบน ลูก 
ชาวนา  ชาว ไร่  ใน สม่ย ยงเ บิน เด็ก มื่สุฃ ภาพ ร่าง กาย แข็ง แรง สม บุรณ์ มา แต่ กำเนิด มา โดย ลำ ค" บ 
รป ร่าง ส" ณ ฐาน พอ ปานกลาง  ผิว เนีอ ขาว แดง นิส ใ] ชอบ ความ เบิน ระเบียบ  ร" ก ค, วาม สะอาด  พูด 
จา มีสจ จะ นีม นวล ไพเราะ ก่อน หวาน  สุภาพ เรียบ ร่อย  การทำ กิจการ งาน ทุกอย่าง ว่อง ไว รวด เร็ว 
ท" น ใจ ฅวเ อง  ตลอด ถึง การ เดิน ก็ รวด เร็ว ควย  มีจิฅ ใจ เข ม แข็ง ทรหด อด ทน ต่อ กิจการ งาน มา 


(ถึง แก่ กรรม แค่ เยา ว" ย) 
(ถึง แก่ กรรม) 

(มรณภาพ) 


คง แฅ่เ ยาว วย  มีนิส สไเ ขยํน หม่น เพียร  ไม่ ชอบ เอา ริคเ อา เปรียบ คน อึ่น  และ ไม่ ชอบ ให้ ค นอน เอา 
รด เอา เปรียบ ฅนเ อง  สติ บื่ญ่ญ ามีค วาม่ ทรง จำ ไค้ ดี มาก  เฉลียว ฉลาด  มี ปฏิภาณ ไหวพริบ ทน คน 
เชือด วย เหตุผล  ไม่ ยอม ทำ พูด คด ใน ทาง ที่ ผิด แต่ เบน คน วา นอน ลอน ง่าย  มี พรหมวิหาร ธรรม  คือ 
เม ฅฅา  กรุณา  มุทํ ดา  อุเบกขา  ต่อ มนุษย์ และ สด วิ  เบน เครื่อง อยู่ ฅิคเ บ่น นิสย สน ดาน มา แต่ 
เดก  เบน หนุ่ม  ชืวิฅ ฆราวาส ของ ทำ นครา วเบ่ นเดี กเ บ่น หนุ่ม  ก็ ช่วย บิดา มาร คา ทำ ไร่ ทำ นาด วย 
ความ ขยน หม่น เพียร  เลียง ดู บิดา มาร คา และ น2 อง  ๆ ทุก คน  เบ่น ที่ ริก ใคร่ ชอบ ใจ นบ ถือ  ไว้ เนอ 
เชอ ใจ ของ บิดา มาร คา และ นอง  ๆ ทุก คน  คลอด ถืงญ าต่พี นอง เพื่อน สนิท มิฅร สหาย  ก็ ยอม รบ 
ว่า เป็น คน ดี มา โดย ลี าดบ 

การ ศึกษา 

พระ อาจารย์ บุญ มา  เฅเ ป โม  ไค้ ศึกษา เล่า เรียน หนี งสือ  อก ษร ไทย  อก ษร ขอม 
อก ษร ธรรม  อ่านออก เขียน ไค้  จาก ลีานิ ก พระ อาจารย์ บุญ  ซึ่ง เป็น เชอ สาย ญาติ โดย ลีาด บ เป็น 
หลวง ลุง ของ ท่าน 

การบ รรษ ชา อุปสมบท 

พระ อาจารย์ บุญ มา  เฅเ ป โม  หล ไ จาก ใช้ ชีวิฅ เบน ฆราวาส จน เจริญ วัย ใหญ่ โด เป็น 
หนุ่ม  พีอแ ม่พีน อง มีด วาม ประสงค์ อยาก จะ ให้ แต่ง งาน มี ครอบ ครว  เป็น หลี ก^าน ดาม ฆราวาส 
วิส ไ] แต่ ท่าน ไม่ ยอม แต่ง งาน  ไม่ ประสงค์ จะ มี ครอบ คริวิ  ไค้ ใช้ ชืวิฅ เป็น ฆราวาส มา จน มี อายุ  ๒๒ 
บ ดาม คำ บอก เล่า วิา  ท่าน มี ความ เบือ หน่าย ต่อ ชืวิฅ ของ ฆราวาส  และ เบื่อ หน่าย ต่อ กิจการ งาน 
ต่าง  ๆ ของ ฆราวาส  จิฅใ จน ‘อม ไป ใน ทางออก บวช  จึง เขา ไป ลา บิดา มารดา พี่ น่อง เมื่อ ไค้ ริบ การ 
อนุ ญาฅ แล ว จึง ไค้ เขา ไป มอบ ฅว เป็น ลูก ศิษย์ ของ พระ อาจารย์ บุญ  โค ย^าน เป็น หลวง ลุง ของ 
ท่าน  พระ หลวง ลุง ก็ วัด การ บรรพชา ให้ เป็น สามเณร  เมื่อ อายุ  ๒๒  บ ใน วัน พุธ ที่  ๑๕ 

พฤศจิกายน  ๒๔๖๔  แรม  ๑๒  กา  เดือน  ๑๒  ที่ วิด หนอง อี มา ดร  ป้าน ก่อ  ดำ บลห นอง ไข่ นก 
อำเภอ ม่วง สาม สบ  วิง หวิด อบ ล ราชธานี 

อุปสมบท  เมื่อ อายุ  ๒๒  บื่  ใน วัน ศุกร์ ที่  ๑๒  มกราคม  ๒๔๖๕  แรม  ๑๑  คา 
เดือน  ๒ ที่ พ ท ธ สีมา' วัด ศรี ธร ร มา' ราม  (วัค สร่าง โศก)  อำเภอ ยโสธร  วัง หวัด อุบลราชธานี 
พระ ครู วิจิฅ ร ยโส ธรา จาร ย์  เป็น พระ อุ บื่ชฌ าย์  พระ อา จาร ย บุญ  ปญญ าวุโ ธ เป็น พระ กรรม- 
วาจา จาร ย์  พระ ใบ ฎีกา ทอง พล  เป็น พระ อนุ สาวนา จาร ย์  ญ่ฅ ติ' จตุ ฅถ กรรม เสร็จ  เมื่อ เวลา 

๑๒. ๐๒  น.  พระ สงฆ์ น, งอน คบ  ๒๐  รป 


เมื่อ อุปสมบท แล่ ว ไค้ ฅิดฅ ามป ฎิบต พระ อาจารย์ บุญ  ไป ใน ทิ่ฅ่า ง ๆ ทง ไค้ ศึกษา 
เล่า เรียน พระ ปริ ยฅ ธรรม  อก ษร ไทย  อก ษร ธรรม  อก ษร ขอม  อ่านออก เขียน ไค้  และ ผก 
อบรม วิบส ส นา ธุระ กมม ฎ^ าน จาก พระ อาจารย์ บุญ  เบน เวลา หลาย พรรษา  อยู่ ปฎิ บ0 ฅฅิด ฅาม 
พระ อาจารย์ บุญ จน กระ ทํ่งพ ระ อาจารย์ บุญ  ไค้ มรณภาพ  ส่วน พระ อาจารย์ บุญ นนเ บน ลูก ศิษย์ 
ของ ท่าน เจ ไ คุณ พระ อุบ าล่  สิริ จน โท  (จิ นทรี)  ไค้ ศึกษา ธรรม และ ป ฏิบ่ฅ ธรรม อยู่ กบ ท่าน เจา คุณ 
อุ บาลี  เบน เวลา  ๕ พรรษา  จึง ไค้ ออก ป ฎิบฅ ธรรม ฅาม อธย าศํย  พระ อาจารย์ บุญ ชอบ ศึกษา 
เล่า เรียน  และ, ชอบ ปฎิป้ ต แต่1 ไม่1 ชอบ สอน  ใน สม โ] ท่าน ไค้ ออก ป ฏิบฅ ธรรม ร่วม กน ก็มี  พ ระ- 

อา จาร ย์เ สา รี  พระ อาจารย์ ม่น  พระ อาจารย์ สิงห์  ส่วน ท่าน เจิา คุณ พระ อุ บาลี สิริ จนฺ โท  (จ นทรี) 
เบน ประธาน ผาย คน ถ ธุระ และ วิบส ส นา ธุระ  โดย ดร ง ใน ระหว่าง สม โ] น" น 

สำ น่กที่ อยู 

พระ อาจารย์ บุญ มา  เฅเ ป โม  นไา ด1 (น เท่ ไค้ อุปสมบท แล วไค้ อยู่ จำ พรรษา ใน ส่า นก 

ต่าง  ๆ ดงนี 

พ. ศ.  ๒๔๖๕- ๒๔๖๖  จำ พรรษา ที่  จัด ห, นอง ขาม  บาน พาน หลวง  ท่า บล 

หนอง บ่ ว อำเภอ หนอง บ่ วลำ ภู  จัง หวด อุดร ธานี 

พ. ศ.  ๒๔๖๗  จำ พรรษา ที่  จัด โพธ สม ภรณ์  จัง หวด อุดรธานี 
พ. ศ.  ๒๔๖๘  จำ พรรษา ที่  จัด บา' ชำ บาน ก่อ  ท่า บลห นอง ไข่ นก  อำเภอ ม่วง- 

สาม สิบ  จัง ห จัด อุบลราชธานี 

พ. ศ.  ๒๔๗๐- ๒๔๗๕  จำ พรรษา ที่  จัด บา อริ ญ ญ' วา ลี  อำเภอ ท่า บ่อ  จัง หวด- 

หนองคาย 

พ. ศ.  ๒๔๗๖- ๒๔๗๗  จำ พรรษา ที่  จัด นำ' นอ ล, ย นคร เวียง จัน ทรี  ประเทศ ลาว 
พ. ศ.  ๒๔๗๘- ๒๔๘๐  จำ พรรษา ที่  จัด สระ ดง คา ร อำเภอ หล่ม ส่ก  จัง ห จัด- 

เพชร บูรณ์ 

พ. ศ.  ๒๔๘๑  จำ พรรษา ที่  จัด บา อรุณ จังษี  อำเภอ เมือง  จัง หวด หนองคาย 
พ. ศ.  ๒๔๘๒  จำ พรรษา ที่  จัด บา แสน ส่า ราญ  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ  จิ งหจั ค- 
อบ ล ราชธานี 

พ. ศ.  ๒๔๘๓  จำ พรรษา ที่  จัด ป้า อรุณ รัง ษี  อำเภอ เมือง  จัง ห จัด หนอง ดาย 
พ. ศ.  ๒๔๘๔- ๒๔๘๕  จำ พรรษา ที่  ว ค บาน คอ  อำเภอ บ่า นผือ  จัง หวด อคร ธานี 


พ. ศ.  ๒๔๘๖- ๒๔๘๗  จำ พรรษา ที่  ว" คบีา บ ไน หนอง หวา ใหญ่  อำเภอ หนอ งบ ว- 
ลี าภู  จ ไห วิด อุดรธานี 

พ. ศ.  ๒๔๘๘- ๒๔๘๙  จำ พรรษา ที่  ว" ค บาน คอ  อำเภอ บาน ผือ  จง หวด อุดรธานี 

พ. ศ.  ๒๔๙๐- ๒๔๙๓  จำ พรรษา ที่  ว" คบ ไน คลอง สี พน  อำเภอ หล่ม สก  จง หวด- 

เพชรบูรณ์ 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  จำ พรรษา ที่  ว" ดบีา อรุณ ร" งษี  'อำเภอ เมือง  จํง หวด หนองคาย 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  จำ พรรษา ที่  วิด พระ พุทธบาท บ" ว บก  อำเภอ บาน ผือ  จง หวด อุดรธานี 

พ. ศ.  ๒๔๙๖- ๒๕๒๓  จำ พรรษา ที่  วิด สิรี สา ล ว" น บาน โนน ทน  อำเภอ หนอ ง- 
บ วลี าภู  จ ไ) หวด อุดรธานี 

ห น่า ที่ การ งาน และ การ สิ กษา อบรม 
๑.  การ ปกครอง 

งาน ด ไน การ ปกครอง ของ  พระ อาจารย์ บุญ มา  เฅเ ป โม  นอก จาก ท่าน ได้ ปกครอง 
ต" ว เอง  ควย การ ผึกฝ นอ บรม ข่ม กิเลส ควย ความ ห่ม นฃย "น  ไม่ อ่อนแอ ท่อ แท้ ต่อ อุปสรรค ด่าง  ๆ 
มี ความ ชื่อ ส" ฅย์ ต่อ ตน เอง  มี ความ เที่ยง ฅรง ต่อ เวลา  เที่ยง ฅรง ต่อ หน ไที่ การ งาน  เที่ยง ตรง 
ชื่อ สต ย์ต่อ บุคคล อื่น  ผก หด ด ด กาย  วาจา  และ ใจ ของ ตน เอง ให้ ดีมี ระเบียบ ตาม ท่าน อง คลอง- 
ธรรม เสีย ก่อน  จึง ยอม ร" บผู้ อื่น มา อยู่ ใน ปกครอง ที่ง เอาใจ ใส่  ดูแล ความ ประพฤติ ไม่ ทอด ธุระ 

โดย ใช้ แบบ นิคค "ย หะ วิธีและ บคก ยหะ วิธี อา ศย ธรรม วินีย เบีน หลีก  ใน การ ปกครอง พระ ภิกษุ 

สามเณร  ศิษย์' วิด  คน อา ศ" ย ว" ดผู้ อยู่ ใน ปกครอง ให้ ได้ รบ ความ ร่ม เย็น เบีน สุข ตาม สมควร แก่ ภาวะ 
ของ ตน  ที่ง ได้ ผก ฝน อบรม แนะ นำ สง สอน สาธุชน พุทธ บ ริษท่  ให้ เกิด ศร่ท่ ธา  ปสาท ะ ความ 
เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน พระ รฅน ฅร่ย  ควย การ ศึกษา ธรรม และ ป ฏิบํฅ ธรรม  แนะ, นำ ท่า เบีน ต ว 

อย่าง และ ท่าน เบี นนํก่ ป ฏิบํฅ ทาง สมถะ วิบส ส นาก มม่ฏ ^าน  ผก ห" ดฅว เองอย่าง ใด ก็ ผก ห" ด อบรม 

คน อื่น อย่าง น2 น จึง ฌนส "งฆ เถระ ของ หมู่ เบีน ที่ พึ่ง ของ ปวง ศิษย์ เบีน เสมือน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ 

มวล พุทธ บริษ็ ท ตลอด ถึง บรรดา คณา ญาติ 

๒.  การ สิ กษา 

งาน ด ไน การ ศึกษา  ได้ เรียน หนังสือ ไทย  หนังสือ ขอม  พอ อ่านออก เขียน ได้ นอก 
นน ได้ เรียน ภาษา บาลี  เจ ก สระ พยญ ชนะ พร่ อม ควย ชาน กรณ์  ท่อง จำ สวด มนต์ ตาม หล กล อร 


และ ท่อง จำปา ฎิโม กฃ ไค้  ท ๔ ง ไค้ สนใจ ศึกษา พระ ธรรม วิ น!) ห วัก วิ สุทธิ มรรค  บุพ พลิก ขาว ร รณา 
มหา ฃนธ กวร รณา  วินํย มุข เล่ม  ๑,  ๒,  ๓,  เฃไ ใจ ใน วัง ฆ กรรม ต่าง  ๆ ไค้ เบน อย่าง ดี และ เขา ใจ 
ระเบียบ จารีต ประเพณี วฒน ธรรม ของ ไทย  ส่ง เสริม อนุเคราะห์ ศิษย์ ให้ ไค้ รบ การ ศึกษา ธรรม วินย 
จน สามารถ สอบ ไค้ นก ธรรม  ตรี,  โท,  เอก,  เบีน พระ มหา เปรียญ กมื จำนวน มาก 

๓.  การ เผย แผ 

งาน ดาน การ เผย แผ่  พระ อาจารย์ บุญ มา  1 เฅเ ป โม  เบีน นํกพํ ฒนา บุคคล  พ็ฒ นา 
คาน จิต ใจ  ควย การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น ควย การอบรม ส่ง สอน ผู้ อื่น ใน ขอ 

วัตร ป ฏิบํฅ  ธุคง ควต ร ตาม แบบ วิบส ส นาก มมํฏ ^าน ตลอด มา  เบน ที่' นิยม นบ ถือ ศรี 1 ๆธา ปสาท ะ 
ของ สาธุชน พุทธ บริษ ท ท่ ง บรรพชิต และ คฤห สถน, บํ' ว่า เบน ปู ชนีย บุคคล  ที่มื คุณธรรม แผ่' ขยาย 
ไป ใน ที่ท่ว ไป  โดย เฉพาะ ใน ถนที่ ท่าน เคย ไป พก และ ใน ถี่นที่ เคย อยู่ จำ พรรษา 

๔.  การสา ธาร ณูป การ 

งาน ดาน สา ธาร ณูป การ  พระ อาจารย์ บุญ มา  จตเ ป โม  เบีน น์กพ็ ฒ นาศ าศน วฅถุ 
และ ศา สน บุคคล  นำ ความ เจริญ ก ไว หน ไ มา โดย ลำ คบ  ใน ด ไน การ ก่อ สร ไง ศา สน วัต สุ ต่าง  ๆ ทง 
ตวเ อง ก็มืค วาม รู้ ความ ชำนาญ การ ค ไน งาน สาธารณ, ปการ  การ ก่อ ศร ไง เบีน อย่าง ดี  และ สาธุชน 

ท วไป ก็มีค วาม ศร ทธา เคารพ นบ ถือ  เลื่อมใส ใน ปฏิปทา ศิลา จา รา วัตร คุณธรรม ความ ดี  คลอ คถืง 
ความ เสีย สละ  เก อกูล อุด หนุน ส่ง เสริม สง ดีเบี นห่ ตา นุหิฅ ประโยชน์  แห่ง บุญ ญาธิ การ ของ ท่าน 

การ พฒน าศา สน วัตถุ  จึง เบีน ผลดี มี ประโยชน์ แก่ พระ พุทธ ศาสนา มาก มาย หลายอย่าง  เช่น  พ ระ- 
อุ โบ สถ  ศาลา การ เปรียญ  กุฏิ  ขุด บ่อ ก่อ ส่ง นา เบีน ตน 

ลำ ดํบ สิ่ง กอ ส ราง ตางๆ  ลํงน 

๑.  พระ อุโบสถ  วัด อรุณ รีงษี  อำเภอ เมือง  จไเ หวด หนองคาย  กวาง  ๖. ๕๐  เมตร 
ยาว  ๑๗. ๕๐  เมตร  สน ค่า ก่อ สร ไง  ๙๙, ๙๐๐  บาท  (เก่ ไห มื่น เก่ าพ็ น เก่ า รอย บาท ส่วน) 

๒.  ศาลา การ เปรียญ วัด อรุณ รไษี  อำเภอ เมือง  วัง หวัด หนองคาย  กวาง  ๑๒  เมตร 
ยาว  ๑๗  เมตร  สน ค่า ก่อ สร ไง  ๗๐, ๐๐๐  (เจ็ด หมึ่น บาท ส่วน) 

๓.  เบีน ผ้ริเ รีม บน อิ^  วาง ศิลาฤกษ์ อุโบสถ  วัด สาม คดี วัฒนา  อำเภอ หล่ม ส์ก่ 

วัง หวัด เพชร บรณ์ 


๔.  ศาลา การ เ ‘ม? ย ญ ว ด คลอง สี พน  อำเภอ หล่ม สก  จำ หวด เพชรบูรณ์  กวาง 

๑๑. ๕๐  เม ฅร  ยาว  ๑๖. ๕๐  เม ฅร  สน ค่า ก่อ ส รำ ง ๑, ๕๐๐  บาท  (หนี ง พน หำ รอย บาท ถ วน) 
และ บ่อ นา  กวาง  ๒ เม ฅร  สน เงิน  ๔, 00๐  บาท  (สี่ พน บาท ถ วน) 

๕.  ก่ง นา คอน กรีฅ  วด อร ญ ญ วา สี  อำเภอ ท่า บ่อ  จง หวด หนองคาย  กวาง  ๑. ๕ 
เมตร  สี่น เงิน  ๑, ๐๐๐  บาท  (หนึ่ง พน บาท ถ วน) 

๖.  พระ อุโบสถ  วัด บุญ ญานุ สรณ์  อำเภอ หนอง ว ว ซอ  จง หวด อุดรธานี  อุโบสถ 
หลง น เดิม พระ อาจารย์ เพ็ช ร กิฅฺฅิ วณฺโ ณ ได้ ริเ รีม บ่น อิ^ วาง รา ก^าน ไว้ ก่อน  แล่ ว้ไค้ ถึง แก่ 
มรณภาพ ไป  พระ อาจารย์ บุญ มา  เต ฟ โม  ได้ ดำเนิน การ ก่อ ส รำ ง จน สำเร็จ  กวาง  ๖. ๖๐  เมตร 
ยาว  ๑๘. ๘๐  เมตร  สี่น ค่า ก่อ ส รำ ง ๒๒, 0๐0  บาท  (สอง หมื่น สอง พน บาท ถ วน)  และ ศาลา 
การ เปรียญ วัด บุญ ญานุ สรณ์  กวำ ง ๑๕  เมตร  ยาว  ๓๐  เมตร  สี่น ค่า ก่อ ส รำ ง ๑๐๐, ๐๐๐  บาท 
หนึ่ง แสน บาท ถ วน) 

๗.  ทำ การ ก่อ ส รำ งศา สน วฅอุ ที่มี ค่า และ หล่ ก^าน  ว ด สิริ สา ล ว8 น บ่า น โนน ทน 
อำเภอ หนอง ป้ว ลำ ภู  จง หวัด อุดรธานี  มี ค, งินึ่  ะ- 

๗. ๑ ศาลา การ เปรียญ  กวา ง ๑๔  เมตร  ยาว  ๑๙  เมตร  ค่า ก่อ ส รำ ง ๗๐, ๐๐๐ 
บาท  (เจ็ด หมื่น บาท ถ วน) 

๗. ๒ ก่ง นา คอนกรีต  กวาง  ๓. ๕๐  เมตร  ยาว  ๕. ๔๐  เมตร  ค่า ก่อ ส รำ ง ๑๔, ๐๕๙ 
บาท  (หนึ่ง หมื่น สี่ พน หำ สิบ เก่า บาท ถ วน) 

๗. ๓ หอ ระ ฆำ พร ไ) ม ควย ระ ฆำ  สี่น ค่า ก่อ ส รำ ง ๑๑, ๒๐๐  (หนึ่ง หมื่น หนึ่ง พน 

สอง รอย บาท ถ วน) 

๗. ๔ ห อง นา  สี่น ค่า ก่อ ส รำ ง ๑, ๓๕๑  บาท  (หนึ่ง พน สาม รํอย หำ สิบ เอ็ด บาท ถ วน) 
๗. ๕ เชิง เทียน รูป หงษ์ ทอง เหลือง  ๑ คู่  ราคา  ๗๕๐  บาท  (เจ็ด รอย หำ สิบ บาท 

ถ วน) 

๗. ๖ ราว เทียน ทอง เหลือง รูป หงษ์  ๑ คู่  ราคา  ๖๐๐  บาท  (หก รอย บาท ถ วน) 
๗๗.  แท่น พระ  ราคา  ๑๕๐๐  บาท  (หนึ่ง พน หำ รอย บาท ถ วน) 

๗. ๘ โต๊ะ หมู่ บูชา หมู่  ๙ จำนวน  ๑ ชุด  ราคา  ๒, ๐๐๐  บาท  (สอง พน บาท ถ วน) 

๘. ๙ แจก น ทอง เหลือง  ๔ คู่,  เชิง เทียน ทอง เหลือง  ๕ คู่,  กระถาง ธูป ทอง เหลือ ว 
๑ ใบ  ราคา  ๑, ๕๐๐  บาท  (หนึ่ง พัน หำ รํอย บาท ถ วน) 
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๗. ๑๐ 


พระ พุทธ รูป ปรางค์ ห ไม สมุทร  ๒ องค์  ราคา  ๑, ๒๐๐  บาท  (หนึ่ง พน 


สอง รอย บาท ถ วน) 


๗. ๑๑  พระ พุทธ รูป ประธาน ทอง เหลือง ขด  หน่ าฅํก  ๘๐  ชม.  ราคา  ๕, ๒๐๐  บาท 
(หา พน สอง รอย บาท ถ วน) 

๗. ๑๒  พระ พุทธ รูป พระ บาง  ๒ องค์  ทอง เหลือง ขด  สูง  ๖๐  ช. ม.  ราคา  ๓, ๐๐๐ 
บาท  (สาม พน บาท ถ วน) 

๗. ๑๓  ประตู เหล็ก  ๑ คู่  และ สู กก รง เหล็ก  ๑ คู่  ราคา  ๑, ๒๕๐  บาท  (หนึ่ง พน 
สอง รอย หไ สิบ บาท ถ วน) 


๗. ๑๔  พ. ค.  ๒๕๐๐ 

บาท ถ วน) 


สร ไง ซุ้ม ประตู  สน ค่า ก่อ สร ไง  ๘๐, ๐๐๐  บาท  (แปด หมึ่น 


๗. ๑๕  พ. ศ.  ๒๕๑๑  หอ ระ ฆํงพ รอม ดวย ระ ฆไ  ค่า ก่อ สร ไง  ๘๐, ๐๐๐  บาท 

(แปด หมื่น บาท ถ1 วน) 

๗. ๑๖  พ. ศ.  ๒๕๑๑  กุฏิ  ๑ หลง  ร ไน ขอนแก่น พา นิชย์  สร ไง ถวาย เบน เงิน 
๔๐, 00๐  บาท  (สี่ หมื่น บาท ถ วน) 

๗. ๑๗  พ. ศ.  ๒๕๑๓  กุฏิ  ๑ หล ไ คุณ แม่ บุญ เปลี่ยน  มนุ ญ วงค์  สร ไง ถวาย เบน 
เงิน  ๘๐, ๐๐๐  บาท  (แปด หมื่น บาท ถ วน) 

๗. ๑๘  พ. ศ.  ๒๕๑๔  สร ไง พระ อุโบสถ  กวาง  ๙ เมตร  ยาว  ๑๖  เมตร  สูง  ๓0 
เมตร  กำแพง แกว รอบ อุโบสถ  พระ พุทธ รูป ประธาน  และ พระ พุทธ รูป ต่าง  ๆ ภาย ใน ภาย นอก 
อุโบสถ  หอ ระ ฆ ไ),  ปู กระ เบอ งทํ้ง ภาย นอก และ ภาย ใน กำแพง,  และ สี่ง อื่น  ๆ พร อม ควย ค่า 
แร งง งาน  รวม เบน เงิน  ๓, ๗๐๐, ๐๐๐  บาท  (สา มล ไน เจ็ด แสน บาท ถ วน) 


๗. ๑๙  พ. ศ.  ๒๕๑๑  กุฏิ  ๑ หลง  คุณ แม่ คุณ  วง ค์ฑี  พร อม ดวย ลูก หลาน  สร ไง 
ถวาย เบน เงิน  ๕๐, ๐๐๐  บาท  (ห ไห มื่น บาท ถ วน) 


๗. ๒๐  พ. ศ.  ๒๕๑๔  กุฏิ  ๓ หลง  เบน เงิน  ๖๐, 00๐  บาท  (หก ห มน บาท ถ วน) 

๗. ๒๑  พ. ศ.  ๒๕๑๖  ทำ ถนน ลาด ยาง เข ไว ด นาย อุดม  ลื บำรุง  อดีต นายก- 

เทศมนตรี ทำ ถวาย  เบน เงิน  ๒๐๐ ,๐๐๐  บาท  (สอง แสน บาท ถ วน) 


๗. ๒๒  พ. ศ.  ๒๕๑๖  กุฏิ  ๒ หลง  คุณ แม่ วงศ์ รฅน  ร ไน เลย ง เชียง เฮง  และ 

คณพ่ อสห สิ  สร ไง ถวาย  เบน เงิน  ๖ 0, ๐๐๐  บาท  (หก หมื่น บาท ถว น) 


๗. ๒๓  พ. ศ.  ๒๕๑๖  สร ไง กุฏิ ฅาห นก เบน ที่พ้ โ' เศม เคจ  ๑ หลง  เบน เงิน  ๓๐๐, 0๐๐ 
(ลาม แสน บาท ถ วน) 

๗. ๒๔  พ. ศ.  ๒๕๑๘  ปรบ ปรุง ถนน ลา ค ยาง  นาย ช่าง วิช่ย  ทำ ถ' วาย  เบน เงิน 
๒๐๐ ,๐๐๐  บาท  (สอง แลน บาท ถ วน) 

๗. ๒๕  พ. ศ.  ๒๕๑๙  กุฏิ  ๑ หลง  พระ หลวง พ่อ แอ  2เา น' ว โร  พร อม ควย ลูก 
หลาน  สร ไง ถวาย เบน เงิน  ๕๐, 00๐  (ห ไห มื่น บาท ถ วน) 

๗. ๒๖  ๒๕๒๐  ปรบ ปรุง ถนน ลา ค ยาง  นาย อี! อค  สกุล คู  ทำ ถว ไย  เบน เงิน 
๓๐๐, ๐๐๐  บาท  (สาม แสน บาท ถ วน) 

๗. ๒๗  พ. ศ.  ๒๕๒๐  สร ไง ศาลา การ เปรียญ หลง ใหม่  กวาง  ๑๙  เม ฅร  ยาว  ๓๐ 
เม ฅร  ๒ ช1 น พรี อม คิว ย โรง ค ร ว ถง เก็บ นา ฝน  และ หอง นา หอ งศ็ว ม รวม ค่า ก่อ สร ไง  เบน 
เงิน  ๔, ๑๘๐, 00๐  บาท  (สิล ไน หนึ่ง แสน แปค หมื่น บาท ถ วน) 

๗. ๒๘  พ. ศ.  ๒๕๒๐  กุฏิ  ๑ หลง  นาย มณี  เบน มงคล  สร ไง ถวาย  เบน เงิน 
๖๖, ๕๒๙  บาท  (หก หมื่น หก พ^ห ไ รอย ยี่สิบ เก ไ บาท ถ วน) 

๗. ๒๙  ทำ รีวร อบ วค  เบน เงิน  ๘๕, 00๐  บาท  (แป ค หมื่น ห ไพ่ นบ าทถ วน) 

๗. ๓๐  บ ไน พก แม่ชี  ๓ หลง  สน เงิน ประมาณ  ๙๐, 00๐  บาท  (เก ไห มื่น บาท ถ วน) 
๗. ๓๑  ปลูก ไม้ คอก และ ฅน ไม้ ผล ภาย ใน วคแ ละ จไไ หา สง ของ อื่น  ๆ อีก เบน จำนวน 


มาก  ๆลๆ 


\ 


ความ เห็น 

เรื่อง  การ เดิน ธุดงค์  กมม ฏ^ าน บาง ดอน  ของ พระ หลวง ปู บุญ มา  1 ฐิฅเ ป โม 

ขา พ เจา ได้ พบ ก็ บ พระ อาจารย์ บุญ มา  1 เฅเ ป โม  ที่ วิด บาน ก่อ  ด.  หนอง ไข่ นก  อ.  ม่วง สาม สิบ 
จ.  อุบลราชธานี  ใน ปลาย บ พ. ศ.  ๒๔๘๒  โดย ได้ ดิด ดาม ท่าน หลวง ปู จา กวด บวร ะ พา  อ.  เมือง 

จ.  อุบลราชธานี  ใน ระหว่าง เดือน  ๑๒  ข่า ง แรม  มา พไไ อยู่ ที่ก็ด อรุณ รงษี  อ.  เมือง  จ.  หนองคาย 
ได้ อยู่ ผก วิธี ก็ มม่ฏ ^าน  เดิน จงกรม ภาวนา  นง สมาธิ ภาวนา  และ ขอ นิ ส โ]  ยอม มอบ กาย ถวาย 
ฅวิเ บน ลก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ บุญ มา  ! ฅเ ป โม  เมื่อ' ได้ อยู่ ป ฎิน่ฅ ธรรม ภัมม่ ฎ 1 ฐาน ก" บ, ท่าน แล วิ 
เวลา ล่วง ไป ประมาณ  ๖ เดือน เศษ  ข่า พ เจา  ก็ ได้ กำ ล่ง ใจ ขน  พร อม ทง เร่ง ความ เพียร โดย ไม่ 
ลดละ  ในเ บอ งฅน คง จะ เบน กรรม ของ ข่า พ เจา  ท่า ให้ ข่า พ เจ ไ เกิด สญญ า วิปลาส ขน  เบน อยู่ 

ประมาณ เดือน ครึ่ง จึง สงบ ลง  ค รื่น หา ยา จาก ศ ญญา วิปลาส แลว  ก็ เกิด เบน โรค เหน็บ ชา  ที่ เคย 
เบน มา แล่ วิ  สม โ] เบน สามเณร  อยู่ วไๆ สุ บฏ นา ราม  จ.  อุบลราชธานี  มน กำเริบ ขน อีก จนฅ ลอด 
พรรษา ออก บิณฑ บา ดร ไม่ ได้  แด่ เรา ก็ เร่ง ความ เพียร  เดิน จงกรม  น, ง สมาธิ  อย่าง เข่ม แฃง 
โดย ไม่ ลดละ  ก็ ประมาณ  ๓ เดือน  จึง ได้ กำ ล่ง ใจ ขน อีก  จิฅฃ อง ข่า พ เจา รวม ใหญ่ เกิด เบน 

แสง สว่าง โล่ อยู่ ดล อด คืน จน เกิด เบิน ส ญญา วิปลาส  โดย สำ คญ่ ผิด  คิด ว่า ฅน ได้ สำเร็จ เบิน พระ- 
อร' หน ตไป เสีย อีก  อา ศิยมื ท่าน หลวง ปู บุญ มา  เบน ผู้ คอย ให้ อุบาย แก้ไข ว่า  ไม่ จริง  ไม่ ใช่ ทาง 
จิฅเ ดิน ทาง ผิด แล่ วิ  และ  ก็มื ท่านพระ ครุ วิจิฅ ร ธรรม ภาณี  (สิงห์  สุข กา โม)  เบิน พระ พี เลย ง 
คอย ให้ ความ อุปการะ อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด  เบน อยู่ อย่าง น ประมาณ  ๗- ๑๕  วน  จึง ค่อย สงบ ลง อีก 
และ ก็มืพ ระอา จาร ย์เพี ชร  กิฅฅิ ว ณ โณ  เล่า อาวาส  วค บุญ ญานุ สร ณ บาน หนอง วิว ช อ 

จ.  อุดรธานี  ซึ่ง ท่าน เคย เบน อาจารย์ ของ ข่า พ เล่า  สม โ] เบน สามเณร  ก็ ได้ ไป รบ เอา ไป ริก ษา 
ท1 ง โรค ประสาท  และ  โรค เหน็บ ชา  ที่ว่ดิ บุญ ญานุ สรณ์  โรค ก็ หาย เบน ปกติ  ค รื่น ถึง เวลา 

ใกล้ จะ สอบ น็กิ ธรรม  ประจำ บ ก็ ได้ กลบ ไป สอบ นก ธรรม ที่  จ.  หนองคาย  อีก ใน บน  เบน 
พ. ศ.  ๒๔๘๓  ฒนบ เกิด สงคราม โลก ครื่ง ที่ สอง  มื การ หลบ ภัย  หลบ ลูก ระเบิด กน มาก มาย  เมื่อ 


สอบ ธรรม สนาม หลวง เสร็จ ที่ ง พระ  - เณร  ก็ พา กน หลบ หนี จา กวด กน หมด  และ  ท่าน หลวง ธู่เ 
ก็ ไค้ ไป ธุระ  กิจ นิมนต์ ของ ญาติ โยม  คง เหลือ อยู่ แค่ ข ไพ เจ ไ กบ  สามเณร  เผา ฉัก ษ' าวด อยู่ 
จน กว่า ภ ไ] สงคราม สงบ ลง  จน ถึงเ ค้อน  ๔- ๕ หลวง ปู  จึง กลบ มา รบ เอา ไป จำ พรรษา ที่ บาน คอ 
อ.  บาน ผือ  จ.  อุดรธานี  บ พ. ศ.  ๒๔๘๔- ๒๔๘๕  รวม  ๒ พรรษา  ดร นอ อก พรรษา แล ว 
บ พ. ศ.  ๒๔๘๕  ท่าน พา เที่ยว ธุงค งค้กิ มมฏ 1 ฐาน ขน ไป ทาง ภู พาน  แล  พระ พุทธบาท บวบ ก 
เฃฅ  อ.  หนี อง น่ว ลำ ภู  และ  เฃฅ  อ.  บาน ผือ  มี วน หนึ่ง  พา กิน ขน ภูเขา จน คามี ดก ลาง ภูเขา 

ลง จาก ภูเขา จน ไม่ ถูก ช่อง ทาง  ก็ เลย ไป พก แรม จำ วฅร อยู่ ที่ บาน พไไ คน เลื ยง ควาย  แค่ ผ่าน ฤดู ฝน 
มา แล ว เบน เสือ นอ ไย เดือน ยี่ฅ นบ ใหม่  พอ รุ่ง เช่า ขน มา  ก็เฅ รี ยม เดิน ทาง ค่อ ไป อีก  จน ถึง 
เวลา  ๙. 0๐  น.  ใน ดอน นึ่ท่า น หลวง ปู เกิด เบน ลม  ไค้ พก นอนอยู่ ใค้ค่ น มะขาม บอ ม ท่านอยาก 
ฉัน มะขาม บอ มก็ ไม่ มี ใคร จะ ประเคน ให้  เพราะ มี แค่ พระ ไปฉั ว ยก น ๔ รูป  ค้อ  ท่าน หลวง ปู 

พระ ครู วิจิฅ ร ธรรม ภาณี  พระ อาจารย์ อ่อน  ญาโ ณท โย  พระ ครู ศรี ภูม านุฉั กษ์  (ดำ มี)  ผู้ บน ทึกนึ่ 
ใน ขณะ ที่ หลวง ปู นอน ใค้ฅ น มะขาม บอ มน1 นไค้ บอกว่า  ใคร จะ เดิน ทาง ล่วง หน ไ ไป ก่อน ก็ฃอ 

นิมนต์ ไป ไค้ เลย  ฃาพ เจ ไ เบน พระ ผู้ นอ ยก ว่า เพื่อน  ก็ เลย ก่อ ไฟ ดม นาถ วาย ท่าน แล วฅว เอง ก็ เดิน 
ทาง ค่อ ไป ฉับ ท่าน อาจารย์ อ่อน จน ถึง เวลา  ๑๑. ๐๐  น.  ไป ถึง ทาง ลอง แพ่ง  จึง แวะ ไป ทาง สาย 

หนึ่ง  ไป ถูก ไร่ ผ่าย ของ เขา  ซึ่ง มี คน เผ่า อยู่  ๓- ๔ คน  เล่า เรื่อง การ หลง ทาง ให้ เขา พง  ที่ ง ยง 

ไม่ ไค้ ฉัน ฉังห้ น เช่า  พวก เขา ก็ เลย จด การ ให้ ฉัน  เผือก ฉัน  ที่ เหลือ จาก กิน ไม่ หมด ถวาย  เมื่อ 

ฉัน เสร็จ แล่ ว ก็ เดิน ทา งก ฉับ ไป อีก  เพื่อ จะ ไป รีบ เอา ท่าน หลวง ปู  พอ ไป ถึง ที่ ท่าน พก  ก็ ผิด 
หฉัง เพราะ ท่าน ไค้ เดิน ทาง ค่อใ ปแฉั ว ฉับ  พระ ครู วิจึฅ ร ธรรม ภาณี  (อาจารย์ สิงห์)  ข ไพ เจา ก็ 
เดิน ทาง ไป ถึง บ ไน นาลื  เขฅ  อ.  หนอง ฉัว ล่า ภู  สฉัย นึ่น  กว่า จะ ถึง ก็ กิน เวลา  ๓- ๔ วน  ส่วน 

หลวง ปูก็เ ดิน ทาง ค่อ ไป จน ถึง บ ไน หยวก ดง มะ ไพ่  อ่อน เพลีย มาก ก็ เลย พก ที่นน  ใน ฉัน น1 นไม่ ไค้ 
ฉัน' จ ไ) หำ แ เช่า เลย  รุ่ง เช่า ฃไพ เจ ไก็เ ดิน ทาง ค่อ ไป จน ถึง บ ไน หยวก ดง มะ ไพ่  เดี๋ยว นึ่  คง อยู่ ใน เฃฅ 
อ.  สุวรรณ ดู หา  จ.  อุดรธานี  จน ถึง  ๓- ๔ ฉัน  ไค้ เดิน ทาง ไป พบ หลวง ปู ที่ถํ้า นาลื  ระหว่าง 
เดิน ทาง ครา วน1 น ล่า บาก แสน ธุระ ฉัน ดาร  แค่ ก็ ปลอด ฉัย ไม่ มี ใคร ไค้ ฉับ ฉัน ตรา ย คง จะ เบน 

เพราะ การ ปฏิ บด ธรรม  สม ฉับ พุทธ ภา ษิฅด รส ว่า  "พระ ธรรม ย่อม ดาม รก ษาผู้ ปฏิ ปด ธรรม,, 


อีก คราว หนี ง ท่าน หลวง  ปู ได้ เดิน ทาง ไป ธุดงค์ ทาง เมือง หลวง พระ บาง  ทาง ภูเขา 
ควาย  ผ่าน เมือง แมฅ  เมือง กาลี  ท่าน เล่า สู่ พง ว่า  ประเพณี ของ คน ถนน น ยํง ไม่ รู้ จก พระ  ยง 
ไม่ เขา ถึง ศาสนา  ส่วน มาก พาก น นบ ถึอผี สาง เทวดา พอ เห็น พวก เรา ไป  เขา เรียก ว่า  ‘‘สาธุ” 

พวก เขา ก็ พา ลูก สาวออก ไป หา เธๅ  เพื่อ จะ มอบ ให้ ปฏิ บด  เรา ก็ ถาม ว่า  "พวก สู เจ ไพ าก็น มา ทำไม', 
พวก เขา ก็ บอกว่า  ‘‘จะ มอบ ลูก สาว ให้ ไว้ ปฏิ ปด สาธุ,,  นํ่นเ อง  เรา ก็ ถาม เขา ว่า ปฏิม่ ฅทำ อะไร 
เขา ก็ บอกว่า  ให้ ลูก สาว ดม นารี อน ให้ กิน  ดม นา อาบ  นวด แข็ง  นวด ขา  หรือ แล่ วแด่ จะ ใช้ 
ให้ พวก เขา ทำ เรา ก็ฅ อบ ปฏิเสธ เขา ว่า  ไม่ ดอง คอก  ถา จะ มา ก็ ดอน เชไ  มา ถวาย จ ไหน  จะ ปฏิ บด 
ดก นา  ดม นา  ดอน เซ ไก็ ได้ ไม่ หาม  ทำ เสร็จ แล่ วจะ ท่อ ง พา กนก ลบ บาน  ไม่ ดอง อยู่ ปฏิ บด ดอก 
เนอ ง จาก ประเพณี ของ พวก เขา เบน อย่าง น1 น ท่าน เล่า, ให้ พง' ว่า การ เดิน ทาง สม ย' น นีลำ บาก ผ่าน ถึน 
ทุ รก น ดาร  ผ่าน บา เขา ลำเนา ไพร  กว่า จะ เดิน ไป ถึง หม่ บาน คน ก็ แสน ยาก ลำบาก  ดอง อา ศ ใ] 

ความ อด ทน  ความ หิว กระหาย  ทน ท่อ อำนาจ กิเลส ท่ณ หา  ทน ท่อ การ ว่า กล่าว ของ ผ้อื่น  ทน 

ท่อ ความ หวาด กล วด่อ ภ ใ] ล่น ด ราย ด่าง  ๆ ที่ มารบก วน  ท่าน ว่า คน เรา นม่ นมืภ ใ] รอบ ฅว  ภ ใ] ใน ฅว 

เรา ก็ คือ  ความ เจ็บ  ความ แก่  ความ ดาย  ภ ใ] นอก ฅวเ รา ไป ก็มื มาก มาย หลายอย่าง  ล่า กล่ว้ ภ ใ] 
แล วจะ ไป ไหน มา ไหน ไม่ ได้  และ จะ ทำ อะ  ไร ก็ ไม่ ได้  จะ ออก ธุดงค์ ล่ม ม ฏ^ านก็ ไม่ ได้  จะ ทำ 

ความ เพียร ภาวนา ก็ ไม่ ได้  เพราะ กล วฅว่ เอง จะ เบน ทุกข์  กล่ ว- จะ ลำบาก ยาก' จน  กล วจะ เจ็บ ไข้ 
ได้ บวย  กล วจะ ดาย  ผล สุด ท่า ยก็ ทำ ไป ไม่ ดล อด  เลย ไม่ พบ ของ จริง อ น มือ ยู่  เบน อยู่ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  นก ปฏิ บด เดิน ธุดงค์ ก มมฏ ^าน จะ ดอง ประสบ การณ์ อย่าง น แหละ  อีก ค ร1 ง' หนึ่ง 

ฃาพ เจ าย็ง ไม่ เคย ออก ปฏิม่ ฅดว ย ท่าน หลวง ปู ลง ไป เยี่ยม บาน เก่า ที่ บาน ก่อ  ด.  หนอง ไข่ นก 

อ.  ม่วง สาม สิบ  จ.  อุบลราชธานี  เบน กรง ที่ สอง  คง เบน บ พ. ศ.  ๒๔๘๑  หรือ  พ. ศ.  ๒๔๘๒ 
ท่าน ไป พี กอ ยู่ บา ชา เบน บา ไม้ บาก  ชาว บาน เรียก ว่า  ‘‘คอน ปู ดา,,  พวก ญาดิ พี่ น* อ งด ลอด คน 

อื่น  ก็ เขา ไป หา ท่าน  หลวง ปูก็แ นะ นำ สง สอนอบรม ศีลธรรม  แด่ ธรรมะ ไป ข็ดฃ วาง กบ พวก 

ทิด พวก จาร ยี่  ข็ด กบ ประเพณี ผี เจา เขา' ทรง  เลย งผี สาง เทวดา ที่ เขา เคย ทำ กน มา  และ ข็ดล่ บ 

พวก นก เล่น การ พน นม, วสุม ไป ทาง อบายมุข เบน ด่นํ  เบน เห ดุ ให้ พวก เขา ไม่ พอ ใจ อย่าง รุนแรง 

แสดง ความ โกรธ เกลียด  ด่า หนิดิ เคียน  ท่าน หลวง ปู ไป ใน ทาง ไม่ เบน มงคล  เพราะ เขา ถึอ ว่า 

ขด กบ ความ เจริญ กาว หนา ของ พวก เขา  ด่อ มา หล ไ จาก นนก็ พา กน เกิด เห ดุวิบ ดล่นํ ด่าง  ๆ นานา 


มี การ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ก็นฃ นอ ย่าง กระ ท, นหน วุ่นวาย เดือ ครั้อ น ลม หาย ฅาย ไป ก็มี มาก  ผู้ กำ ลง จะ ฅาย 
ก็มี มาก  ผู้ยไ ไม่ คาย ก็ พาก ไา, หลบ หนี ออก จา กบ ไน จาก เรือน ไป อา ศ ใ] อยู่ คาม ทุ่ง คาม นา คาม ไร่ สวน 
โดยกล่าว ก่น ว่า  ผี วง โสก  วง แคน  จะ มา เอา คน นีน กน น ก็ พา กํนห วา คกล่ วฅว สน ไป คาม  ๆ 

กน  ผล สุคท ไย ก็ พาก นถือ ข้น คอก ไม้ ธูป เทียน ไป ขอ ขมา หลวง ปู  ท่าน ก็ ไม่ ว่า อะไร  มี แค่' ให้ ดีล 
ให้ พร  รคนํ้ าพุท ธม นค์  ให้ นาม นค์ ไป อาบ ไป กิน  แล วก็ ให้ พวก เขา รบ เอา ไค รส รณ คม นเบ็ น 
ที พึง ที่ ระลึก  ก็ ปรากฏ ว่า  ชาว บ ไน มี ความ เบน อยู่ โดย ปก ฅิลุฃ คลอด มา  ใน ขณะ นึ่น  ขา พ เจา 
ย่งเ บน สามเณร อยู่  ย่ง ไม่ ไค้ ออก ป ฏิม่ฅ ธรรม กบ ท่าน หลวง  ปู 

อีก ค รง หนี ง ท่าน หลวง ปู ไค้ อยู่ จำ พรรษา  บาน มะขาม เฒ่า  จ ไหว ด นครพนม  'มี 
ตระกูล ม่งมี คระ กูลห นึ่ง  ไค้ นำ ลูก สาว สวย ม่าม อบ ให้ ท1 ง สอง คน  ให้ ท่าน เลือก เอา ไป เบน ครอบ- 
ครืว่  ท่าน ก็ ไม่ ยอม รบ  โค ย บอกว่า  เรา คง ใจ แลึ วแ ฅ่เบํ้ อง คน  จะ อยู่ ประ พฤติ พรฅ พรหมจรรย์ 
ไม่ ประ สงค์ จะ มี ครอบ ครว  จะ นบ ถือ กน โด ย^า นะ เบน ญาติ พี่ นอง กน ใน ทาง ธรรม โค ย เบน เพื่อน 
แก่  เจ็บ  คาย  ควย ก่น  อย่า งนึ่  เรา ไม่ ขด ข้อง ยินดี อนุโมทนา ควย  คระ กู ลน1 น ก็ พยายาม 
อยู่ แค่ ไม่ สำเร็จ  สุด ท ไย ก็ นบ ถือ ก่น โดย ทาง ธรรม  ท่าน หลวง ปู บอกว่า  อย่าง นึ่แห ละ  นัก ป ฏิบฅ 
ธรรม จะ ประสบการณ์ ไม่ มาก ก็นัอ ย ม่นม่ กจะ เบน ภ ใ] อุปสรรค ไม่ ให้ บรรลุ ความ ดี ไค้  อุปสรรค 
น นแ หละ มน เบน มาร ร ไ) ควาญ นัก ปฏิบ ค ธรรม คือ กิเลส มาร  เท ว ปุฅฅ มาร สํง ขา ร มาร ม่จจุ มาร  ล2 วน 
แค่ เบน มาร  จะ ค อง ระ วง 

อีก กรง' หนึ่ง  ส นัย ครไ หลวง ปู จำ พรรษา อยู่ ที่ สระ คงคา ร อำเภอ หล่ม ส, ก จํงห วค้ 
เพชรบูรณ์  มีผู้ป อง ร่าย จะ ทำลาย แผน การ ป ฏิบฅ ธรรม ของ หลวง ปู  ใน วน หนึ่ง  ท่าน เดิน จงกรม 
กลบ ไป กลบ มา อยู่  พยถื ง คน ทาง แล่ ว หลวง ปูก็ยื นก่า หน คจํฅ พิงฅ ไ เไม้ อยู่  มือ ถือ ไฟฉาย  ไค้ 

ยิน เสียง สบ ไกร บน ขน สอง คร่ง แค่ ยิง ไม่ ออก  พอ สบ คร่ง ที่ สาม ลูก บน ก็ ออก ไป ถูก คน ไม้ บน ศีรษะ 
ของ ท่าน ขน ไป แค่ ไม่ ถูก  ท่าน ก็ ฉาย ไฟ ไป คาม เสียง บืนนึ่ น ก็ เห็น คน ใช้ บน พาด ชอง ไม้ ยืน อยู่ 
พอ เขา เห็น แสง ไฟ ก็ดีง บน ออก จาก ซอง ไม้  แค่ เขา ก็ ไม่ สามารถ จะ ดึง บน ออก จาก ชอง ไม้ ไค้  เขา 
ก็วี่ง หนี ไป  หลวง ปูก็ ฉาย ไฟ เดิน คาม เขา ไป  พอ เขา วี่งไ ปก็ไ ปฅก หลุม สวม ฃนก็ ไม่ ไค้  ค่อม ามี 
คน ไปแจ ไ ให้ เจ ไหน ไที่จ บไป โรง พก เขา ก็ รบ สารภาพ โดย ดี  แค่ ท่าน หลวง ปูก็ ขอ บิณฑ บาฅ กบ 

เจ ไหน ไที่เ อา ไว้  ไม่ ไห้ คำ เนิน คดี ลง โทษ แก่ ผู้นน  อย่าง นึ่ก็เ บน ประ ส!! การณ์ คอน หนึ่ง 


ขา พ เจ ไ ได้ ฅิคฅ ามฌ น ลูก ศิษย์ หลวง!] ไป ธุคง ค์ก' มมฏ ^าน เพียง สาม บ เท่า นน  จึง ได้ 
รู้ เห็น ปฏิปทา ของ ท่าน เพียง เท่า น ความ จริง แล ว หลวง ปู ได้ ออก เดิน ธุดงค์ ไป ใน สถาน ที่ฅ่า ง ๆ 

มาก มาย  ฅาม ความ เห็น ของ ขำ พเ จำ  หลวง ปูมี ปฏิปทา น่า เคารพ นบ ถือ มาก  เบน ผู้มีค วา มอ ค ทน 
ฃยน่ หม่น เพียร ใน การ ประ พฤดิ ป ฏิบฅ เคร่ง คริดิ ใน พระ ธรรม วิน่ย  มี พรหมวิหาร ธรรม เบน เครื่อง 
อยู่  มี ความ' ชื่อ สัค ย์ฅ่อ ฅวเ อง' ใน การทำ  การ พูด  การ คิด  ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ทุกอย่าง 
เบืน ผู้' ไม่ มีท่ฎ ฐ่ มานะ  สง เครา ะห็ อนุ เครา ะห็ศิ ษ ยา นุ ศิษย์ โดย ธรรม และ อามิส  จึง เบน ที่ เคารพ 

นบ ถือ ของ สาธุชน ท่ว ไป 

ใน ที่ สุด น ดวย อำนาจ คุณธรรม ความ ดิฃ อง หลวง ปู ได้ ป้า เพีญ ประพฤติ ปฏิป้ ฅมา 
โดย ฅล อด  จง เบน พล วบจ จ ไ] นำ เสนอ สนอง ครอง ดวง วิญญาณ ของ หลวง ปู ไป สู่ สุคติ ภพ  สม ดิง 

ปณิธาน ของ ท่าน  เทอญ 

พระ ครู ศร ภูม านุร กษ 

เจ2, า คณะ อำเภอ วา ริช ภูม  - พัง โกน  ( ธ ) 

ว ด สาม คค ธรรม 


ทศ นะ ของ ฃาพ เจา 


ที่มี ตอ ท ระ หลวง^ เบุญ มา 


ฐิต เฟ่ โม 


ข ไพ เจ ไ ขอ แส คง ความ คิด เห็น เกี่ยว กบ ปฏิปทา  ของ ท่าน หลวง ปู บุญ มา  1 ฐิฅเ บ่^ ม 
ใ น^าน ะที่ฃ ไพ เจ ไ มี ความ เกี่ยว กบ ท่าน มา โดย คลอ ค โดย ความ เบน ญาติ หนึ่ง  เบน ลูก ศิษย์ หนี ง 
เบน ผู้มี ภูมิ ลำเนา เดียว กน' หนึ่ง  นับ แค่ ข ไพ เจ ไ ได้ เข ไ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรม แรก กี่ ได้ 

อยู่ กบ หลวง ปู  เบน ลูก ศิษย์ ติด คาม ท่านอยู่ เบน เวลา  ๓ บก ว่า  ๆ เท่า น1 น หล ไ จาก น1 นข ไพ เจ ไ 
กี่เฃ ไ ไป ศึกษา เล่า เรียน ที่ กรุงเทพ  ๆ เบน เวลา  ๑๔  บ เห คุที่ จะ ได้ ไป อยู่ กรุงเทพ  ๆ กี่ เพราะ 

หลวง ปูน น เอง  เนื่อง จากว่า มี พรรษา  ๓ นั้น  ข ไพ เจ ไ มี ความ กระ ล่น อยาก จะ สึก ออก ไป  เบน 
ฆราวาส อย่าง รุนแรง  ถึง กน กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  กี่ เลย ค่ด สิน ใจ ไป ลา หลวง ปู  ท่าน กี่ เทศน์ 
อบรม เรื่อง สม ถล่ม ม ฎ; ฐ' าน  และ วิบส ส นา ให้ พง  จน ถึง ประมาณ ฅีห นึ่ง  สุด ท ไย ท่าน กี่ ถาม ว่า 

เธอ เบน ญาติ ลูก หลาน เรา อยู่ กบ เรา มา ร่วม เฃไ  ๓ บ แล่ ว เธอ จะ อยู่ ป ฏิบฅ ประพฤติ พรหมจรรย์ ต่อ 
ไป อีก  หรือ จะ ลา สิกขา  หรือ จะ ไป ศึกษา เล่า เรียน  เรา กี่นัง คิด อยู่ ครู่ หนึ่ง  ดว่ย ความ กล่ว่ และ 

เคารพ ใน ท่าน  กี่ คด สิน ใจ กราบ เรียน ท่าน ว่า  ล่า ไม่ ให้ กระผม สึก  กระผม จะ ขอ ลา ไป เรียน 

หนังสือ ค่อที่ กรุงเทพ  ๆ ท่าน กี่ พูด กบ เรา ว่า  อย่าง นั้น ชิ  ลูก ผู้ชาย จะ ไป สึก มน ทำไม  เรา เบน 
ฆราวาส มา คง แค่ เธอ ย่ง ไม่ เกิด  เห็น ทก 4 ห็นภ ย เบื่อ หน่าย ม่นม าแลว  เรา จึง หนี มา บวช  แล่ ว 
หลวง ปูกี่ ถาม ว่า  จะ ออก เดิน ทาง เมื่อ ไร  กี่ ได้ กราบ เรียน ท่าน ว่า  อีก  ๔- ๕ วน ของ เดือน  ๕ นึ่ 
จะ ออก เดิน ทาง  ท่าน กี่ แนะ น่า ล่ง สอน ว่า  บวช มา แล่ วค่ อง ศึกษา เล่า เรียน ประพฤติ ปฏิบ้ ต จึง จะ 
เบื่ นศา สน ทายา ทที่คี  บวช ที่งที่ เอา ดืไม่ ได้ หนี ไป คาย ดืก ว่า  เมื่อ ถึง วน จะ ไป  หลวง บ่เ กี่ ถวาย ค่า 
รถ และ จีวร  เรา กี่ ออก เดิน ทาง ไป อยู่ วดบุ รณ คิริ มาฅ ยา ราม  กรุงเทพ  ๆ เมื่อ จาก ท่าน ไป แล ว 
ความ สม, พน ธกน กี่ยํง มี อยู่ เช่น เดิม  โดย ปู สง เกราะ ห็ห ลาน  อาจารย์ สง เครา ะห็ ศิษย์  จำ เบน 

เดือด ร่อน ขน มา เมื่อ ไร  กี่ คิด ถึง ท่าน เมื่อ นั้น  ถไ ไม่ จำ เบื่น กี่ ค่าง คน ค่าง อยู่  ท่าน รู้นิล่ ย เรา ดืเ รา กี่ 
รินิฒั ท่าน ดี  เมื่อ เข ไ ไป อยู่ กรุงเทพ  ๆ แล ว เรา กี่ คง ใจ ศึกษา เล่า เรียน  พอ เรียน  ๆ ไป  กี่เกิ ค 
ทอ แท้ เบื่อ หน่าย ใน การ เรียน  ๓ อบ จะ ไป ไม่ รอด หลาย ค รง  เมื่อ ทราบ ว่า ท่าน อย่ที่ ไหน กี่ ไป หา 


ท่าน  หลวง ปูก็ เทศน์ ให้ พง  เมื่อ ได้ กำ จัง ใจ กล ไ แข็ง ก็ก จับ ไป เรียน อีก  เหมือน จัม่ ชุบ เห ลก ให้ 
กลา  สามารถ ไป ทำ ประโยชน์ ได้  ค รื่น ได้ ตง ใจ เรียน ฅ่อ ไป อีก  ก็ ได้ เบน พระ มหา เปรียญ  จน 
ได้ เขา ศึกษา เล่า เรียน ใน มหา วิทยา ก็ ย สงฆ์  จน ได้ สำเร็จ ฃไเ ปริญญา ตรี ศาส นศา สตรี บไภ ทิต  เมื่อ 

เรียน สำเร็จ ออก มา แก็วิ  ก็มืค วาม มืก ใหญ่ ใผ สูง ใน ฅำแหน่ง หนา ที่ การ งาน  ต องการ  ลาภ ยศ 

สรรเสริญ  ก็มืค วาม กระสน อยาก สึก  เบื่อ หน่าย ใน การ ประ พฤติ พฅ พรหมจรรย์  แล วก็ ได้ ฅระ- 
เตรียม หา วิชา ความ รู้ ทาง โลก เพ ม เติม  และ เตรียม เส อผไ เครื่อง สึก ไว้ พร ไ) ม เสร็จ  หวง จะ ลา สิกขา 
หา เงิน เดือน  มืคร อบ ครว อย่าง แน่ นอน ก็ กลบ ไป เย ยม บาน  แล่ ว ไป กราบ เรียน' ให้ หลวง 1)' ทราบ 
ฅาม อุค ม การณ์ ของ เรา ที่ ตง เอา ไว้ แล ว ใน คืน ว จัน1 น ท่าน อบรม ล่ง สอน เรา ใน เรื่อง  กา ยา น- 
บ สส นา  เวทนา นุ บสส นา  จิต ตา นุบื่ส ส นา  ธจัม านุบื่ ส ส นา  และ เรื่อง ชีวิต การ อยู่ ครอง เรือน 
ให้ เรา พง อย่าง ละเอียด และ เล่า เรื่อง การ ออก ป ฏิบฅ เบน ธุดงค์ กจัม ฏ^ าน ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ ให้ พง  เรีม 
ฅํ้ง แต่ หก โมง เย็น ไป ถึง หก ทุ่ม เศษ  เมื่อ พง เทศน์ ของ ท่าน แล่ วิ  จิต ใจ ของ เรา อ่อน วูบ ลงท่ นที 

เกิด ก็งิเ ล สง จัยฅ ลอด เวลา  คืน น ไม่, นอน ไม่ ห จับ ที่ง คืน  ไม่ กล่า ติด สิน ใจ ฅวิเ อง  พอ ถึง ตอน เซา 
ฉน่/ 'โต ตา หาร เชีา เสร็จ ก็ ลา ท่าน กลบ กรง เทพ  ๆ ท่าน ก็ อนุเคราะห์ ค่า รถ กลบ เซ่น เคย  พอ เรา กลบ 

ถึง กรุงเทพ  ๆ แล่ วิ  อุดมการณ์ ที่ ตง ไว้  ก็ รู้สึก วา มือ น เปลี่ยน แปลงอยู่ มืลกิ ษณะ เฉย  ๆ ไม่ 

เดือด รี อ่น วุ่นวาย เท่าไร น่กิ  บง เอิ ญ' ใน บน น ก็ ถูก ล่ง ไป ปฏิบ ฅศา สน กิจ ที่จํงิ หวด เพชร บรณ์ เบน 
เวลา  ๑ บื่ เศษ ถูก สง ให้ กลบ กรุงเทพ  ๆ ค รื่น มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ แล่ วิ  ใน บน น เอง  ก็ ถูก ล่ง ไป 

ปฏิบ ฅศา สน กิจ ที่วค โพธิ สม ภรณ์  จ ไ)' หวด อุดรธานี  เบน เวลา  ๔ บื่เศ ษ ต่อ มา ก็ ถูก ล่ง ให้ ไบ อยู่ 
จัด พิศาล รัญญ าวา ส อำเภอ หนอ งบ วิ ลำ ภู  จัง หวด อุดรธานี  จน ถึง ทุก' จัน น์  เมื่อ ได้ มา อยู่ ใกล้ 
หลวง ธู่เแ ล่วิ  ก็ ได้ ไป มา หา สู่ เบื่น ประจำ  ที่งไ ด้มื โอกาส ปฏิม่ ฅอุ ป^าก ท่าน เบน ครื่ง คราว  และ 

ได้ ช่วย กิจการ ตาม ที่ ภารกิจ ของ ท่าน เบื่ นคร1 ง คราว ตลอด มา  เพราะ เหฅุ จัง กล่าว มาน์ เอง  ความ 
สจัพ จัธ์ จึง เกี่ยว เนื่อง สืบ สาย จัน มา ตาม ลำ จับ 

สำ หรบ ความ เห์น ของ ฃาพ เจัา  เกี่ยว จับ ปฏิปทา ของ พระ อาจารย์ หลวง ป บุญ มา 

เต ฟ โม  นื่น  ตาม ที่ เคย อยู่ ร่วม  เคย ติดตาม เบื่ นคร1 ง คราว  และ รู้จัก คุ้น เคย ไป มา หา สู่ ท่าน  นบ 
ต1 ง แต่ ได้ เช่า มา บวช เบน ตนมา  ก็ พอ จะ ประมวล ปฏิปทา ของ ท่าน ได้ บาง ตาม ความ รู้สึก  ความ 

จัง เกฅ และ ประสบการณ์  จัาพ เจัา มืค วาม เห็น ส่วน จัวและ ความ เคารพ น ไม่ ถือ ใน จัว ท่าน  เห็น 

ว่า หลวง!] บุญ มา  เต เป โม  มื ปฏิปทา จาร ว ฅรเ สมอ ตน เสมอ ปลาย  ถือ การ ป ฏิบฅ เคร่ง ค รัด ใน 
ธรรม วินย  มืกิริ ยา มารยาท เรียบ รอย ใน อิริยาบถ ทง  ๔ ยืน  เดิน  น ไ)  นอน  พก ผ่อน  ตอน 


รบ แขก ที่ ไป มา ไม่ เลือก ชน วรรณะ  ไม่ ว่า คนม่ คน จน ยาก ไร้ อนาถา  ไม่ ลือ ฅว  ไม่ ยอม เขา ขาง 

คน ผิด  รู้จัก กาล เทศะ  ยึด มน ใน ระเบียบ ประเพณี วฒน ธรรม  มี อุดม การ ณีทน สม ยอ ยู่เศ มอ  คุณ 

ธรรม ของ ท่าน ที่ เคย เห็น เด่น จัด ก็ คือ  มีสจ จะ  ท มะ  ขน ติ  และ มี พรหมวิหาร ธรรม เบีน เครือ ง 
อยู่  ความ มีจัจ จะ ของ ท่าน หลวง บี  ท่าน มี ความ จริง ใจ ใน การ ท่า  การ พูด  การ คิด  มี ความ 

ส ฅย์ จริง ต่อ ฅวิเ อง  เช่น ว่า จะ ไป ใน กิจ นิ มนฅ  หรือ ไป ธุรกิจ ของ ท่าน  จะ ไป เวลา เท่าใด  ท่าน 
จะ ดอง ไป ดาม เวลา  เรื่อง เวลา ของ ท่าน ไม่ เคย พลาด  จัน นจะ ท่า งาน ก็ ดอง ท่า  ฝน จะ ดก แดด จะ 

ออก ไม่ คำนึง  บาง ที่ กลาง คืน ก็ ดอง จุด ไฟ ท0 าก็มี  งาน นิ มนดื ของ ผู้ อื่น  ถ ไร บ ปาก เขา แล ว ก็ ไม่ 
เคย จัดจั อง  หน ไที่โ คยด รง ของ ท่าน น น ที่นิง ภาวนา จับ ที่ นอนอยู่ ควย กน  ไม่ รู้ ว่า ท่าน ห จับ นอน 
เวลา ไหน  เห็น แต่ ทำ สม ณ กิจ อยู่ อย่าง นื่นเ บ่น ประจำ  ไม่ ว่า จะ อยู่ จัด  อยู่ บีา  อยู่ ถา  ภูเขา  เห็น 
ท่าน ไม่ ค่อย หลบ นอน  คง จะ นิ ง มากกว่า นอน  หลวง บีเบ่ นผู้มี ความ จริง ใจ ต่อ ฅนเ อง  ด่อผู้ อื่น 

และ ต่อ การ งาน  คุณธรรม ขอ  ท มะ  ความ ข่ม ใจ จัว& ง ขอน  ท่าน เบน, ผู้ ข่ม  ผก ฝน อบรม 

ฅนเ อง  สอบ ฅนเ อง  เดือน ดนเ อง  ให้ เบีน ไป ตาม หน ไ ที่ การ งาน  จัง จับ ฅนเ อง ได้  เช่น เวลา 

เดิน ทาง เข ไบีา  ขน เขา ธุระ จัน ดาร  ไม่ ห จัน ต่อ อุปสรรค  จัยจั นฅ ราย  อด จัาว อด นา ไม่ เคย บ่น 
ว่า เหนื่อย  หิว  ถา ลูก ศิษย์ บ่น ว่า เหนื่อย  หิว  ท่าน จะ บอกว่า  จัาก จัว เหนื่อย  หิว  หวาด กจัว 
จะ มา ท่า ไม  จะ ท่า อะไร ได้  ท่าน ผก ฝน ฅนเ อง จน ดิดเ บ่น นิจัย  อย่าง จะ เดิน จงกรม  นํ่ง สมาธิ 

ภาวนา จะ ดอง  จุด ธูป เทียน ไว้  จัา ธูป เทียน จุด ไว้ ไม่ หมด  ก็ ไม่ หยุด ท่า ความ เพียร  หรือ ดง 

นาฬิกา เอา ไว้ เท่า นื่น  เท่า นื่ช่ว โมง  แล ว ท่าน ก็ ท่า ได้ ดาม ที่ กำหนด เอา ไว้  เบ่น การ ผก ฝน ข่ม ใจ 
ให้ ละ  มานะ ทิฏเ  ด ณ หา  ข่ม กาย ให้ ท่า  ข่ม วาจา  ให้ บริกรรม ภาวนา  ข่ม ใจ ให้ ละ กิเลส 
จัณ หา  คุณธรรม จัอ  จัน ติ  ความ อด ทน  หลวง บีมีค วาม ทรหด อด ทน มาก  ทน พยายาม ท่า 

คุณ งาม ความ ดื  โดย ไม่ ลดละ ความ เพียร  ทน ต่อ สู้ภ โ) จัน ด ราย  ทน ต่อ อุปสรรค ต่าง  ๆ ใน คราว 
ท่านออก ธุดง คืจัม ม ฎ^ าน  ท่าน เคย เล่า ให้ พง ว่า  ดอง ผ่าน บ่า เขา ลำเนา ไพร  หลง ทาง ห่าง ไกล 
จาก หมู่ จัาน  พบ เสือ  ช ไง  ภูฅผี บ่ศา จ มารบก วน  อด อาหาร  ๓ จัน  ๗ จัน  กิน แด่ นา จับ 
ใบไม้ เบน อาหาร ก็มี  ทน ต่อ ภูฅผี บี1 ศาจ มารบก' วน  บาง ที ก็, ทน ต่อ ความ เจ็บ ไฃ้ไ ด้ป้ว ย ทน ต่อ 

การบ0 าเพี ญ เพียร ทาง จิฅ เพี่อ เอา ชนะ กิเลส ขอ งด ว เอง  เอา ชนะ ภ โ] อ นด ราย ต่าง  ๆ ที่ จัน มารบก วน 
ท่าน เคย บอกว่า  การอด ข ไว อด นา ทรมาน กาย ของ ฅนน บเ บ่น ประโยชน์ แก่ ผู้ปฎิ บด  เบน การ 

กำจัด  ราคะ  ความ กำหนด ยินดี  ใน รูป  เลื ยง  กลืน  รส  โผ ฎ^ พ พะ  กิเลส ด วิราคะ  จัน 
เบา บาง  ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย ขํ้น  พิจารณา วิบส ส นาก” มม้ฏื  ฐฯน  รู้แจั ง เห็น จริง 


ดาม ความ 


เบน จริง ของ สง ขา ร ได้ เร็ว  แฅ่ฅ อง รู้ จก ประมาณ การ ป ฏิบฅ  พอ เหมาะ แก่ สง ขา ร ของ ฅน  กำ 
บำรุง ร่าย กาย  ควย อาหาร คี  อยู่คี  ๆ มี กำ ลง ว่ง ชา สมบูรณ์  มีน ก็ พอก พูนฅ ว ราคะ  กำหนด 
ยินดี  รก ใคร่ พอ ใจ ใน กิเลส กาม  และ ว่ฅอุ กาม  กำ จด เอา ชนะ มีน ได้ ยาก  ท่าน หลวง บู่มีค วาม 
อด ทน ต่อ ความ ลำบาก  ทน ต่อ ความ ฅรๅ กด รำ  ทน ต่อ คำ ล่วง เกิน ของ ผ้อื่น  ทน ต่อ อำนาจ กิเลส 
ที เกิด ขืน  เคย เห็น มี คน คุ ด่า  ว่า กล่าว  ครหา นินทา  อิจฉา ริษยา ท่าน  แต่ ท่าน ก็ เฉย  ๆ ไม่ เคย 
เห็น ท่าน โฅ้ฅ อบ  ไม่ แสดง ความ โกรธ เกลียด  ท่าน เอา ความ ดี ชนะ ความ ชั๋ว่ ได้ เบน อย่าง ดี  ท่าน 
เคย พูด ว่า  เขา จะ ว่า อะไร ก็ ช่าง เขา  เขา มีสิท ธจะ ว่า ได้  ฅวเ รา ไม่ ได้ เบน อย่าง เขา  เขา' ว่า เรา เบน 
หมู  หมา  วว  ควาย  เงา ก็ ไม่ เบํน อย่าง เขา ว่า  ก็ อย่า ไป โกรธ เกลียด เขา  ให้ ดร วจคู ดวเ รา เลีย 
ก่อน  เรา เอง เคย ประสพ มา แล ว รู้ เห็น ภ ไ) อุปสรรค มา มาก มาย  ความ อด ทน ของ หลวง ป อีกอ ย่าง 
ที เคย สง เกด มา  คือ เวลา ที่ ท่าน นง สมาธิ ภาวนา  นง ท่า เดียว เบน เวลา  ๗ ช่ว โมง  เบน วน เบน คืน 
ก็ เคย มี  และ เวลา นํ่งร บ แขก  ก็ นั่ง ท่า พบ ขา ท่า เดียว ได้ นาน  ๆ เบน หลาย  ๆ ชั๋ว่ โมง  บาง ค รง 

รบ แขก ท1 งว่น ก็ นั่ง อย่ ใน ท่า เดียว ดล อด  จน กว่า แขก จะ กล ไม่ แขก ผ้นั่ งอ ย่ดวิ ย ก็ ผล ด เปลี่ยน 

อริ ยาบ ถ ไป มา อยู่ บ่อย  ๆ แต่ ต่ว่ ท่าน นั่ง อยู่ ใน ท่า เดียว  จน ศิษ ยา นุ ศิษย์ ทุก คน ชม เชย ว่า  หลวง บู่) 
นั่ง ทน ทาน มาก  คุณธรรม อีก ขอ  ก็ คือ  มี พรหมวิหาร ธรรม  มี เม ฅฅา  กรุณา  มุที ดา  อุเบกขา 
ต่อ มนุษย์ ชาย หญิง ทุก คน  แม้ แต่ ส ฅว์ ท่าน ก็มีเ มด ดา  เลี่ยง คู มีน  เมื่อ มีน มา อยู่ ดวิย  จะ เบน สํฅว์ 
นั่อย สด ว ใหญ่  คุ ร่าย  ท่าน ก็ ไม่ เคย เบียด เบียน  ท่าน เคย พูด ว่า  ไม่ ว่า มนุษย์ และ สดว์  ถา เรา 

เคย เบียด เบียน ประ หด ประหาร มน  จะ ใน ชาฅิ ใด ก็ ดาม  มน ก็ ดอง มา เบียน เบียน เรา  ถา เรา ไม่ 
เคย ท่า มน มีน ก็ ไม่ มา ท่า เท่า นั่น เอง  จะ ไป กล วมน ท่า ไม  กลํวิ ต่วิเ อง จะ ไม่ ได้ คุณธรรม ความ ดี นั่น 

จะ ดี กว่า ไป กล วิ อย่าง อื่น  ท่าน หลวง บู่บูญ มา  เด ฟ โม  มี ปฏิปทา ข อวด รปฎิ บํฅ เคร่ง ค รด ใน 

ระเบียบ วินั่ย  มี กิริยา มารยาท น่า เลื่อมใส  ศร่ท่ ธา  มาก มาย หลายอย่าง  ขำ พ เจา เคย ถาม เรื่อง 

ของ ผ้ปฎิ บํฅก่ มมฏ 1 ฐาน  นั่ง สมาธิ ภาวนา  ทุกวน ทุก คืน เบีน ประจำ อย่าง หลวง! เท่า มา นั่น ได้ เกิด 
ความ ริ ความ เห็น เบี นอ ย่าง ไร  ได้ อะไร จาก การ นั่ง ภาวนา  เดิน จงกรม ภาวนา  ถา นั่ง ภาวนา เอา 
โชค ลาภ บิดร เบอร์  จะ ริ เห็น ไหม  หลวง บู่ เพียง แต่ บอก เรา ว่า  กำ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ ได้ ประโยชน์ 

อา นิ สง ส ของ การ ปฎิ บิด ธรรม  สงฆ์ สาวก ของ พระ พูทธ เจา ก็ คง ใ ม่ปฏิ บิดกํ นให้ ลำบาก  พระ- 
ศาสนา ที่เ ราน ไม่ ถือ  ก็ เสื่อม สูญ ไป นาน แลว  คง ไม่ ย่ง ยืน มา ถึง พวก เรา  นก ปฎิ บิด  ธรรม ดอง รู้ 

ธรรม เห็น ธรรม แน่น อน  แต่ จะ รู้ เห็น ขน ดา หรือ ขน สูง  ขน ดํ่าก็ เพียง เบีน ผู้ มีดีล  มีกํล ยา ณ ธรรม 
ไม่ ท่า ดนใ ห้เดี อด ร่อน  ไม่ ท่า ให้ ผู้ อื่น เดือด รอน  ฃํน์สู งก รู้เ หน สูง ขน ไป  ดง แต่  ฌาน สมา บิด 


มรรค  ผล  ขน ไป  ผู้ปฏิ บต สมาธิ ภาวนา  ก็ เพื่อ รี กาย เห็น กาย  รีจิฅ เห็น จิต ของ ฅวเ อง  ผู้ปฏิ บฅ 
เท่า น ไง, จะ รู้ เอง เห็น เอง  และ จะ รี เห็น สง อื่น  ๆ ไอ้  ก็ ฅวผู้ ปฏิบ้ ตน1 น แหละ  จะ รู้ แจง เห็น จริง เอง 
ถิา เธอ อยาก รู้ อยาก เห็น  จะ ตอง ประพฤติ ป ฏิบฅ ตาม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เบน อธิศีล  อธิ จิต 
อธิ บ ญญา  กาว ขน ไป ฅาม ลำ คบ  ก็ จะ ไอ้ รี เห็น ตาม สมควร แก่ การ ปฏิม่ ต ไม่ ใช่ เพียง อ่าน รู้ดู เห็น 
ตาม ตำรา เท่า น น พระ พุทธ เจา ทรง ตริ สว่า  “จิต ที่ ปกครอง ไว้ อย่  นา ส ขมา ให้,,  จิต ที่ ผก ฝน 

อบรม คแล ว ย่อม นำ สุขมา ให้  ผก ฝน จิต เบน ความ ศีคง น หาก เรา ตาม ริก ษา จิต  ผก ฝน อบรม 
จิต  ให้ คีมี กำ ลํงเ ขม แข็ง แล วจะ ตํอง รู้ เห็น สภา ว ธรรม ตาม เบน จริง ไอ้ แน่ นอน  คน ปฏิบ ต ธรรม 
เพื่อ หา โชค ลาภ  ย่อม ไอ้ ลาภ  แต่ ไม่ ใช่ ทาง พน ทุกข์ 

พระ หลวง!] บุญ มา  ฐิต ฟ โม  มี ปฏิปทา ดง กล่าว มา  โดย สง เข ป ท่าน จึง มีศิษ ยา นุ ศิษย์ 
ท่ง ผาย บรรพชิต  และ ฆราวาส เคารพ นบ ถือ มาก  ที่ งที่ อยู่ ใกล้ และ อยู่ ไกล  ลำ หรบ ลูก ศิษย์ ที่ ใกล้ 
ชิด โดย 1 ฐานะ เบน ศิษย์  และ ลูก หลาน ของ หลวง ปที่ย่ งมี ชีวิต  ดำรง เพศ เบน บรรพ ชิตอยู่  ก็ คือ:- 

๑.  พระ ครู วิจิต ธรรม ภาณี  เจา คณะ อ0 าเภ ออ0 านา จ เจริญ  (ธ)  วิด สำราญ นิเวศ 

จง หวิด อุบลราชธานี 

๒.  พระ อาจารย์ มหา โส  กสฺส โป  เจา อาวาส วิด บา คิริ วน  อำเภอ ม่ญ จา คีรี 

วิง หวิด ขอนแก่น 

๓.  พระ ครู ศรี ภูม านุริ ก่ษ์  เจา คณะ อำเภอ วา ริชภู มิ-พ ไ โคน  (ธ)  วิด สาม คคี ธรรม 
บาน นา เหมือง  วิง หวิด สกลนคร 

๔.  พระ ครู ประ สิทธ คณา นุ การ  เจา คณะ อำเภอ หนอง วิว ซอ  (ธ)  วค บุญ ญานุ สิทธื้ 
วิง หวิด อุดรธานี 

๕.  พระ ครู โอภาส ธรรม ภาณ  วิด นาค ว ชร โสภณ  อำเภอ เมือง  วิง หวิด กำแพงเพชร 

๖.  พระ ครู ศรี ธรรม อุณา ธาร  เจา คณะ อำเภอ หนอง บัว ลำ ภู-นาก ลาง  (ธ)  บัด- 
พี ศาล ริ ญญา วา ส วิง ห บัด อุดรธานี 

๗.  พระ ครู พี ทกษ์ คณา นุกิเ  เจ ไ คณะ ตำบล หมาก หญา  (ธ)  บัด ศรี หมาก หญิา 

บัง หวด อุดรธานี 

๘.  พระ ครู จน ทบ ญญา คุณ  เบัา อาวาส บัด ขน ธ เสมา ราม  อำเภอ หนอง บัว ซอ 

บัง หวด อุดรธานี 


๙.  พระ อา จาร ย พระ ครู สุนย  เจา อาวาส วค บาน หนอง แวง ยาว  อา ๓ อ หนอ งวว ซอ 
จง หวด อุดรธานี 

๑๐.  พระ มหา ประ ศาสน์  ปผฺญ าธ โร  วิด บรม นิวาส ๆ กรุงเทพ มหา นคร 

๑๑.  พระ อาจารย์ ไสว  สุว โจ  ริก ษา การ ตำแหน่ง เจา อาวาส  วิด สิริ ศาล วน  อำเภอ 
หนอง บํวิ ลำ ภู  จง หวด อุดรธานี 

๑๒.  พระ อาจารย์ ชาญ ชย  โอภา โส  วิด ศ, ระ แกว  อำเภอ หนอ งบ ว ล0 าภู  จง หวด 

อุดรธานี 

นอก จาก นีก็มี อยู่ อีก หลาย ท่าน  จ0 าไม่ ได้  จึง ไม่ ได้ กล่าว ไว้ ใน ที่นี  การที่ ท่าน 

หลวง ปู บุญ มา  เฅเ ป โม  ได้ มรณภาพ ไป ดาม คติ ธรรมดา ของ สิง ฃาร ธรรม แลว ก็ จริง  แด่ ถึง 

อย่าง น น ก็ ทำ ให้ ข ไพ!, จำ รู้สึก เสียดาย เบน อย่าง มาก  เนื่อง จาก ได้ สูญ เสีย ผู้ที่ เคย เคารพ นบ ถือ 

สิ ก กา, ระ ดล อด มา  เพราะ หลวง ปู เบน ประ หนึ่ง ว่า  ร่ม โพธื้  ร่ม ไทร  ที่ เคย ให้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข 

ดงนื่ น ใน ที่ สุด แห่ง ความ เห็น ของ ข ไพ เจ ไ ที่ ได้ บรรยาย มานี  หาก ผิด พลาด ประ- 
การ ใด  หวง ได้ ริบ การอ ภย จาก ท่าน ผู้ อ่าน เบน อย่าง ดี  ข ไพ เจ ไ เขียน ขนด วยค วาม เคารพ นบ ถือ 

ใน ท่าน หลวง ปู  ที่ เคย อยู่ ร่วม ได้ รู้ เห็น ปฏิปทา ของ ท่าน  ดาม ความ เบน มา  และ ขอ ให้ คุณธรรม 
ความ ดี ของ หลวง ปู  ที่ เคย ได้ บำเพ็ญ เพียร ประพฤติ ปฏิบํ ดมา  ดํ้ ง แด่ ติ น์จน อวสาน  จง เบน บารมี 
ธรรม นำ สนอง ควง วิญญาณ ของ ท่าน หลวง ปู  ไป สู่ แคน บรม สุข ดาม ปรารถนา เทอญ 

พระ ครู ศร ธรรม คณา ธาร 

เจา คณะ อ่า เภอ หนอ งบ ไ ลำ ภู-นาก ลาง  (ธรรมยุต) 

วิด พิศาล รณ ญา วา ส อ่า เภอ ทน อง บว่ ลำ ภู 


ไว้ อา ลยห ลวง!! 

ข ไพ เจำ ไม่ ได้ เบน ลูก ศิษย์ หลวง!] บุญ มา โดย ฅรง  แฅ่เ บน โดย ทาง ลาย พระ อาจารย์ 

เสา 1 พระ อาจารย์ มน  และ พระ อาจารย์ บุญ  เมื่อ หลวง!] มรณะ ภาพ ควย อุบ1 ฅเห ฅุ  คณะ กรรมการ 
ได้ ขอ ให้ฃ ไพ เจ ไ เขียน คติ ธรรม ไว้ อา ล โ] หลวง!]  ฃไพ เจ ไ ดีใจ เบน อย่า งยี่ง  ท1 งที่ฅ น เอง มี ความ รู้ 
เพียง เล็ก น็อย อ่านออก เขียน ได้  ไม่ ได้ เบน นไเ พูด นก เขียน นไไ ประ พี นธ์ อะไร  จึง เขียน เท่า ที่รู้ เห็น 
และ อา ศ โ] คำ บอก เล่า ของ หลวง!] ขาว ประกอบ ก่น  จึง มี สำนวน และ รส ชาติ ออก มา อย่าง น ผิด ลูก 
ประการ ใด  ขอ อภ โ] แก่ ท่าน นก ปราชญ์ ท1 ง หลาย ดวย 

หลวง!] บุญ มา  ฐิฅเ ป โม  เบน พระ เถระ ผู้ใหญ่ ผิาย กรรม 1 ฐาน  ซึ่ง มีศิษ ยา นุ ศิษย์ ที่ง 
ผิาย สงฆ์  และ ผิาย ฆราวาส เบน จำนวน มาก ท่งน เบน ผล เนึ่ อง มา จาก ปฏิปทา ของ หลวง!] เอง  ที่ ได้ 
ถือ ปฏิบํ ดมา โดย สมื่า เสมอ  และ บริสุ ทธื้ สมควร แก่ ธรรม มา โดย ดล อด  จึง เบน ผู้ที่มี คน ท่ว ไป 

ทุก ช1 น วรรณะ  เกิด ศร ท่ธา ปะ สา ธะใ นอง คํหล วง งู่] ท่านอย่า งก ว ไง ขวาง  พึง พอ จะ เดา หรือ คาด 
ได้ ว่า  การ ก่อ สร ไง ถาวร วฅถุ ซึ่ง เบน โบ สถ  วิหาร  ศาลา การ เปรย ญ ไม่ เคย ค ไง คา ศร ไ าธา  หลง 
ไหล มา โดย ไม่ ขาด สาย  ที่งที่ ใกล้ และ ไกล ต่าง มีศรื ท่ธา โดย ความ สา ม่คดี ซึ่ง ก่น และ ก่น  ปฏิปทา 

ของ หลวง!] ที่ หน ไ เลื่อมใส  ค รง สม โ] ย่งเ บน หนุ่ม ทรว โ] มุ่ง ลู่แดน วิ มุฅติ ความ หลุด พี น ได้ธุ คงคํ มา 

จาก อุบลราชธานี  โดย สำ คบ ดาม บา เขา สำเนา ไพร  ที่ทุ ระ ก่น ดาร  แถว ภาค อิส านเ ถือ บ ทุก จํงห วิด 
ครืง หนึ่ง ท่าน เคย เล่า ให้ ข ไพ เจ ไ พง ว่า  เดิน ธุดงค์ ไป ภูเขา ควาย เฃฅ นคร เขียง จน ทรื  ได้ ต่อ ส้ก่บ 
อุปสรรค นานา ชนิด ท1 ง อุปสรรค ภาย นอก  และ อุปสรรค ภาย ใน  เถือ บชี วิด จะ หา ไม่  อุปสรรค 
ภาย นอก ดอง สู้ กบ เจ ไล ทธิ ของ เขา ใน ถืนนึ่ น เช่น เจ ไล่ ทธิ ถือ ผี  จน ได้ ร โ] ช โ] ชนะ เจ ไลไ าธิ เหล่า น น 
ยอม จำนน มา ขอ ยอม รบ นบ ถือ  พระ ได รส รณ คม เบน ลูก ศิษย์ พระ ฅถา คด ถืมี มาก  บาง ค รง ต่อล้ 
กบ อุปสรรค และ ผูก ไม ฅรืก บ เจ ไข อง ถืน  เช่น อ ไยดี น ใหญ่  (ช่าง)  อ ไยดี น จุ้ม  (เสือ)  อ ไยดี น ยาว 
(งู)  จน เขา เหล่า นีนย อม ผูก ไม ฅรืก โ] เรา ยอม ให้ เรา เข ไ เบน สมาชิก อยู่ ดวย กน กิน ดวย กน  ไป ดีๆ ย 
กน  นบ ว่า ท่าน หลวง!] มีบญ ญา ได้ คาถา ดี จึง พอ เอา ดวร อด ได้  ถไ ไม่ อย่าง นึ่นก็ คง จะ เบน เขียง 

รบ รอง อ ไยดี น ใหญ่  ภูกฅ ระ ปบ ควย เท ไอ ไยดี น จุ้ม  ถูก ร คด วยอ ไยดี น ยาว  อย่าง แน่ นอน  ชี วิด 
ของ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน  เบน ชี วิด ที่ แสน ทรหด อด ทน ต่อสู้ กบ ศร ด รูคู่ อริ อย่าง มาก มาย หลา ยอ ย่ๅง 


? 


\ 


ช้าง สลด สง เวช จริง  ๆ เบน ชีวิฅ ที่ มุ่ง สู่แดน วิมุฅิ อย่าง เคียว เท่า นน  ถไ ไม่ บัด สิน ใจ ใน ชีวิฅ จริง  ๆ 
ยไ3 ห่วง หน ไห่ วง หล ไ 3 ห่วง รบัห่ วง ชัง ละ บัอ  จะ ไป ไหน ไม่ ได้  หลวง บี ท่าน ว่า  บาง คน ท่า ข ขลาด 
ขยาด จริง  แม้ จะ เขา ห่อ ง สวม กลาง คา กลาง คีนย่ ง เทียว ควง คน โนน คน น เสียง เอฅ โร ไม่ เบน ท่า 
ชี วิด ของ หลวง ปู บาง คร ไย ไผ่ าผน อุปสรรค กบ พวก พ ยา มา มาร ชัน ธีมา ร กิเลส มา? เบน ทิน  เกิ อบ 
จะ เอา ฅว ไม่ รอด  เพราะ มาร เหล่า นํ้นห าห่น บ่น มือ จะ รบ จริง  ๆ มาร ภาย นอก เรา รบ ดวย อาวุธ บีน 
ก็ ชัย ชนะ แต่ มาร ภาย ใน จะ ไป เอา บน หมื่น กระบอก ก็ใม่ มี ทาง จะ ส้ม่น ได้  ดอง ใช้ อาวุธ ภาย ใน ที่ 

ทน สม ไ]  อนพ ระ จอม ได รบ รม ครู ได้ ประทาน ให้  คือ  สี ลา วุธ  สมา ธิวุธ  บีญ่ญ าวุธ  บรรดา อาวุธ 
เหล่า น สามารถ กรำ กราบ ปราบ ปราม  ชัาคี ก ภาย ใน ไม่ ไร้ ผล  มี ประสิทธิภาพ แน่ นอน 

การ ต่อ ยุทธวิธี กบ เจา มารยา สา ไถย์ เหล่า น น มี ทัง  ๓ กอง ท พ กอง ท พ ห น่า คือ นาย 
พลบ ญญา  เบน ผู้มีห น่า ที่ วาง แผน ใน การ รบ  และ ร้จกิ เลือก สรรหา อาวุธ ที่ท่น่ สม่ย มา ใช้ ให้ 

เหมาะ สม ดาม กา ละ เวลา  ท พก ลาง  คือ นาย พล สมาธิ  มี หน ไที่ เสาะ แสวง หา ยุทธศาสตร์ ที่ กำบัง 
ที่งส รำ ง หลุม เพาะ ให้ แน่น หนา และ มน ดง ถาวร  สำ หรบ กำบัง ทิพ ห ล่ง  คือ  นาย พล ศีล  มี หนำ ที่ 
จด ระเบียบ แนว การ รบ อย่าง คบ คน  เลือก คด จด สรรหา ทหาร ที่ เก่ง กล่า สามารถ มา เบีน หวห น่า วาง 
แผนที่ ง สาม เหล่า ท พ ขยํบ เขา ไป โดย ไม่ รีรอ  พอ ต่อย ก็ ต่อย  พอ คีก็คี  ทหาร ทุก คน มี หนำ ที่ รบ 
อย่าง เคียว  ใน ไม่ ชำ กอง ทิพ พยาม ารก็ แฅก ไม่ เบน ท่า  เพราะ ทหาร ของ เรา ดาม ล่า ไม่ หยุด ยง  บัง 
จุด ยุทธศาสตร์ ให้ ย่อย ยบั  การ สู้ รบบั บก อง ท พ พยาม ารก็ มี  ๓ กอง พล เหมือน บัน  กอง พล ที่  ๑ 
นาย พล โมหะ  มี หนำ ที่บีด บังความ จริง ให้ ลลบ  นบ1 ว่า แก' วาง แผน ใด้คี มาก ยาก นํ กิจ ะ มี' ใคร เหมือน 
สามารถ บิด เบือน ความ จริง ให้ เบีน ปลอม  พลโลก ทัง โลก ยอม รบ น! เถือ ฅไ แต่ คน ทุกข์ จน ไป ถึง 

มหา เศร ษ; ฐีย่อ มด กอ ยู่เงื่ อม ของ นาย พล โมหะ  กอง พล ที่  ๒ คือ  นาย พล โทสะ  มี' หนำ' ที่ บังบั ช 
ข่ม เหง ไม่ เม ฅฅา ปราน ใคร  ผู้ ใด จะ เก่ง กล่า ใหญ่ โด ขนาด ไหน  ย่อม สู้ ไม่ ได้  กอง ทัพ สุด บัาย  คือ 
นาย พล โลภ ะ แกนี่ นะ ทำ หนำ ที่ อย่า งฟ้เ รน ที่  ขู่ เขน ฆ่า เอา ท รพ ย์ฃ อง ใคร  ไม่ มี หรอ เมือง พอ ไม่ มี 
“บัด กิ  โลภ ะ สมา นาที,’  แม่ นำ เสมอ ควย ความ โลภ ไม่ มี บัง นํ 

วน คืน ล่วง ไป  ชีวิฅ ของ สฅว์ ทัง หลาย ก็ หมด ไป ทุก บี เดือน  นาที  ช, ว โมง  ที่ สง ก็ 
เบีน ดา  ที่ ดำ ก็เบี น ขาว.  ที่ ยาว ก็ เบน สน  ที่ มน ก็ เบน คลอน  ที่ หย่อน ก็เบี นคีง  ที่ฅง ก็เบี น ดง 
ผล ที่ สุด ทุก คน  จะ ยอม ลง นอน บัก ผ่อน  คือ  นอน ใน บีบ ศพ  ก็ หมด เกม ของ ชีวิฅ  หลวง ปู 

บุญ มา ได้ เดิน ธุดงค์ มา โดย ลำ บับ จาก อุบลราชธานี  ธาทุ พนม  นครพนม  สกลนคร  อุดรธานี 
ได้ มา เจอ ทบ หลวง บี ขาว  อ นา ล โย ที่ บัด บีาห นอง บัว ซอ  อำเภอ หนอง บัว ซอ  บัง ท บัด อุดรธานี 
ใน บี ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๖๘  ได้ พก จำ พรรษา ร่วม บัน โดย มี พระ อาจารย์ บุญ  ปผุญ าวุฑฺ โฒ 


เบ็น พระ ธรรม มา จาร ย์ผู้ สอน ธรรม  และ เบน เจา อาวาส ควย ฅาม หลวง ปู ขาว บอก เล่า  พระ อา จาร ย 
บุญ มา เบน ช่าง ผมีอ ดี  ฃยน หม่น เพียร ใน พรรษา น น ท่านพระ อาจารย์ บุญ  ท่าน ฉลา ค กลาง วน 
ให้ พระ เณร  ท่า งานบริหาร ร่าง กาย  เพื่อ ถ่าย ถอน พิษ ไข้ บา  ถไ หากว่า ฉน่แลว จำ วคร  1ม่ เกิน 

๓ วน  จบ ไข้ ท นที  บน ไ เท่า งานบริหาร เลื่อย ไม้ ไส กบ สร่าง เสนาสนะ คลอด พร ร บา  กลาง คน 
ทำ ความ เพียร  เอา ฅาม หลวง ปู ขาว' ว่า  คืน นน หล ไ จาก ไป นวด เสน พิง ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ บุญ 

แลํ วก ลิบ มา กุฏิ เดิน จงกรม จน ถึง  ๒ ยาม  การ บริกรรม อ่3) เบน อารมณ์  ขณะ นํ้นจิ ด เลย สงบ ทงท 
เดิน  ทิพย์’ จํ โก ข ญาณ เกิด ขน  สามารถ มอง เห็น กระดูก คน เอง อย่า งถน่ ค เจน  กระดูก ใหญ่ อยู่ทิ 

ไหน มี เท่าไร เห็น หมค  กระดูก นอ ยอ ยู่ ที ไหน มีกี่ ทอน ก็ เห็น หมด  ที งที่เ ดิน' จง กลมอยู่  ขน หว ถก 
ห้วพ อง  เพราะ มอง เห็น ฅวิเ อง  เกิด มาท1 ง ชาดิ ไม่ เกย เห็น อย่าง น เห็น แจ่ม ช่ด เหมือน เขา ฉาย 

หน ไ ไม่ มี อะไร บด บง เลย  ที ง ๆ ที ขณะ นํ้นเ บน เวลา กลาง คืน  โดย ไฟ ก็ ไม่ ได้ จุด  ผา สบง จีวร 
คลุม ฅวิ อยู่ ก็’ ไม่ เห็น  ทำไม จีง ไป เห็น กระดูก  เบน ของ อศจ รรย์ ใจ จริง  ๆ ถูก คอ งด ามที พระ พุทธ- 
องค์ฅร่ส ไว้ ว่า  ร่าง กาย น เบน เหมือน กาย นคร มี กระดูก ช โครง  เบน ชื่อ แป  และ กลอน มี, ห นง 

หมอ ยู่  กว่า ง ศอก ยาว วา หนา คืบ 

ผู้ที่ไ ค้จํ กฃุ ญาณ ย่อม มอง ทะลุ ปรฺ โปร่ง ทีงฃ ไง นอก และ ช่าง ใน  จึง ไม่ สง ลิย ใน รูปร่าง 
กาย น ว่า มน จะ สวย จะ งามดี เด่น เบน ลุข  แม้ จะ ประ ด บ ประดา ฅก แด่ ง แสง สี  ให้ ดี เด่น  และ 
สวย งาม  ท่าน ก็รู้ฅ ามค วาม เบน จริง  คือ  กอ นอ ลุภะ  มี เกิด เบ อง คน  แปรสภาพ ใน ท่า มก ลาง 
และ สลาย ใน ทีลุด  เน่า เหม็น ส่ง ก ลื่น พิง ทีงว่ น และ กลาง คืน 

ท่าน หลวง ปู บุญ มา  เฅเ ป โม  ใน สมี ยอ อก เดิน ธุดงค์ คาม บา เขา ลำเนา ไพร  แสวง 
หา วิเวก  หลีก เลน ควย ความ เพียร  ๔ ประการ  คือ  ลิง วรป ระ ทาน  เพียร ระ มี คระ ว่งลิ งวร ไม่ 
ให้ กุศล บาป กรรม เกิด ที  กาย  วาจา  ใจ  คือ  ท่าน ผก สคิฃ อง ท่าน ให้ แน่น หนา  และ มีน คง 
ดำรง ควย โพ ชฌง องค์ ธรรม เบน เครื่อง คึ่น  และ รู้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไจีง ฅร่ส่ ไว้ ว่า  “สดิ เฅลํ 

นิ' วาร ณํ”  สคิเ บน ธรรม เครื่อง กลิน กรอง ทีดีที สุด  คือ  กลิน กรอง ความ ช่วอ อก จาก กาย  ใจ  ให้ 
หมด จด 

ปหาน ปธา น บ ไค บ ข่ม ขู่รู้เ ท่า ละ ถอน กิเลส  และ บาป ธรรม ที เกิด ขน ใน สน ดาน  ให้ 
หมด ไป สน ไป ไม่ ให้ เหลือ  พ ร่อ มทีง เชื่อ ชาคิ  วรรณะ ของ กิเลส ให้ พิง พินาศ 

ภาวนา ปธา น การ ก่อ สร่าง พระ บารมี ให้ เกิด  เบน ดํวิย วิริยะ ความ เพียร ไม่ ท่อ ถอย 
ไม่ ปล่อย กาล เวลา ฆ่า ชื่วิค ให้ เบน หม่น  ฃยน ต่อสู้ อด' ทน' จน ความ ดีคก มา อยู่, ใน เงึ่ อม มือ' ขอ งด น 


ซึง เบน ผล เกิด จาก การ ภาวนา  การ ศึกษา  การ ปฎิบํ ต จน เห็น แจ่ม ช่ค  ใน เหตุ ผล  บาป บุญ คุณ 
[ทษ ดชว ชง มอ ยู่ ใน ติ' ว เรา  เห็น เขา ไป ขาง ใน  คือ  แก่น ของ ธรรมะ  ซึ่ง มี อยู่ ประจำ1 ใน สัตว์ 

และ สังขาร ทุก กาล ทุก เวลา  จน เห็น ว่า ไตร สัก ษ ณะนึ่  เบน ห สัก สำ หรบ จิฅ  จง หม่น คิด  หม่น นึก 
หม่น ศึกษา  เรา จะ ตอง ตาย แน่ ละ ว่า จะ มว มานอก ครู อยู่ ทำไม  ? ให้ หม่น ดง ใจ ภาวนา มิ ไค้ ขาด 

ถา ประมาท พลาด ทำ ไม่ ดี หนา  หลุม นรก  เปร ด อบาย  ใช่ ของ เรา นา  จง เอาใจ พน ทุกข์ สุข 
นิร น ดร์ 

อ นรก ขน าปธ าน  ดู ผล งาน ของ ฅนที่ ไค้ ประพฤติ ปฏิบํ ฅมา  ไค้ กำไร ขาด ทุน บุญ คุศล 
ติดตาม ผล บุญ ที่ ไค้ กระทำ บำเพ็ญ มา  อย่า ให้ เสื่อม สัน ตรธ าน ไป  กว่า จะ ไค้ บุญ กศล มา เบิ นของ 
ยาก  ไค้ มา แล วม่น่ ก ไม่ อยาก' จะ อยู่ กบ เรา  จง รไา ษา บุญ ไว้ เหมือน เกลือ รก ความ เค็ม ของ มน ฉะ น1 น 

ความ เพียร  ๔ อย่า งนึ  เบน ของ ดี  และ ของ ชอบ  ควร ประกอบ' ให้ เกิด ข์นใ ห้มื' ใน 
ฅนเ อง เบน นิจ สิน อย่า ไค้ ให้ หวิน ให้ ด่าง พ ร่อย ปล่อย ละ เอย 

ชีวิต ของ หลวง อู่ บุญ มา  เฅเ ป โม  เมื่อ สังว่ ย หนุ่ม แน่น, ท่าน ประกอบ ความ เพียร มา 

เสมอ ตน เสมอ ปลาย มา โดย ลำ คบ  ตาม ความ บอก เล่า ของ ท่าน หลวง อู่ บุญ มา  กบ หลวง ขู่] ขาว ว่า 
สม ไ] หนึ่ง  ไค้ เดิน ทาง ธุดงค์ ไป แถบ ภู สังกา  สม ไ] โน่น สับ สามเณร นึอย องค์ หนึ่ง  ซึ่ง นาม ไม่ 
ปรากฏ  ไน สัน นึ่น ปรากฏ ว่า ได้ เดิน ทาง ผ่าน เขา ลำเนา ไพร  อย่าง น่า ใจ หาย  เพราะ เดิน ไป  ๆ มื 
แด่ เซา ศู่บา ใหญ่ เรื่อย  ๆ ไม่ มืบำ นผ้บำนด น เลย  เหนื่อย ก็ เหนื่อย หิว ค็หิว  หา นึา จะ กรอก เขา ไป 
ใน ลำ คอ ให้ ชุ่ม ชื่น หน่อย ก็ ไม่มื  พอ เดิน ไป ไค้ หน่อย หนึ่ง  ก็ มอง เห็น บ ไน คน อยู่ ช่าง หนึ่ง  จึง 
ตกลง ปลง ใจ  บก กลด ที่นน  เพรา ะดิด ว่า จะ ไค้ บิณฑบาต ร ฉัน ใน เวลา เช่า  และ ขอ นึาเ ขา มา ฉัน 
บาง พอ ให้ หาย เหนื่อย  จึง ให้ สามเณร น่อย ไป ขอ นาก บ โยม ที่บไ นม อง เห็น  เมื่อ สามเณร เดิน ไป 
ใกล้ เช่า ไม่ มืบำ น แม้ แด่ หสัง เดียว สามเณร จึง ก สับ มาบอก หลวง ขู่] ว่า ไม่มื บ ไน และ นา เลย  หลวง ขู่] 

บุญ มา จึง เดิน ไป ดู  เบิ นความ จริง ตาม ที่ สามเณร พูด  ไม่ มืบ ไน เลย  สันนิษ^าน' ว่า  คง จะ เบน 
บ ไน ของ พวก บํง บด ก็ ได้  เพราะ เรา  ๒ คน  มื  ฅา  ๒ ตา  รวม แล ว เบน  ๔ ตา  พอ ดี  ตกลง 
รื่อก ลด  รื่อมุ้ ง เดิน ทาง ต่อ ไป 

ใน ขณะ น1 น ดวง พระ อาทิตย์ ก0 าสัง สับ ขอบ พีา บา ใส  ทำ ให้ มืด สสัว  ๆ พอ ยา เท ไ ไป 
ไค้  ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน บา เอง  อ ไยดี น จุ้ม  เขา รีบ เดิน ตาม หสัง มา ถาม ข่าว  เพราะ เขา คิด ว่า แขก 
แปลก หน ไ เดิน ผ่าน เขต เช่า มา  เขา จึง รี อง เลื ยง คำราม อย่าง น่า ใจ หาย  ทำ ให้ เจ ไ สามเณร ฉัอย 
รีบ เดิน แซง หน ไหล วง อู่' ไป ทน ที  พอ อ ไยดี น จุ้ม  (เสือ)  มา ถาม ข่าว เท่า น น ฤทธ ของ มน เก่ง 
จร ง ๆ ความ เมื่อ ยห้ว  กระหาย  อิด โรย  หาย เหมือน ปลิด ที่ง  เหมือน สับ ไค้ ดื่ม ยาม โห สด  เจ ไ- 


พระ คุณ เอย  เดิน ด โว ปลิว เห มีอน จะ ดิดบ่ ก บิน เชียว ละ  ค รน เดิน ไป ชี ว ประมาณ  ๓0  นาท  เห็น 
จะ ได  เห็น แสง ไฟ ดาม มๅข ไง หล ไ เลย พก  ดีใจ คง มี ชาว บาน เขา ดาม มา  หลวง ปู บุญ มา  และ 

สามเณร นึ่อย เดิน ทาง รอ ช่า  ๆ เพื่อ คิด ว่า จะ ไดีไ ปก ไม่ เขา บาง  เมื่อ ใกล้ เขา มา  มอง เห็น เบน โยม 
ผ้ หญิง คน เดิย ว หลวง ป จึง ออก เอ่ย เผย วาจา ว่า  “แม่ ออก จะ ไป ไหน,,  ไป ขาง หนา โนน เขา ฅอบ 
อาด มา ขอ ไป ควย คน  เพราะ เดิน ทาง ไป มา ไกล ไม่ร้ จใา ทาง หลวง ปู ว่า  แม่ ออก คน น2 นก ถือ โดม ไฟ 
คือ  กะ ได้  จุด ไป เขา เดิน เร็ว มาก  หลวง มู่เจึ งอ อก ปากว่า  แม่ ออก อย่า เดิน เร็ว เร็ว หลาย  เขา 
ไม่ พง เสียง  เรา กบ สามเณร นอ ยก พยายาม ย่า ดิอก จน หมด คน เร่ง  เร่ง เท่าไร มน ก็ ไม่ ไป  เพราะ 
เดิม นํ้าม่ นแฅ่ เชีา  รถ เรา มน วง หมด ท2 งวน  เลย ปล่อย ให้ เขา ไป  เรา กบ สามเณร น1 อย  ก็ ค่อย  ๆ 
ไป  ดาม ประสา รถ หมด นาม นทน ใด น น ก็ ปรากฏ เห็น แม่ ออก ผู้ นนนํ่ ง ขวาง ทางอยู่ ที่น ไม่ ใช่ คน 
ไม่ ใช่ แม่ ออก  ไม่ ใช่ แม่ ออก  ไม่ ใช่ ผู้หญิง เสีย แล ว น2 น, คือ  อีดีน จุ้ม ลาย พาด กลอน นอน ขวาง 
ทาง  รอง ถาม ข่าว เบน คำรบ สอง ว่า  อ่าว ออ  ๆ ๆ พระ คุณ แจง จง ไป โดย ตลอด ปลอด ภ ใ] เถิด  จง 
ไป ให้ พน วฏฏ ะ สงสาร เถิด  หลวง ปู กบ สามเณร นํอย  ก็ ไป ลา ลา แม่ ออก เสือ  (อี ดิน จุ้ม)  เบน 

■ค รง สุด ท่า ย บ่าย หนา เขา เฃฅ  ว่ค บา แห่ง หนึ่ง เห็น พระ อาจารย์ เทศ  คำ ลิง เดิน จงกรม อยู่  จึง 
หยุด พใไ การ เดิน ทาง ธุดงค์ ใน ครั้ง น1 น ควย ประการ ฉะ น 


เข! ฑภิร โต  ภิกข 


คำ1 ไว้ อา ล ย 


เมื่อ พูด ถึง ความ คาย  มนุษย์ ทุก คน หรือ เกือบ ทุก คน ก็เฃ ไ ใจ และ ริ ว่า  ความ ฅาย จะฅํ อง 
มี แก่ ฅ' นอ ย่าง แน่, นอน ไม่ เร็ว ก็ ชำ  เพราะ ทุก ถึง ทุกอย่าง ใน โลก ล^วน แค่ มุ่ง ไป สู่ จุด สลาย แค กคํบํ 

ทง สน  แค่ มี ถึง อีก ถึง หนึ่ง ที่ ทุก คน ปฏิเสธ ว่า ไม่ รู้ก็ คือ  ความ ตาย ที่ จะ มีน VI ม่รู้ ว่า จะเ บิน เวลา ไหน 
เมื่อ ไร  และ ใน สถาน ที่ ใด  ซึง ฅร งก ไม่ พระ พุทธ ภาษิต  “โก  ช ญญา  มรณํ  สุเ ว”  “ใคร จะ ริ 
ว่า ความ คาย จะ  มี, ใน' วน, พรุ่ง' น”  พุทธ ภา ษิฅบ ทนึ่เ บน เครื่อง ช บอก และ เตือน ให้ ทุก คน ได้ ใช้ สคิ 

บ ญญา พิจารณา ชีวิฅ ของ คน ใน แง่ ของ ความ จริง เกี่ยว ก ไม่ เรื่อง ของ ความ คาย  โดย มุ่ง หวง ที่ จะ ไม่ 

ให้ ชีวิฅ ตก อยู่ ภาย ใด้ฃ อง ความ ไม่ ประมาท ม่ว่เ มา  และ เมื่อ ทุก กน ได้ คระ หน ไาถึ งบ ญ หา ชีวิต ที่ เกี่ยว 
กบ ความ ตาย โดย ที่ ไม่ ทราบ ว่า จะ มี มา เมื่อ ไร เวลา ไหน  และ สถาน ที่ ใด เช่น นึ่แล ว ทุก คน ควร 

เฅรี ยม ค" ว ก่อน คาย โดย คง ใจ พยายาม เสีย สละ ความ ช่ว  มุ่ง หนา กระทำ แค่ กรรมดี 

ที่ ว่า ก่น ทุก คน ไม่ รู้ ว่า ความ คาย จะ มี มา ใน เวลา ไหน  ก็า จะ ได้ พิจารณา ก่น ใน แง่ ของ 
ความ จริง ของ ชีวิต ที่ เรา พบ เห็น เบน ที่ ประ จํก็ษ์ อยู่ เนือง นิฅย์ ก็ คือ  บาง คน เกิด มา ช่ว ระยะ หนึ่ง  คือ 
อายุ นอ ย นิด ก็ ฅอง คาย  บาง คน เกิด มา อยู่ ได้' ไ; น หนุ่ม จน สาว  กำ ลง เพลิด เพลิน กบ ความ สนุก สนาน 
อย่าง เค็ม ที่ก็ มา ด่วน คาย ไป เสีย ก็มี  บาง คน เกิด มา ย่าง เข ไสู่ว่ ยก ลาง คน วาง โครงการ ใหญ่ โฅที่ จะ 

สร ไง หล" ก^าน หรือ จะ บำเพ็ญ ความ ดีก็ค่ อง ดาย ไป  บาง คน อยู่ ได้ ว่ยก ลาง คน แค่ พอ ย่าง เข ไสู่ว่ ย ชรา 
ก็ คาย เห มือ น กน  การ คาย นึ่น ทุก คน ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ มี แก่ ฅวเ อง ใน เวลา เชไ  สาย  บ่าย  เย็น  วน นึ่ 
พ ร่งนึ่  หรือ วน  เดือน  บ พ. ศ.  ใด  ความ คาย น ะ น จึง ไม่ อยู่ ใน วิส่ย ที่ คน จะ เลือก เอา คาม ชอบ ใจ 
ได้  ที่งนึ่ ก็ เพราะ ว่า บาง คน ก็ ไป คาย เสีย ใน อากาศ  บนเ ครอง บิน  ใด้ สะพาน  ใน คลอง  ใน บา 
ใน ทะเล  ๆลๆ  ซึ่ง บาง ครื่ง แม้ แค่ ชน ส่วน ของ สรีระ ก็ คน หา ใมี พบ  ก่น ที่ จริง สถาน ที่ที่ กล่าว มานึ่ 
ฑก คน ก็ กล ว และ ไม่ อยาก คาย  เพราะ ทุก คน ไม่ รู้ ว่า จะ คาย ใน สถาน ที่ใค  จึง เลือก คาย คาม ใจ ชอบ 
ไม่ ได้  แล ว แค่ บุญ กรรม  แค่ ชาติ ก่อน จะ กำ หน ค และ ช สถาน ที่ ให้  คน เรา จะ หนืบุ ญ กรรม ของ ตน 
ไม่ ได้ เบน ก่น ฃาค 

ปกติ หลวง!] เบน ผู้มี สุขภาพ แข็ง แรง  ไม่ เคย ลม บวย หน ก หรือ เข่า รก ษา ใน โรง- 

พยาบาล ที่ ไหน นาน  ๆ มา ก่อน เลย  ถึง แม้ ว่า จะ มี อยู่ บ ไง กี่ แค่ เพียง โรค ไข้ หวค  ปวด หว คัว รอน 


เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เบน แล วก็ หาย ไป  เมื่อ ความ ไม่^ าย เกิด ขน แก่ ร่าง กาย ของ ท่าน หลวง ปู ท่าน จะ 

ใช้ สมาธิ เขา รก ษา โรค นึ่นน้ นที  หลวง บิ เคย บอกว่า สมาธิ น้น บน ยา ริก ษา โรค ได้ สาร พดอ ย่าง 

จง ใช้ สมาธิ บง คบ จิต ใจ ให้เ ขม แข็ง เขา ไว้ อย่า อ่อนแอ  เทียว โรค ทีเกิ คขึน ใน ร่าง กาย ต่าง  ๆ ก จะ 

หาย ไป เอง  หลวง ปู เคย บ วยเ บิน ผที่ห ส่ง ของ ท่าน และ เคย ไป ให้ หมอ ผ่าทิ โรง พยาบาล คิริ ราช 

หมอ ได้ นำ ห วผที่ หล ไอ อก มา หลาย น้ว ควย กน พอ หมอ รก ษา ให้ แล วิ ท่าน ก็กส่ บไป จำ วดที่ วดบ รม- 
นิวาส โค ยมี ฃาพ เจา เผา ริก ษาป รน นิบํต อย่าง ใกล้ ชิค  ใน ระยะ ที่ ผ่า ใหม่ ทำ ให้ ท่าน ปวค ที่ แผล และ 
นอน หงาย ไม่ ได้ ประมาณ ร่วม อาทิตย์ หมอ ได้ แนะ นำ ให้ ท่าน นอน ตะแคง ไป ก่อน สก ระยะ  ๗ วน 
ที่ ทำ นพ กริก ษาฅ้ วอ ยู่ กรุงเทพ  ๆ ใน สาย ตา ของ คน ที่ พบ เห็น และ ผู้ที อยู่ ใกล้ ชิด  จะ สงสาร และ 

เบิน ห่วง หลวง ปู มาก  เพราะ นอน หงาย ไม่ ได้  ญาติ โยม ไป เยี่ยม ท่าน ที่ วิด  และ เรียน ถาม ท่าน 
ควย ความ ห่วงใย ว่า  “แผล ที่ หล ไหล วง ปู ปวด มาก ไหม,,  หลวง ปู จะ ตอบ โยม ว่า  สง ขา ร ร่าง กาย 

มน ปวค มาก  แต่ เรา ไม่ ส่ง ใจ ไป ยึค ไป ถือ มน  ประ เทียว มน ก็ หาย ปวค ไป เอง  กลาง คืน ดึก ประมาณ 
สอง ยาม  ติ หนึ่ง  ควย ความ เบน ห่วง หลวง ปู  ขา พ เจา  จะ ปฎิบ ตอ ย่าง ใกล้ ชิค ได้ เวลา พอ สมควร 

ท่าน จะ บอก ให้ เรา ไป พก ผ่อน คาม สบาย เถอะ ไม่ ตอง ห่วง พอ อยู่ ใน น้อง คน เดึย ว ท่าน จะ จุด เทียน 
ขน  ๑ เล่ม  แล ว ท่าน จะ น้ง สมาธิ  พอ ออก จาก สมาธิ แน้ว ท่าน ก็ ลุก ขน เดิน กลบ ไป กลบ มา  (จงกรม) 

ภาย ใน น้อง นอน ของ ท่าน  ท่าน จะ ทำ อยู่ อย่าง น-ประมาณ  ๖ วน  ท่าน จะ ไม่ เอน กาย ลง นอน, 

จะ เบน เพราะ แผล ของ ท่าน ปวค มาก หรีอ อย่าง ไร ไม่ อาจ ทราบ ได้,  ถึง ท่าน จะ เอน กาย นอน ตะแคง 

ลง ไป น้า งก็ ได้,  แต่ ท่าน ก็ ไม่ ยอม  ข ไพ เจา  เลย มา คิด ว่า  หลวง ปู คง อธิ ฐาน ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
อย่าง แน่ นอน  แต่ ท่าน ก็ ไม่ ได้ พูด ให้ ใคร พง ว่า ไม่ ได้ หลบ ได้ นอน ท่งคื น,  แต่ ประการ ใด เลย, 

ถึง จะ เจ็บ ปวด ส่ก ปาน ใด ท่าน ก็ยี่ม และ ใบ หน ไ เอิบ อม อยู่ เสมอ  หลวง ปู เบน ผ้มี จิต ใจ เน้ม แข็ง และ 
เคด เทียว มาก จน ท่าน ได้ พูด ว่า ใช้ สมาธิ รก ษา โรค ได้ สา รพ คอ ย่าง 

ข่าว มรณกรรม ของ หลวง ปู  วินาที แรก ที ทราบ ข่าว ท่า ให้ ข ไพ เจ ไง งง น ไป หมด เพราะ 
ข ไพ เจ ไ ได้ ขาด ที่ พึ่ง คน สำน้ ญ รอง จาก พ่อ-แม่  ลง มา  เพราะ ก่อน หน้าที่ หลวง ปู จะ ประสบ อุป ต เหตุ 
เครื่อง บิน ตก  จน ถึง แก่ มรณภาพ เพียง ไม่ กี่วน้  ข ไพ เจ ไ ได้ ขน ไป กราบ ท่าน ที่  วิด สิริ สา ลวิน 
ก่อน ลา ท่าน กน้บ กรุงเทพ  ๆ ท่าน ได้ ส่ง ข ไพ เจ ไว่า  วิ นที  ๘ พฤษภาคม  เรา จะ ลง ไป กรุงเทพ 
แต่ถ ไ ส่ง ขา ร ร่าง กาย ไม่ อำนวย  ไป ไม่ ได้ หรือ ประการ ใด  จะ บอก ข่าว ล่วง หนา ให้ ทราบ  พอก ลบ 

ถึง กรุงเทพ  ข ไพ เจ ไ ก็ ได้ แต่ รอ  วน ที่  ๘ ซึ่ง เบน วินที่ ท่าน จะ ลง ไป กรุงเทพ  แต่ พอ วน ที่  ๒๗ 
เมษายน  เวลา ประมาณ  ๕ โมง เย็น  สม หมาย  ซึ่ง เบน หลา นของ ท่าน  เบน ลูก ศิษย์ เผ่า ปฎิบ ต 


และ คิด ด' ามห ลวง!] อย่าง ใ ก สี ชิด  ไค้ นำ บา ดร และ บริขาร ของ หลวง ขู่] โดย ทาง รถไฟ  ล่วง หนำ 

ไป ก่อน  ส่วน หลวง!] เอง จะ ขน เครื่อง บิน ฅาม ไป ฑีห ล่ง  (ใน วน เดียว กน)  ทุก เที่ยว บิน ที่ ท่าน 
เค้น ทาง ไป ธุระ กรุงเทพ  ๆ ลูก ศิษย์ จะ ขน เครื่อง บิน คิด ดาม ท่าน ทุก ครื่ง ที่ ไป  แด่ คราว นํคง จะ มี 
อะไร ใน ใจ ของ ท่าน ล กอ ย่าง  จึง ไม่ ยอม ให้ ลูก ศิษย์ ขน เครื่อง ไปด่ วยก่ บ ท่าน  และ หลวง ขู่] ไค้ พูด 
กบ ลูก ศิษย์ ผู้ที่จ ะฅิด ดาม ท่าน ไป ว่า  เธอ จง ไป ทาง บก  ส่วน ฉัน จะ ไป ทาง อากาศ  เธอ ไม่ ดอง ขน 
เครื่อง บิน กบ ฉัน  ฉัน จะ ไป คน เดียว  พูด จบ แล่ ว สม หมาย ก็ ไค้ แยก ทาง โดยสาร รถไฟ ไป ก่อน 
ปกฅิ แล่ว่  เครื่อง บิน จะ ถึง กรุงเทพ ก่อน รถไฟ เล็ก ฉัอย  แด่ กรง น ท่า ไม เครื่อง บิน ถึง ไค้ ถึง 

กรุงเทพ  ๆ ล่า ชา ผิด ปกฅิ  รอ หลวง ขู่]  ดง แด่  ๕ โมง เย็น  จน ถึง  ๑๙  นาฬิกา  ก็ ไม่ เห็น หลวง ขู่] จะ 
ไป ถึง สก ที  พอเ บด วิทยุ พง ข่า วก ไค้ ทราบ ว่า เครื่อง บิน  บ. ด. ท.  ไค้ ฅกที คลอง สี  ปทุมธานี  และ มี 
พระ ภิกษุ ถึง แก่ มรณะ ภาพ หลาย รูป  แด่ ไม่ ทราบ ราย ชื่อ เบน ที่ แน่ นอน  แด่ ให้ รอ คิด ดาม ข่าว 

อีก กรง  จาก สถานี โทร ท่ศินี ช่อง  ๗ เวลา ประมาณ  ๒๑. ๓๐  น.  ไน' ขณะ เดียว ก่น ขำ พ เจา' ไค้ 
โทร ศิพที ฅิดด่ อ สอบ ถาม สถาน ที ราช การที่ เกี่ยว ของ กบ เรื่อ งนีห ลาย แห่ง  แด่ ปรากฏ ว่า  สถาน ที่ 

เหล่า น น ก็ ไม่ ทราบ ราย ละเอียด เช่น เดียว กน  ดํวิย ความ กระวน กระวาย ใจ จึง ไค้ คิด ดาม ไป คูดํวิ ย 

ฅวเ อง ที่ โรง พยาบาล ภูมิ พล  พอ ไป ถึง ก็ ไค้ พบ ว่า หลวง ขู่] ไค้ จาก พวก เรา ไป โดย ไม่ มี โอกาส ที่ จะ 

กลบ มา หา พวก เรา อีก  เหลือ แด่ คุณ งาม ความ ดีที่ ท่าน สริา ง ไว้ ให้ พวก เรา เห็น  และ ให้ พวก เรา ที่ 
เบน ลูก เบน หลาน ดล อด ศิษ ยาน ศิษย์ ทุก คน ดำเนิน ดาม ปฏิ บิด ดาม ท่าน เท่า น1 น หลวง ขู่] ไค้ สูญ เสีย 
ไป ก็ แด่ เพียง ร่าง กาย  ส่วน คุณ งาม ความ ดีที่ห ลวง ขู่] ไค้ บำเพ็ญ ไว้ อย่าง เต็ม เบื่ ยม ก็ ยง ปรากฏ แก่ 

ชาว โลก อยู่ ดล อด ไป 

ใน กรณี ที่ หลวง ขู่] บุญ มา  เฅเ ป โม  ไค้ จาก พวก เรา ศิษ ยาน ศิษย์ ไป ค รื่งนี  ก็ ไค้ มี คน 
วิ พากย์ วิจาร ณีไป ด่าง  ๆ นา  นา  ที่งดี และ ไม่ ที  แล่ วิ แด่ ความ คิด เห็น ของ แด่ ละ บุคคล  บาง คน 
ก็ พูด ว่า  "พระ คณาจารย์ เหล่า นีไม่ เก่ง จริง  ถา เก่ง จริง จะ ไม่ ตาย ใน ล่ก่ ษณะ เช่น นี,,  (คือ จะ ไม่ 
มรณะ ภาพ ควย อุบิฅ เห ด เครื่อง บิน ดก)  ถึง เครื่อง บิน จะ ดก ก็ ดอง รอด ชีวิฅ ดํงนี เบน ฅน  อี นความ 
คิด หรื่อ ควาน เห็น ของ แด่ ละ บุคคล ย่อม ไม่ เห มีอน อีนํ  ทุก คน มีสีท ธที่ จะ คิด และ แสดง ความ เห็น ไค้ 
พวก ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ ประชาชน ผู้มีค วาม เคารพ นับถือ ใน ด่วิ ท่าน  ก็ ไค้ แด่ พาก นคิค พิจารณา 

ไดร่ ดร อง ควย เห คุ ผล' ว่า  ท่าน คณาจารย์ เหล่า น ไค้ อวด ดี อวด เก่ง แสดง ด่วิ ท่าน เอง ว่า เบน คน เก่ง 
สามารถ ที่ จะ บน ดาล ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ให้ เบน ไป ดาม ชอบ ใจ ด่วิเ อง หรือ ไม่ ประการ ใด,  ก็ หา มิ ไค้ 

แด่ เรา ทุก คน ด่าง ก็ ยอม ริบ ความ ที่ ท่าน เหล่า น เบน ผู้ ประ พฤดิ ทีป ฏิบํด ชอบ  ควร แก่ การ เคารพ 


กราบ ไหว้ บูชา  เบน เนอ นาบู ญที่ ทุก คน ควร หว่าน พืช  เพื่อ หวัง ผล คือ บุญ จาก ท่าน,  หลวง ปู บุญ มา 
ท่าน เบน ผ้ที่เ ติด มา ใน โลก นึ่ม่ง หนำ กระ ท่า แค่ กรรมดี  เบน ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ และ พระ-' 
ศาสนา  อบรม สง สอน ให้ ลูก หลาน และ ประชาชน ทุก คน ให้ ประกอบ แค่ กรรมดี มา โดย ดล อค 

คุณ งาม ความ ด ทุกอย่าง ทุก ประการ หลวง ปู ได้ สร ไง และ กระ ท่า ไว้ เบน ฅวอ ย่าง แก่ พวก เรา ศิบ ยา- 
นศิษย์ ดล อด ถึง ลูก หลาน ของ ท่าน ทุก คน ด0 า เนิน ฅาม ท่าน ไว้ หมด แลว่ เบน อย่าง ดี  เรา ทุก คน จะ 

จด จำ คำ สอน ของ หลวง ปูที่ ท่าน เคย ให้,  เคย บอก,  และ เคย เดือน,  และ, พร อม ที่, จะ น์ อม รบ เพือ 
นำ ไป ประพฤติ ปฏิ บด ดาม  อนเ บน กา รด อบ สนอง เจ ด นา รม ณ ของ ท่าน  และ จะ เบ็่น การก ด้ญฌ 
กด เวที แก่ พวก เรา ถึก โสด หนึ่ง ด้วย 

ขอ อานุภาพ คุณ พระ ศรี รด นฅร็ ย พุทธ านุ ภาพ  ธรรม านุ ภาพ  และ สง ฆานุ ภาพ 
จ -3ด ล บน ดาล ให้ วิญญาณ ท่าน หลวง ปู ไป สู่ สุคติ ส้ม ปราย ภพ ด้วย  เทอญ.  ๆ 

พระ น หา ประ ศ าสน็่  ปญญ าธ โร 

วัด บรม นิวาส  กรุงเทพ มหา นคร 


ธรรม เทศนา 

ใบ) วไ 4) บํวบุ ณ สต ผวา ร ครบ  ค 00  วน. 

ฃ □ง คระ บ รรผ ไตร โ สกา วาร ย 

ว ด ศร เมือง  จง หวด หนองคาย 

การที่ บำเพ็ญ กุศล มน ด อง เบน วิ น เคียว กน  แต่ ว่า เพื่อ ไม่ ให้ ขด ต่อ ความ ประ สงคื 

ของ ผู้ที่ จะ ไป ร่วม ทำ บุญ ก็ เลย เปลี่ยน ทาง จราจร กน นิด หนึ่ง  คือ วน นึ่วิน ที่  ๓ สิงหาคม  ๒๕๒๓ 

คือ เบน ว้น บำเพ็ญ บุญ อุทิศ ถวาย  หลวง ปู พระ อาจารย์ บุญ มา  เฅเ ป โม  ว้นิ พรุ่ง นึ่ก็ ไป ถวาย แต่ 

ท่าน เจา คุณ วน  แลว่ ก็ ว" น มะรืน ควย สอง วน  ส่วน ท่าน อาจารย์ จวน น1 นว่า จะ ทำ เบน การ ภาย ใน 

เพราะ ทาง เขา ไม่ สะดวก  มืแด่ โคลน ดม ว่า อย่าง นึ่น  ฅาม ที่ ไค้ ถาม จาก พระ ที่ ท่าน มา คารวะ ใน วน 

ก่อน  แต่ จะ  อย่าง ไร ก็ฅา ม ถา เรา ไป ไม่ ไค้ ไป ไม่ ถึง  ก็มีอ ย่าง เดียว เรา จะ ส่ง มโนภาพ ไป  คือ ส่ง ใจ 
ไป เบํน ใช้ ไค้  เหมือน อย่าง ญาติ โยม ที่ อยู่ อุดร ไม่ อาจ ที่ จะ ไป ไค้  คือ ไม่ อาจ ที่ จะ ไ ปวด พระ อาจารย์ 

วน ไม่ อาจ ที่ จะ ไป ว่คพ ระ อาจารย์ จวน ไค้  ก็ ขอ ให้ เรา ส่ง มโนภาพ หรือ ส่ง ใจ ไป  ไป ถึง ไป กราบ 
ไป ไหว้ ไป แสดง คารวะ ก็ ใช้ ไค้ เหมือน ก่น  ไม่ ใช่ ไม่ ไค้  เพราะ สง ท่งห ลาย นึ่น สำเร็จ มา แต่ ใจ  ก็ 

เพราะ เหตุ ฉะ นึ่แล  เรา ท่าน ที่ ง หลาย  เรา อย่า ไป นึก นึอย ใจ ว่า  เรา ไม่ ไค้ ไป กราบ ถึง ว่คข อง ท่าน 
ไม่ เห็น ศพ ไม, เห็น หีบ  เรา อย่า ไป นอ ย ใจ  เรา อยู่ ที่นึ่เ รา นึก ไป ถึง ที่ โนน  เหตุ นึ่ถึา หาก จะ ไป ไค้ 

นึ่นเ บน การดี  ดี เพราะ เหตุ ใด  ดี เพราะ เรา จะ ไค้ ไป พบปะ กบ บรรดา พระ เถระ ครบ าอา จาร ย์ ต่าง  ๆ 
ไค้ พบ กบ ญาติ โยม ที่รู้จ กม่ก่ คุ้น กน ก็ดี  หรือ ไม่ รู้พัม ไา คุ้น ก่น ก็ฅา ม เรา ไค้ ไป พบปะ สิง สรร คืก่นิ 
แล ะก็มื การ เชื่อม สิ ม, พน ธ์ก่ นิ ระหว่าง ผู้' ร่วม ทำ บุญ  เพราะ ฉะ น น ใ น^า นะ ของ อาด มานึ่  ไค้ มา 
ร่วม ใน งาน หลาย งาน  ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ง านนึ่  ด1 งแต่ ที่ มา อยู่ หนองคาย เกือบ  ๕๐  บ งาน ต่าง  ๆ 
ที่ อยู่ ใน จง หวิด อุดร  จง หวิด สกลนคร  สอง แห่ง นึ่ไป มากกว่า ทุก แห่ง  ส่วน จง หวิด เลย  จง หวิด 
ขอนแก่น และ วิง หวิด อื่น  ๆ นึ่นมื ไป นอ ย เพราะ อยู่ ห่าง ไกล ก่น  เพราะ เหตุ ฉะ นึ่นก็ เบน อน ว่า 
บรรดา ญาติ โยม ที่งห ลาย  เช่น ใน วิง หวิด อุดร  จง หวด สกลนคร  วิง หวิด หนองคาย  วิง หวิด 

ขอนแก่น และ วิง หวิด อื่น  ๆ ก็ ไค้ ร่วม ทำ งาน กน มา โดย ดล อด  ให้ รู้' วิ กป้ก คุ้น ก่น  ถือ กน เหมือน 


พี เหมือน นอง  น ไง กน เบน ญาติ เบน มิฅร เบน สหาย  แปล ว่า? สึก รก ใคร่ นบ ถือ กน  เหมือน กบ คน 
ที อยู่ ร่วม กน มา นาน  อํนนึ่ เพราะ อะไร  โดย ถือ หล ก หนึ่ง ว่า  วิสฺ สา สา  ปร มา ญาติ  แปล ว่า ความ 
ค้น เคย กน เบ็น ญาติ อ ยาง ดียี่ง  ให้ ท่าน ท1 งห ลาย เอา หลํก อย่าง ที่ ว่านึ่  ความ ค้น เคย กน เบีน ญาติ 

อย่าง ยง  เพราะ อยาก มา จึง มี ญาติ อยู่ ทิว  ๆ ไป  แฅฅ อง แปล เบน สองอย่าง  หนึ่ง ญาติ ดาม สาย" 

โ ลหิฅ  คือ ผู้ เกิด มา ดาม สาย โลหิ ดอน เคียว กน ประเภท หนึ่ง  สอง โดย คุณธรรม และ ความ สม ค ร- 
ส มาน ค้น เคย กน  ความ ค้น เคย กิ นอน เบน ญาติ ประเภท หนึ่ง  ญาติ ประเภท ดาม สืบ สาย เถือ ดนินิ 
อ น; นิ นม1 จำนวน' จำ กด  อน ญาติ ที่มื คุณธรรม และ มืคุณ งาม ความ คีฅ่อ กิน นึ่  เบน ญาติ ที่ ไม่ จำ กด 
มือ ยู่ทํว ประเทศ  เมื่อ เร็ว นึ่ว่นิ ที่  ๑๙ -๒๐- ๒๑  อาด มา ได้ ไป ร่วม ทำ บุญ อุทิศ ถวาย แด่ ท่าน อาจารย์ 

หลวง ปู บุญ ทิน  ที่ว่ด้ บีา ประดู่ ศรี  อ.  ก บน บุรี  จ.  ปราจีนบุรี  เนื่อง จาก พระ อาจารย์ บุญ ทิน 
บ ไน ของ ท่านอยู่ ใน ภาค ดะ วน ออก เฉียง เหนือ  หรือ ภาค อีส านแ  ท่าน ได้ ไป ทำ ได้ ไป อยู่ ร่วม กิน, 

กิ บ พระ อาจารย์ สิงห์  อยู่ ทาง แถบ ปราจีน  นคร นายก  หรือ สระบุรี แถบ นึ่น  จน ท่าน ถึง แก่ 
มรณภาพ เมื่อ บก ลาย นึ่  คือ รถ ค ว่า  แด่ ว่า ท่าน ไป ถึง แก่ มรณภาพ ที่ โรง พยาบาล  ดาม ประ วด 
ท่าน  ท่าน เบน ผู้ อด ทนมื ความ แข็ง แกร่ง  และ เบน คน ไม่ ยอม แพ้ คน  เพราะ ว่า ถืนนึ่ น เบน ถืน 

ผู้ ร่าย  โจร  เรียก ว่า  เขา ใหญ่ ผู้ ร่าย กิ เก่ง  โจร กิ เก่ง  ชา มิ, หนำ กิมื ยา สิง ประเภท ด่าง  ๆ เบน ชนิด 

ยา พิษ  ใคร ที่มื อำนาจ ไป กำแหง ขน ไม่ ได้ จะ ดอง ถูก สิง ยา  จะ ดอง ถูก ยา พิษ ใส่ อาหาร ให้ กิน  จน 
มืชื่อ ใน แถบ นคร นายก  ปราจีนบุรี  แถว น1 นมื ชื่อ ว่า ใคร จะ ไป เบน นิ กเ ลง โด แถว นึ่น ไม่ ได้  แด่ 
ท่านพระ อาจารย์ บุญ ทิน  ท่าน ทน อยู่ ได้ เพราะ กิมืข องคี ของ ท่าน เหมือน กิน  ท่าน กิ  ถูก ยา สิง 

เหมือน กิน  ถูก เขา ลอง  ถูก เขา ทำ แด่ ท่าน กิมืฃ องคี  เพราะ เห ดุ ฉะ น1 น เมื่อ ได้ บำเพ็ญ ประ โยชน์ 

อย่า งนึ่  จึง เบน ที่ นบ ถือ ของ ชา วก บิน บุรี  ส่วน ใหญ่ ชา วก บิน บุรี นิ บํถือ ท่าน  แต่ ที่ แท้ จริง น น 
เบน พวก ทหาร เรือ กิ มา  คือ ท่าน มี ของ ประเภท ดี  ๆ เพราะ เห ดุ ฉะ นึ่น ท่าน จึง เบิน ที่ เกรง ขาม ของ 

บรรดา ประชาชน อยู่ อย่าง น น พูด ง่าย  ๆ ว่า  บรรดา นิ กิ เลง อยู่ ทาง น น ไม่ กลา แหยม เข ไม าหๅ ท่าน 
นึ่ เพราะ ท่าน เบน ผู้ มี คุณธรรม ดี  ไม่ ใช่คี ชนิด เกิก มะ เห ลก  หรือ ดี ชนิด ว่า ไป ทำ การ เบียด เบียน 

หรือ ข่ม เหง เขา เปล่า  แด่ ดี เพราะ ท่าน มี คุณธรรม และ ทรง คุณธรรม อ น สูง  จน เขา เกิด ศร่ท่ ธา 

ท่าน ได้ ไป สร่าง ว่ด อยู่ บ ไน เขา  เรียก ว่า บ ไน โคก บีก  อยู่ แถว อำเภอ ศรี มหา โพธ หรือ อำเภอ อะไร 
กิ ไม่?  อาด มา กิ จำ ไม่ ได้  แล้ว ดอน ห ส่ง มานึ่ เลย ไป สร ไง อยู่ ที่ก บิน บุรี  วดนึ่ เรียก ว่า  ล้ด บา- 

ป ระดู่ ศรี  แด่ ว่า ท่าน ยง สร ไง ไม่ เสร็จ  ท่าน กิ มา ถึง แก่ มรณภาพ เสีย ก่อน  ใน ที่นึ่น ท่าน ไป สร ไง 
โรงเรียน ให้ ทาง อำเภอ ก บิน บุรี หล้ง หนึ่ง  เบน โรง เรียน วค  เรียก ว่า สร่าง ให้ โรงเรียน ของ ทาง 


อำเภอ  ส่วน วไา ท่าน ก็ พึ่ง กำ ส่ง จะ เรีม  และ ก็ยไ ไม่ ได้ ทำ ศาลา การ เปรียญ  ก็ พึ่ง จะฅ งฅว แฅ่ก็ ยง 

ไม่ ได้ ติง  ไม่ ได้ อะไร เบิน กิจ ลกิษ ณะ  ท่าน ก็ มาค่ วน ถึง แก่ มรณภาพ เสีย ก่อน ลาฅ มา ได้ ไป พบปะ 
ส่ง สรรค์ กบ ท่าน  ถือ ว่า ท่าน เบิ นผ้มี กิริยา มารยาท เรียบ ร่อย  ท่าน เบน คน มี ศีล  ไป พบ กบ ท่าน 
สอง หรือ สาม คร่ง ก็ จำ ไม่ ได้  พอ ท่าน ถึง แก่ มรณกรรม แส่ ว ก็ ได้ ท่า บุญ  ๕๐  วน  ค รง หนึ่ง  ไป 
ท่า บุญ ร ไ] ยวน ค รง หนึ่ง  และ ค ร1 งที่ สาม นึ่ได้ ไป ท่า บุญ เกี่ยว ก บวน ม รณ ของ ท่าน  คือ เรียก ว่า  ท่าน 


ตาย เบน วน เกี่ยว กิ บม รณ ของ ท่าน  แล วใน กา รน ได้ มี  คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ญาติ โยม พร อม ใจ กิน 
จด ตง เบน กอง ผา บา  เพื่อ รวม จตุ บจจ ใ]  เอา มาส ราง ศาลา การ เปรียญ ถวาย ท่าน  เพราะ ระหว่าง 
ที่, ท่านพระ อาจารย์ ยงมี ชีวิต อยู่  ท่าน ปรากฏ ว่า อยาก จะ ได้ โรง เรียน  หรือ ศาลา การ เปรียญ ศก ห ส่ง 
หนึ่ง  คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ เลย จำ คำ น V [ว้  ก็ เลย มา จด ตง กอง ผไ บา ขน  เวลา นึ่ได้ ริบ บจจ ใ] ไว้ ประ- 

มาณ แสน ห2 าห มื่น บาท เศษ  ๆ และ จะ มี มา เรื่อยๆ  อํนนึ่ เบน สีงห นึ่ง ที่ ดึง ดูด ให้ ผู้ที่ป รา รถ นา ต่อ กิน 
ได้ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี ร่วม กิน  อาตมา น นอ ยู่ที่ จง หวด หนองคาย  แต่ ท่า ไม จึง ตอ  ง ดึนด นไป 

ถึง อำเภอ ก บิน บุรี  จง หว่ด ปราจีนบุรี  ระยะ ทาง ก็ ประมาณ สี่ ห้า ร่อย กิโล เมตร  หรือ อา 1] มากกว่า 
นึ่น แต่ อาตมา ตอง ไป  เพราะ เหตุ ใด  อาตมา แปล ว่า เบน ชาติ เดียว กิน เสีย หน่อย ก็ ได้  ก็ มา นึก ว่า 
ท่าน อาจารย์ บุญ ทน นึ่  ท่าน เบิน คน ทาง ภาค อีสาน  ไป ใหญ่ ไป โต อยู่ ทาง โน่น  เมื่อ ท่าน ถึง แก่ 

มรณภาพ มา แล ว เรา ก็ ควร จะ ไป สน บ สนุน  ใน สี่งที่ ท่าน ได้ กระทำ ไว้ แส่ ว ให้ ปรากฏ ขนเ บิน 
ชน เบิ นอน  อาตมา มา นึก อย่าง น1 น ก็ เลย ไป สน, บ ศ นุ' น' ร่วม กิน กิ บ, พวก ศิษ ยา นุ ศิษย์ ที่ อยู่ ที่นึ่น 
เขา เหล่า นนก็ ดี อก ดีใจ ว่า  ย่งมี ผู้ ปรารถนา ร่วม กบ เขา อยู่  เพราะ เหตุ ฉะ นึ่น อาตมา ก็ จึง ได้ ไป ร่วม 
งาน  ไป พก อยู่  ๒- ๓ วน  ก็ เดิน ทาง กลบ มา  และ ก็ จะ ไป อีก ใน โอกาส ขาง ห น่า  เพราะ ตง ใจ 
ไว้ ว่า  อยาก ไป ช่วย งาน นึ่  ให้เ บิน ที่ สำเร็จ ลุล่วง ไป ดวย ดี  ก็ ตง เจตนา อย่าง นน  ที่นึ่ก ลบ มา ทาง 

นึ่อีก  คือ ว่า ที่ว ไ] สิริ ศาล วน  บาน โนน ท่นอํ นนึ่  อาตมา ก็ ได้ มา ร่วม งาน  ตง แต่ งาน สร่าง ที่ สำ คญ่ 
คุฏิบ ไง  สร่าง หอ ระ ฆงบ ไง  ศร ไง โบสถ์ ก็ เสร็จ ลง ไป แล ว ลุดท ไย ก็ มาส ร่าง ศาลา การ เปรียญ 


หล งนึ่  ก็ ได้ มา ร่วม กบ ท่าน สร ไง เบิน บาง ส่วน  ไม่ ได้ ว่า มา ร่วม สร ไง กน ที่งห มด หรอก  ดวย ความ 
ตง เจตนา อยาก จะ ทำ บุญ  ทำ กุศล  เมื่อ ถึง คราว ถึง โอกาส  ก็ เลย ได้ ร่วม ตาม กำ ส่ง ศร ทธา ที่มี อยู่ 

ทำ อุทิศ ให้ แด่ ท่านพระ อาจารย์ บุญ มา  เฅเ ป โม  หรือ หลวง!] บุญ มาน  ท่าน ไม่ อาจ จะ ทน ต่อ ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ ส่ง ขา รอ ยู่ ต่อ ไป ได้  เพราะ มน มา เร่ง รด มา เรียก ร่อง ให้ ท่าน ตอง ไป  ท่าน ก็ ตอง 
ไป ตาม ม่ญ่ ชา ของ ส่ง ขา ร คือ ว่า สไ ขา รม นบ อกแลว ก็ ตอง ไป  ท่าน ก็ ตอง ไป ตาม สไฃ ารม่ นบัญ ชา 
เพราะ เหตุ ฉะนึ่  กิจ บางอย่าง ที่ ท่าน กระทำ ไว้  เช่ น ศาลา การ เปรียญ ห ส่ง นึ่ ที่ ยํง ไม่ เสร็จ ท่าน ก็ มา 


ปล่อย วาง ไว้  เมื่อ ท่าน ปล่อย วาง ไว้ แล่ ว ก็ด ไ) งฅก เบน ภาระ ของ พวก เรา  ศิษ ยา นุ ศิษย์ ซึง อยู่ 

ขาง หลง  จะ ฅอง ร่วม มือ ร่วม ใจ กน พัล ราง ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป  ให้ ทน กำ หน ล วน พระ ราช ทาน 

เพลิง ศพ  คือ ว่า ฅอง เร่ง ร่ดเ ขา ให้ ไค้ ทน กำหนด พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  อ นนีเ บ่นเ รอง ที จะ ให้ 

พวก ท่าน ท่งิ หลาย  ไป ประกอบ ความ ฃยน หม่น เพียร  ให้ เกิด ผล ที่ จะ นำ มา ซึง สี งอน จะ เบน บจจ ย 
ให้ สำเร็จ  ใน การส ร่าง ศาลา หลง น ว่า อะไร ที่ม่นํ ยง เหลือ อย่  เรา ก็ พยายาม ไป กระ ท่า ให้ มน เกิศ 
ผล ขึน  คือ ว่า ให้ ไค้ มา ซึ่ง บจจ ไ] เงิน ทอง  ไห้ ไค้ มา ซึ่ง ความ ดอง การที่ เรา มือ ยู่แล ว ให้ ปราก ฏขึน 

เท่า ที อาด มา มาน ก็ ไค้ ปรากฏ หลายอย่าง  เช่น ฅวอ ย่าง  บ วห็ว เสา  อํนน ก็ ไค้ สำเร็จ ไป แด ว มา 
คราว ก่อน ยง ไม่ เสร็จ  แล วก็ ไฟ สำเร็จ ไป แล่ วย่งิ มืพีด ลม เห็น จะ มือีก สอง  อยู่ ขาง หนำ รูป ทรง ก็ 

เห็น จะยํ งอ ยู่ บาง  แด่ ว่างอย่าง ไร ก็ ดาม ก็ จะ อยู่ ใน เก ณฑ สำเร็จ  เห ฅุที่ง หลาย เหล่า น ก็ ไม่ ไกล ไป 
จาก ความ ปรารถนา ดี ของ พวก เรา  ที่ เบน คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์  เห ดุ ฉะ นํนพ วก เรา เบน คณะ ศิษ ยา นุ- 

ศิษย์  จะ เบน พระ จะ เบน สามเณร  จะ เบน คฤห็ สถ์ ชาย หญิง หรือ จะ เบน พ่อ คา  ขำ ราชการ  หรือ 
จะ เบน ผู้ ใด ก็ ดาม  ที่มืค วาม ปรารถนา ด่อกํ น กิจกรรม อนนํ นจะ ดอง สำเร็จ  เพราะ เห ดุ ฉะ นํน ซึง 

เบน กำหนด ครบ  ๑๐๐  วน  นบ แด่ วาระ ที่ ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ มา แล่ ว เรา ท่าน ที่งห ลาย จะ ท่า 

อะไร เบน อนุสรณ์ สำ หรบ วน นํ  อ น น ควร พิจารณา ขอมอบ ขอ ฝาก ไว้ กบ ท่าน ท1 ง หลาย  เรา ทุก คน 
นํก็ย่ อม เบน ผู้มืม่ น สมอง  เบน ผ้มืค วาม สามารถ ใ นอน จะ พิจารณา นึก คิด แก้ไข เห ดุ การณ์ ด่าง  ๆ 

เบน ไป เบน ที่ เรียบ รอย  ไม่ ใช่ ว่า ไม่มื มน สมอง  ดอง มี มน สมอง  แด่ ว่า เรา จะ ท่า หรือ ไม่ ท่า เบน 

ดีก เรื่อง หนึ่ง  ล่า เรา ท่า ก็ สำเร็จ  ล่า เรา ไม่ ท่า ก็ ไม่ สำเร็จ  ท่า ไม พูด ว่า ที่ ไม่ ท่า เบน เพราะ อะไร  ก็ 
ตอบ ไค้ อย่าง เดียว ว่า  ย งิไม่ ศร่ท่ ธา  จะ ถาม ให้ ลึก ชงเ ขำ ไป อีก หน่อย ว่า  ท่า ไม ไม่ ศร ทธา  เพราะ 
ยง มืป้ จฉริ ยะ  ความ ฅระ หนึ่นึ่ น เบน ดว กิเลส ที่ สำ คญ  ม่จ เฉย ยะ หรือ ม่จฉ ริ ยะ  นํนฅ ว เดียว ล่น 
แปล ว่า  ความ ดร ะหนึ่  ล่า แปล เบน ภาษา บาน เรา ว่า  เบน คน ข เหนียว  ความ ตระ หนึ่ย่ งอ ยู่ ใน ใจ 
ของ เรา ตราบ ใด  ตราบ นํน ท่า บุญ ไม่ ไค้  ท่าน จึง ยก เอา เรื่อง ของ ม่จฉ ริ ยะ เศรษฐี  มา เบน ฅวอ ย่าง 

คือ ว่า เศรษฐี คนนึ่ เบน คน ตระหนี่  ข เหนียว  ไม่ ว่า แด่ ใน การ ท่า บุญ  แม้ แด่ ตน เอง ที่ จะ ใช้ ใน 
การ บริโภค หรือ การ ใช้ สอย ด่าง  ๆ ก็มืค วาม ดร ะหนึ่  เหนียว แน่น  คือ วน หนึ่ง เขำ ไป เผา พระ เจึา- 
แผ่น ดิน  ไป เห็น เขา ทอด ขนม บง ก็ เลยอยาก กิน  ที่นึ่ ล่า หาก จะ ไป ซอ เขา ก็ เกิด เสียดาย สด างคื  ที่นึ่ 
อยาก จะ ไป ท่า กิน เอง  ก็ เลย ไป ถาม เขา ว่า เอา อะไร ท่า  เขา ก็ เลย ตอบ ว่า เอา แบ ง ท่า  ที นก ลบ มา ถึง 
บ ไน ก็ บอก ภรรยา ว่า ไป หา เครื่อง มา  ภรรยา บอกว่า จะ ท่า ให้  ท่าน เศรษฐี ก็ เลย ฅอบ ว่า  เดี๋ยว จะ 
ท่า เอง  แล วก็ นำ ไป ท่า บน ปราสาท ชน ที่  ๑๐  เพราะ เกรง ว่า คน อื่น จะ ไป เห็น  แล่ ว เขา จะ ไป ขอ กิน 


ไป ทำ บน ปราสาท ชน ที่ สิบ โนน  ที่ นพ ระ พุทธ เจั้ๅ น นทรง เล็ง พระ ญาณ เห็น ฌด เรดาร์  ทวน 

กระแส ฅร ว' จ ดู' ว่า  ที่ ไหน มี อะไร อนน พระ พุทธ เจ็า ทรง เรดาร์ มา แล ว เพราะ ฉะ น น เรดาร์ เกิด ที่ 

ไหน  อนนี ไม่ ใช่ เบน ของ เรดาร์ 

อนน เบน ญาณ เรดาร์ ของ พระ พุทธ เจ ไพ อเบ ดก็ร้ ว่าเ ศร ษ 1 ฐีน 

อยู่ ใน ข่าย  คือ อยู่ ใน ริศมี ของ พระองค์  เพราะ ฉะ นนพ ระ องค์ ก็ เลย ทราบ ว่า  เศร ษ ฐีนีฃ เหนียว 

จริง  ๆ จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ เอา ชนะ ได้  พระองค์ ก็ เลย รบ สไ ให้ พระ โม ค คล ลา นะ ไป ทรมาน คนนี 
หนา แน่น  ให้เ ศร ษฐี ทำ บุญ เอา ขนม เบ อง มา กิน  พระ โม คคืล ลา ก็ ทูลฅ อบ ว่า  พระ พุทธ เจ ไข ไ 

พระ พุทธ เจา จะฬั การ เอง  เศรษฐี กำ ล ไท อด ขนมอยู่ ที่ ริม หน ไ ด่าง  พระ โม ค คล ลา ก็ เลย ยืน อยู่ 
ริม หน ไ ด่าง  เศรษฐี ก็ เลย พูด ขน ว่า มา อะไร คน  ๆ น่  ท่าน ก็ เลย ฅอบ ว่า  อาฅ มา จะ มา ขอ บิณฑ บาฅ 
เขา บอกว่า ไม่ ได้ ขนม เบอ งนี ท่า กิน คน เดียว  กิน คน เดียว ไม่ ให้ คน อื่น กิน กิวย  เอา ห น่า แบ่ง ให้ 

สก หน่อย ห น่า  พอ ได้ ยิน เสียง ก็ ทน ความ ที่ฃอ ไม่ ได้  ก็ เลย ฅด สิน ใจ ให้  ก็ เลย เอา มีด มา ปาด  ปาด 
ก็ ไม่ ออก ที่นีเ ศร ษฐีก็ เลย อ่อน ใจ  พูด ไป พูด มา ก็ เลย ยก ถวาย ท1 งก อน  พระ โม ค คล ลา ก็ เลย เอา ไป 
ท่าน เศรษฐี ไป กิ บ่ อาด มา  เศรษฐี ก็ เลย บอกว่า ไป ไม่ ได้ มน ไกล  ได้ แด่ฅ อง ใช้ คาถา เนร มิฅร ถ่าย 
ทอด ให้ เบน สะพาน ให้ พอ ดี ไม่ นาน ก็ เลย ถึง  เศรษฐี กิ บ่ พระ โม ค กิ ค ลา ก็ ไป หา พ ร ะ พุทธ เจ ไ 

เศรษฐี ก็ น่า ขนม เบ อง ไป ถวาย  พระองค์ ก็ เลย รบ สิง ให้ เอา ไป แจก คน  แจก เท่าไร ก็ ไม่ หมด  ผล 

ที่สุ ดม ไน ห ลือ ก็ เลย น่า มา เท ช่าง หน ไป ระดู ว่ด  จน มี ชื่อ ว่า  ที่ น" น เป็น ที่ เท ขนม เบ อง หริ อ หลุม ฃนม- 
เบ อง  กิน น' ว่า ดาม' ว่ ด ลุนี' ทาน.  เศรษฐี นนเ บ่น คนฅ ระ หนี่ข เหนียว  เบน คน เห็น แก่ กิ ว เพราะ 
ฉะนี นความ เห็น แก่ กิว  คือ ความ ม่จฉ ริ ยะ ความ ตระ หนี เหนียว แน่น  เบ่น ภยเ บ่น อนฅ ราย ท่าน จึง 
จด ว่า  เบ่ นอ กุศล มล ช่อ หนี ง ความ โลภ เป่ นอ กุศล มูล ขอ หนี ง เรา ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย  เรา 
เบ่น ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เจ ไ เบ่น ลูก ศิษย์ ครู บา อาจารย์  พระ พุทธ เจ ไก็ดี  ครู บา อาจารย์ ก็ดี สอน 
ลก ศิษย์ ว่า  ให้ ท่า บุญ ท่า ทาน  ให้ สละ ให้ บริจาค ให้ สง เครา ะ หอ นุเคราะห์  แก่ คน ยาก ไร้ อนาถา 
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ บูชา คุณแ ก่ผู้มี ศีลธรรม  พระ พุทธ เจ ไท รง แสดงอย่าง น ทรง สอน อย่า งนี 
ครบ าอา จาร ย์ก็ท รง สอนอย่าง น เพราะ เห ดู ฉะ น นพ วก สาธุชน ทงห ลาย เหล่ านน  เป็น ผู้ ได้ เรียน 
ธรรม คณ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แล ร เรา ก็ ดอง เอา ไป ศิอดู ว่า  ท่า ไม พระ อง ค จึง สอน ให้ เสย สละ 
ให้ บริจาค ของ ของ ฅน ไป ให้ แก่ คน อื่น  อนน เพราะ เรา นน  ถไเ รา มีจิฅ ใจเ อื่อเ พอ ซึ่ง กิน และ กิน 
ความ เป็น ญาฅิ พี่ น่อง  เป็น มิฅร เบ่น สหาย ม่นก็ มี กน คลอ ค โค ยท่ว ไป  ความ เป็น ศฅรู กิน ก็ หมด ไป 
ความ เป็น ผ้จ อง เวร' จอง ล่ าง จอง ผลาญ! กน ก็1 จะ หมด' โป  แปล ว่า ไม่ มี อะไร จะ เบน เห ดู ให้ ถ่อ ความ 

เดือด รอน  แด, เพราะ ว่า โลก นนย่ ง ยินดี  ยิง ปรารถนา ที่ อยาก จะ สร ไง บาป กรรมอยู่  เพราะ ฉะ น น 


โลก นจึง ไค้ มี การ รบรา ถ้า พ์นทั น มี การทำ ไม่ ดี ไม่ งาม ต่อ กน  คง ที่ ปรากฏ อยู่ ทุกวน น ซึง สาธุชน 
ที่ ง หลาย  ท่าน คง จะ ไค้ อ่าน ข่าว ใน หน ไสีอ พิมพ์  ไค้ พ์ง ข่าว ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ไค้ ดู ข่าว พง ข่าว 
ทาง วิทยุ โทร ทัศน์  นนแ หละ คือ โลก มํน เป็น อย่าง น1 น เหตุ ฉะ น น โลก นจึง วุ่นวาย  พวก เรา 

ทื่อ ยู่ ใน โลก ก็ ถ้อง เดือด ร ไ) น ไป ดาม โลก  เวลา น์ ทาง การ ใน ประเทศ ไทย เรา  กำ ทัง ระ มด ระ วง ภย 
รอบ คาน  และ ขา ศึก ทัฅรู ท1 ง หลาย น1 นจะ ล่วง ลา เข่า มา  หรือ ว่า จะ มา เบียด เบียน  หรือ ว่า จะ มา 

อะไร ใน ทำนอง น์ไม่ ดี ไม่ งาม  เพราะ ฉะ ทัน เรา ท่าน ทัง หลาย อย่า ไค้ พา ทัน ประมาท  ป มา โท 

มจุจุ โน ปทงฺ  ความ ประมาท เบีน ทาง แห่ง ความ ทาย  ท่าน ที่งห ลาย อย่า ไค้ ประมาท  เรา ทุก ท่าน 

ทุก คน จง ระ ทัง ทัด รู  ศ ฅรูฃ องเรา น์กํ คือ คน ที่ คิด ไม่ ดี ไม่ งาม ต่อ เรา  หนา งาม  ๆ ก็มี  หนา สวย  ๆ 
ก็มี  มีทร พย์ สิน เงิน ทอง ก็มี  มี ยศ ทัก คก็มี  น์มีห ลาย ประเภท ที่เบี นทัฅ รู ของ เรา  ไม่ ใช่ เฉพาะ 

คนที หนา กำ  ๆ หรือ ไม่ ใช่ คน ที่ จะ ขรื่ว ข เหร่  หนา งาม  ๆ ทัน แ หละ สำ คญที่ เรา ไมี ไค้ สง ส ยน์น 
คอ ทัด รู ของ เรา  ให้ ท่าน ทัง หลาย พิจารณา ด เอา ก็แถ้ ว ทัน  การ เมือง ทุก ทัเนี เขา ใส่ เส่ห ใส่ เห ลี ยม 
ถ้า หนา ไม่ ดี เขา ใส่ แบบ พลๅ สดี ก แทัว มา เสริม ใหม่ ท่า อะไร ใหม่  อย่าง น์เบี น ทัน  เปลี่ยน สภาพ 
การ ไป ต่าง  ๆ ให้ เปลี่ยน รูป เปลี่ยน ร่าง ไป  น์เพ ไาะ เหตุ น์จึง ว่า  คน เบีน ทัฅรู ทัน น1 นไม่ จำ เบี นจิา 
แค่ คน หน ไถ้ กษ์ หน ไ มาร  ก็ คน ดี  ๆ เรา น์แห ละ ให้ ระ ทัง มาก  ๆ ทัด รูที่ หน ไสว ย ๆ งาม  ๆ ให้ 

ระ ทัง ให้ มาก  ทัน น์กิน ลืกน์ ก ผู้ ใด ไค้ ทัง เกด ดาม เหตุการณ์  ผู้ น1 นคง จะ ไค้ เห็น ว่า  ผู้ สอด แนม 
ผู้เบี นส ปา ย ต่าง  ๆ น1 น ได้แก่ คน ดี  ๆ ทัง น1 น ถ้า เบีน ข ไ ราชการ ก็เบี นขไ ราชการ ช1 นสูง  ไม่ ใช่ 
เบน แบบ ชนิด กระจอก  ถ้า เบีน คน มี เงิน ก็ ไม่ ใช่ คน สาทั ญ ธรรม คาด อง เบีน ข1 นเศ รษเ  เพราะ 
ฉะ ทัน จึง ว่า  เรา ท่าน ทัง หลาย น์อ ย่า ประมาท  เวลา น์บ ไน เมือง ของ เรา กำ ทัง อยู่ ใน ภาวะ ที่ จะ ตอง 
ระ มด ระ ทัง  ศ ไว ร ไว้ เบีน อย่าง ดี  หาก เรา ท่าน ทัง หลาย ไม่ ระ มด ระ ทัง  ไม่ ทัง วร ไม่ ทัง เกด  พวก 
เรา ท่าน ทัง หลาย จะ ไค้ รบ ความ เดีอ ด รอน  อาด มา ซึ่ง อยู่ ทัด ไม่ ค่อย ไค้ รู้ เรื่อง  ของ ทา งบ ไน ทาง 

เมือง  ถึง จะ รู้ก็นิ ค ๆ หน่อย  ๆ เพราะ ฉะ น นจึง ขอ เดือน พวก เรา ท่าน ทัง หลาย  อย่า ไค้ ประมาท 
ที่น์ มา พูด ถึง เรื่อง เกี่ยว กบ ทาง ทัด  อย่าง ทัด สิริ ศาล ทัน  บ ไน โนน ทัน น ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ 

ท่าน ไค้ มา ก่อ ร่าง สร ไง ทัวเ อา ไว้  ไม่ ใช่ เงิน จำนวน แสน แต่ เบีน เงิน ล ไน  เมื่อ ก่อน ท่าน ไค้ สร ไง 

อยู่ ที่ทัไ บุญ ญานุ สรณ์  อยู่ ที่ บ ไน หนอง ววช อ ท่าน ไค้ สร ไง ไว้ แล ว ท่าน ก็ มอบ ไว้ ให้ ลูก ศิษย์ ของ 
ท่าน  ท่าน ก็ มา สร ไง ใหม่ อยู่ ที่น์  ลอง คิด ดูก็แลว กน ว่า ท่าน มี อะไร  ท่าน ไป ขาย อะไร  ท่าน ไม่ 

ไค้ ไป ขาย อะไร เลย  ทำไม ท่าน มี เงิน  อนน ควร มา คิด ว่า  เออ  บุญ นสำ คญ นะ บุญ  พูด ออก มา 
กำ เดียว เลย  อาด มา ไม่ มี เงิน ก็มีผู้ ที่ ปวารณา ให้ ท่าน  ดอง การ เท่าไร ครบ  สม มดี ว่า ท่าน ถ้อง การ 


หนึ่ง หมื่น บาท  เขา ก็ บอกว่า ผม ขอ ถวาย  แล ว ทำไม จึง ไค้  อย่าง เรา ไป ว่า อา เสื่ย หรือ เฒ่า แก่ ขอ 

เงิน  เขา ก็ บอกว่า ไม่ ไค้  คือ จะ ไค้ฅ อง มี การ น ฅี  ฅั๊อง มี ของ ประ ก่น ของ จำนอง  แต่ อ ย่าง ท่าน 

ยก หมื่น ห* แง  แสน หนึ่ง หรือ หนึ่ง ลาน ท่าน ก็ ไค้  นม? น ต่าง ก่น  คิค ไป แล วมน ก็ เบน เพราะ กรรม 
ไม่ ใช่ เพราะ บุญ ของ ท่าน หรือ  ท่าน ท่งห ลาย อาด มา อยาก ให้ พวก ท่าน  สร ไง บุญ สร ไง กุศล อย่าง น 

แหละ  สร ไง บุญ อย่า งนึ่เ รา ไค้ อนิศ งส์  ไค้ ความ สุข สบาย  ท่าน สร ไง วไา สร ไง วา หมด เงิน เบีน 

หมืน  ๆ เบน แสน  ๆ เบน ลาน  ๆ โดย ที่ ท่าน ไม่ ไค้ ไป ค ไ ไป ขาย และ เบียด เบียน ใคร  และ ไม่ ไค้ 

ค ไ ขาย ของ เถื่อน แด่ ประการ ใด  แต่ ท่าน คืมี เงิน เบน หมื่น  เบน แสน  เบีน ลาน มาส ราง มา ท่า  เม อ 
ท่า ไป แล วไป ให้ ใคร  ก็ ให้ พวก เรา เหมือน เดิม  ว่ดนึ่ ของ ใคร ของ อาจารย์ ใช่ ไหม  ท่าน ก็ด อบ ว่า 

ไม่ ใช่  ก็ เพียง แด่ รก ษา ไว้ เฉย  ๆ ม่นก็ เบีน ญาดิ โยม ที่ มา นึ่ง อยู่ นึ่แ หละ  อาจารย์ หรือ พวก เรา ไม่ 

มา นึ่ง แน่น  ก่น น เบน กฎ แห่ง กรรม  มน เบน' ว ฎ ฎ มน วน  กิเลส ว ฏฏ  รวม วิ ปาก ว ฏฏ  ก่น น น 
มน เบีน ผล ช่ว  ถา เบีน ผลดี เสียด รง ก่น ข ไม  ม่น วน มา อย่าง น ม่น เวียน มา อย่าง น เพราะ ฉะ น่น่ 
ท่าน ที่งห ลาย อย่า ไค้ ไป เสียใจ ว่า ทาน ไป แล2 วิ  ท่า อย่าง ไร ถึง จะ ไค้ คืน มา  สมมติ ว่า ญาฅิ โยม ให้ มา 
หนึ่ง รอย บาท  ท่าน มา ท่า บุญ สร ไง ศาล านึ่  เดี๋ยว นึ่ไค้ คืน มาแลว หรือ ย่ง  หนึ่ง รอย บาท ไค้ คืน มา 
แล วน ะ โยม  พวก ญาติ โยม ไค้ มา นึ่ง สบาย อยู่นึ่  นึ่ง พน สบาย  นึ่ง เสื่อ สบาย  มีพํค ลม พ ดให้ เย็นๆ 
น แหละ คือ  กฎ แห่ง กรรม  ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย ให้ ท่าน คิด อย่า งนึ่  อย่า ไป คิด ว่า ครู บา อาจารย์ 
เดี๋ยว ก็ แผ่น1 น แผ่น  ให้ คิด ว่ามํ นย่ งอ ย่ที่นึ่  คือ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา แด่ ละ บุคคล  แต่ ถไเ บีน บาง อง คก็ 

อาจ จะ เบีน อย่าง นึ่น  เช่น แผ่ ไป ซอ รถ ยนต์  บาง ที่ก่ ไป' ซอ เครื่อง ฉาย^ หนึ่ง' ใหญ่  ๆ แล่ วิ, จาก นึ่นก็ 
ไป หา ประกอบ ชอเ บี นของ เถื่อน มา ขาย  ซอ อาวุธ บีน มา ขาย  ซอ ผนก่ ญชา มา ขาย  นึ่มีพ ระ บาง รูป 
มี ท่าน ที่งห ลายอย่าง น น ไม่ ใช่ พระ หรอก  มน เบน, แพะ  ล่า เบน พระ แล่วิ ไม่ มี  ล่า เบน พระ แล่ วิ 

ขอ ถึอเ อา หล่ก่  ๔ อย่าง  คือ สุปฎิ บน โน  เบีน ผู้ปฏิ บฅดี  อุชุป ฏิบีน โน  เบน ผู้ ปฏิบี ฅค, รง 

พาย ปฎิ บน โน  เบีน ผู้ปฏิ บด เพื่อ รู้  เพื่อ ออก จาก ทุกข์  สามี จิปฏิ บน โน  เบีน ผู้ปฎิ บด ชอบ ยื่ง 
นคือ พระ แท้ ไม่ ใช่ แพะ  ถ ไพ ระ ที่ ไป ประกอบ อาชีพ  พระ เหล่า นึ่จึง จะ ไค้ รบ นาม  อา ห เนย โย 
ปาหุ เนย' โย  ทุก ขิเณ ย โย  อญ ชด กรณี โย  อนฅ ฅรืง ปุญญ ก่เฃ ด ดง  โลก สสะ  ดอน สุด ท ไย 

อนุ ฅรืง ปุญแ ไก เข ด ดง  โลก สสะ  พระ สงฆ์ ที่ปฏิ บด ดี  คง กล่าว แล่ วิ  เบน เนึ่อ นา บุญ ของ ชาว โลก 
เพราะ เห ดุ ฉะ น น ท่านพระ อาจารย์ บุญ มา  น แหละ  ท่าน ไม่ ไค้ ไป ปร  ะ เภท ดง กล่าว แล่ วิ  ท่าน เบีน 
ผ้ปฎิ บํฅฅ รง  ปฏิม่ ดดี  ปฏิบํ ฅชอ บย็ง  เมื่อ อยาก จะ ไค้ เงิน มาส ราง โบสถ์  ก็ ไหล มา เท มา อย่า งนึ่ 
แหละ  จะ มี การ ก่อ สร ไง ศาลา ก็ ไหล มา เท มา ที่ง  ๆ ที่ ท่าน ไม่ ไค้ ไป ประกอบ อาชีพ ท่า การ ค ไ ขาย 


อะไร  ก เพราะ บุญ กุศล บารมี ของ ท่าน ที่ เคย ไค้ ทำ ไว้  แค่ ลำ จะ พูด ไป อาตม าส้ ท่าน ไม่ ไค้ หรอก 

อาฅ มา ยง จน อยู่ หลาย  คือ พูด ก็ ไม่ ศก ดีสิท ธ ก็ มา อาฒั กิน กบ ท่าน นํ้นแห ละ  มา อย่า งนีก มา อา ศย 
กิน กบ ศพ ของ ท่าน  ลำ ไม่ ใช่ ศพ ของ ท่าน ก็ ไม่ ไค้ กิน ไม่ ไค้ฉ น น พูด กน ง่าย  ๆ เพราะ บารมี ของ 
ท่าน  และ พวก เรา ก็ค่ อง พยายาม สร ไง บารมี ให้ สูง  ๆ ขน  เมื่อ บารมี สูง ขน แล วจะ  เบน ไป ไค้ เห มีอน 
กน  ท่าน สาธุชน ท1 ง หลาย  พวก เรา อย่า ไค้ บำเพ็ญ ให้ มน ผิด ทาง  ขอ ให้ บำเพ็ญ ใน ทาง ที่ ถูก ที่คื 

เรา จะ ไค้ รบ ผลานิสงส์  เพราะ เหตุ ฉะ น1 น ใน วน น ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย ไค้ฅ งอก ฅง ใจ มา ท่า บุญ 
อุทิศ ถวาย  แค่  ท่าน กรู บา อาจารย์  โดย เฉพาะ ท่านพระ อาจารย์ บุญ มาน  นํบ ว่า ท่าน ไค้ กระทำ 
ถูก ตอง แล ว เพราะ เหตุ ใด  เพราะ เรา ไค้ กระทำ ใน ศงที่ เบน มงคล สม กบ นิ พจนา ภาษิต ที่ ยก ไว้ ใน 
เบ อง ตน ว่า  ปู ชา  จปูช นึนิง  เอ ตม มงคล มุต ตม, ง ซึ่ง แปล ความ ว่า พวก เรา มากระ ทำ การ บูชา 

ท่าน ผ้ ควร บูชา ที่งห ลาย  เบน ม งก ลอน สูง สูด ประการ' หนึ่ง ดงนึ่  ท่านพระ อาจารย์ บุญ มา เบิ นพ ระ- 
สงฆ์  ท่านพระ อาจารย์ บุญ มา เบน พระ กมม ฏ^ าน  ท่านพระ อาจารย์ บุญ มา เบน ผู้ทรง คุณธรรม 

อ น สูง  สม กบ หน ไที่ฃ อง พระ จริง  ๆ เรา มา ทำ บุญ ก ไม่ ทาน จึง ไค้ ผลานิสงส์ มาก  เพราะ เหตุ ฉะ นน 
พวก เรา จะ ทำ บุญ ชนิด ใด  ให้ ใคร ก็ ตาม  ย่อม จะ ไค้ รบ อานิสงส์  สำ หริ บบุค คลผู้ ที่ ไค้ ชื่อ ว่า เบน 

ปูชนี ย บุคคล น ท่าน กำหนด ไว้ เบน  ๔ ประเภท  คือ  ผู้ เบน บิดา มารดา  ชื่อ' ว่า เบน ปู ชนิย บุคคล 
ของ บุตร ธิดา  ครู บา อาจารย์ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ปูชนี ย บุคคล ของ ผู้ ไค้ เบิน ศิษย์  องค์ พระ ราชา พระ- 

มหา กษิ ฅริย์ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ปูชนึ ย บุคคล ของ พสกนิกร ที่งห ลาย  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ชื่อ ว่า 
เบน ปูชนี ย บุคคล ของ พุทธ บริษ ทไค้ ครบ หรือ ยง  ลำ' หาก เรา ไค้ ครบ แลํ วินิน แห ละ  คือ การ บำเพ็ญ 
คุณ งาม ความ ดีที่เ บน มงคล ที่งส์ น แค่ ลำ ย่ง ไม่ ครบ  เรา ก็ ควร จะ พยายาม ทำ ให้ เกิด ให้ มี ขน ใน ตน 
เรา อย่า ท่อ อย่า ถอย  ชีวิต ของ เรา น เบน ของ หา ไค้ ยาก  เพราะ เหตุ ฉะ น นวน น เรา ไม่ ไค้ ประสงค์ 
อย่าง อื่น  นอก จาก อย่าง เดียว  คือ บุญ  พระ ท่าน อาจารย์ บุญ มาน น ท่าน เบน' พระ เถระ  เบิน 

ครู บา อาจารย์ ที่ สำ ค ญ องค์ หนึ่ง  เมื่อ เรา ไค้ มา ทำ บุญ  แม้ ท่าน จะ ล่วง ลบ ไป แล ว เหลือ แค่ ศพ ก็ ตาม 
เรา ก็ ไค้ ชื่อ ว่า  ไค้ กระทำ ใน สง ที่อน ควร กระทำ น1 นแล  ย่อม เบิ นศิริ มงคล  พริ อม เหตุ ฉะ นึ่ท่า น 
สาธุชน ที่งห ลาย  ท1 ง ท่าน ที่ฌื ใเ บรรพชิต  ที่งที่ ท่าน เบน คฤห สส์  ขอ ให้ มี ความ รู้สึก นึก คิด ใน 

ทาง ที่ เบน มงคล  และ ให้ ถือ ว่า เปรียบ เส มีอน เบน พี่ น2 อง ร่วม ทอง เดียว กํน  ที่ อยู่ ห่าง ไกล กน  หรือ 
จะ อย่ลํ นคน ละ ที่ คน ละ ทาง  แค่ โดย ธรรม แล่ วิ  พวก เรา ย่อม มี ความ ปรารถนา เบน อย่าง เดียว กิน 
คือ ตอง การ ละ ชว  ประพฤติ ดี  เมื่อ เบน เช่น นึ่ขอ ให้ พวก เรา ท่าน ที่ ง หลาย  จง มี ความ รก ใคร่ 
สม ครส มาน ซึ่ง กน และ กน  แ ละ' พร8 อม กน, นึ่น' ขอ' ให้ ช่วย กน' ริ กํษา  ศงที่ เบน ส ถา บิ นอน สำ คญ ไว้ 


ให้ เบ็น ดู่ชวิ ฅจิฅ ใจ ของ เรา  คือ  ชๅดิ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ฅริย์  ทํ้ง สาม ส ถา บน นให้ มี อยู่ ใน 
จิฅ ใจ ของ เรา  เรา จึง จะ ไอ้ ชื่อ ว่า  มี สง เบน ที่ พึ่ง ที่ อาอ้ ย ยง ประโยชน์ สุข ให้ สำเร็จ แก่ พวก เรา 

เพราะ ฉะ น์น ใน ที่สุค แห่ง พระ สํท ธรรม เทศ นาน์  ควย อานิสงส์ กุศล ผล บุญ อ, โนน  ที่ ท่าน สาธุชน 

พุทธ บริษ ทที่ง หลาย  ที่ ไอ้ มา บำเพ็ญ กุศล ฅงแ ฅ่เบ อง อ้น  และ น อม นำ มา ซึ่ง เครื่อง ไทยธรรม 

อ้าง มา ถวาย เบน เครื่อง อุทิศ แผ่ บุญ กุศล ถวาย  ท่านพระ อาจารย์ บุญ มา  เฅเ ป โม  และ โอกาส 

อ้อ มา ก็' ใด ถวาย ภ ฅฅา หาร เพล  แค่ พระ ภิกษุ สามเณร  จาก นึ่นก ไอ้ สมาทาน ศีล  และ สด ไง รบ พง 
พระ ศท ธรรม เทศนา  อ้น น์จึง ไอ้ ชื่อ ว่า  พวก เรา ท่าน ฑงห ลาย  ได้ กระทำ ใน สง ที่ เบน มงคล  พวก 
เรา ได้ มา ทำ การ บูชา อ้อ ผู้ ควร บูชา แก่ ท1 ง หลาย  สม กบ นํยที่ กล่าว ไว้ ใน เบ อง อ้น ว่า  ปู ชา  จะ 

ปูชนี ยนํง  เอ ฅมม ง คลุม ดฅม็ ง การ กระทำ การ บูชา อ้อ ท่าน ผู้ ควร แก่ การ บูชา ที่งห ลาย  เบํน 

มงคล อน สูง สุด ประการ หนึ่ง น์  เพราะ เห ฅุฉะ น1 นใน ท่า ยที่สุ ดนึ่  ขอ ให้ สาธุชน พุทธ บริษ ทที่ง 
หลาย  ที่ ไอ้ มา บำเพ็ญ กุศล ใน วน นึ่  จง เจริญ ดวย  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  มี อายุ  วรรณะ  สุข ะ 
พละ  ทุกทิ ภา วา ฅรี กาล นาน เทอญ 


พระ ธรรม เทศนา 


ของ 

พระ อา จาร ยอ อน  ญาณ สิริ  วด บา นิโครธ ารา ฆ จ.  อุดร ธานิ 

ใน การ ป้า เพ็่ญ กุศล สฅม วาร  (ครบ  ๑00  วน)  อุทิศ ถวาย  แด่ 

(พระ อา จาร ย บุญ! ภ ฐิฅเ ป! บ วด สิริ สา ล วน) 

เรา จะ ชอบ คน เอา ธรรม ใน ฅาใ นหูม น ไม่ มีดอก  เช่น ว่า อะไร ละ  ใจ ของ เรา ลืม แล ว 
จะ ไป ถาม เอา ความ เห็น กบ ฅา  เอา ความ ได้ ยิน ใน หู  เอา ความ ได้ กลืน ใน จมูก  เอา รส ควย ลน 
ความ ถูกลม ผํสรู้ ควย กาย  ให้ มน บอก เรา  มน ไม่ มี อะไร บอก สก อย่าง เดียว  จะ ว่า มน ไม่ ใช่ จะ มี 
ธรรม อยู่ กบ จำพวก น จึง ว่า ให้ ดง ใจ  เอาใจ รอง รบ มน จึง จะ ได้ ธรรม ขน มา  ฉะ น1 นจึง ให้ พา ก็ น 
ดง ใจ พง  แด่ ว่า เทศ นาน  ก็ อย่า ให้ เทศน์ ไป มาก หลาย เถอะ  เทศน์ พอ สมควร ส่วน ที่ ว่า ความ มาก 
เรา พง เทศน์ ฅาม อย่าง ของ หลวง พ่อ อาจารย์ ใหญ่ มน ท่าน ร้ว่า บุคคล ทุกวน น์  มน เกิด มา พลาย ส รอย 
พระ ศาสนา  จะ ให้ ได้ มรรค ได้ ผล ใน การ พง ไม่ ได้ เลย  มี อยู่ แด่ ว่า จำ ได้ ใน ใจ  จะ เอา ไป ปฏิ บด 
แด่ ปาน น์นม่ นก็ย่ งจะ ไม่ ได้  เพราะ คน ทุกวน น์ม่น มีด หนา มาก  ไม่ เหมือน อย่าง ครื่ง พุทธกาล 

ฉะน์ น ท่าน พง  อย่าง พวก ภ ททว่ คดีย์ ไป หา หญิง ที่ เบน หญิง แพศยา หที่ มา จาก ไร่ ผาย  ไป พง ค รง 

เดียว ก็ ได้ สำเร็จ อร หน ด์  อ น น น ได้ ชื่อ ว่า  ปรู เม ศาสนา  คน มี วาสนา มาก จึง พง ที เดียว ได้ สำเร็จ 
อย่าง น1 น คร็น มาบ ดน์  ม5 นกึ่ง หรือ มน ค่อน ศาสนา ไป แล ว ดง แด่ เพียง ว่า จำ ได้  จะ ท0 าให้ ใจ 

ของ เรา ให้ มน เบน ไป ดาม เรา  เรา จำ ไม น กึ่ง หรือ มน ค่อน ศาสนา ไปแลว  ด่ง แด่ เพียง ว่า จำ ได้  จะ 
ท่า ให้ ใจ ของ เรา ให้ มน เบน ไป ดาม เรา  เรา จำ ได้ มน ก็ ไม่ ไป  มน อยาก แวะ  อยาก เวียน อยาก ส่าย 
อยาก แช ไป  ผล ที่ สุด มน ก็ เลย ไม่ ได้  ดอง ไว้ ศาสนา ภาย หนำ  ท่าน พูด อย่าง นนี่แ หละ  เห ฅุน์น 
จึง ว่า  การ งาน ของ พวก เรา ให้ ท่า มาก  เพื่อ ว่า เรา จะ ได้ บง คบ ใจ ของ เรา ให้ เบน ไป ดาม ความ เห็น 
ให้ ได้  มน จะ แวะ เวียน ไป ทาง ใด  เรา ก๊พํ ก' ไว้ ก่อน  ถำ มน แวะ หรือ ส่าย แส่ ไป ใน ทาง ที่ช่ว  เรา 
ดอง เอา มา พิจารณา น น ๆน์ๆ  มน ก็ เลย หลาย เรื่อง  มน ก็ เลย ไม่ ได้ ความ  อ น น์ก็ ไม่ ได้ ความ 

อ นนน ก็ ไม่ ได้ ความ  มน ก็ พอ ปาน กนก บ เรา นบ อาหาร อยู่ ใน ชาม ขาว  ไม่ ได้ กิน มน'  อนน์ ก็ อาหาร 
ขาว  แกง  ลาบ  แด่ ไม่ ได้ กิน  มน ก็ ไม่ หาย หิว สก ที  อ นน์ก็ อย่าง น น ถา เรา ปล่อย ให้ ใจ ของ เรา 


ส่าย แส่ ไป คาม มน อยาก กิ คอ ยาก ไป  อ นนก็ ไม่ ร้อน นนก็ ไม่ รู้  มน ก็ เลย ไม่ ร้ทง หมด  เท่า กนก บ 
ว่าน ไช อาหาร อยู่ ใน พา ขาว  เหมือน กน อย่าง น1 นม น , ก็ เลย ไม่ เห็น อี่มพ่ อง ส" ก ที  เห ดุน จึง ว่า เทศน์ 

น์อย  ๆ เมื่อ พาก" น จำ ได้ ฅห้วิ  ให้ พาก" น ทำ ความ เพียร ของ เรา  ให้ หมด คืน ยํ่ารุ่ งก็ ได้  ให้ มน 
เบ็น ไป ฅาม ธรรม  เมื่อ มน ร้อน, หนึ่ง แลว  อ" น สอง อ" น สาม ม" นก็จ ะร้ ไป  เพราะ ธรรม ม" นมืห้ วิ ขอ 
อนเ ดืยว  เหมือน กบ ว่า มน แกว  เรา ไป ปลูก ลง หลุม หนึ่ง  เมื่อ มน เบน ขน มา เครือ มน ก็เ ลอย ไป 
ห" ว ม" นก็ อยู่ ไป ดาม เครือ  เรา จะ เข ไ ใจ ว่า เครือ มน นึ่ แหละ มืหว  เรา ก็ ได้ หา เอา แด่ ดาม เครือ มน 

หมด แห้ วิก็ ว่า หมด  แด่ ราก ก็ง น^ อยู่ ห" วม่น จึง เบน ห้ว ใหญ่  แด่ เรา ไม่ คน ขน มา หา หวม่ นสก็ ที 

เรา ก็ เลย ไม่ ได้ มน แกว ที่ห้ว่ ใหญ่  ๆท้ม ห" วคร้ ว ดาม เครือ มน ไป เสืย  ม" นก็ เลย เบน ไป อย่าง นี่ น อ" น 

นึ่ม" นมืเ ง่า โคน ของ ม" นแ กวแล2 วฉ" น เรา ก็ มา คน หา เง่า ห" ว เง่า ม" น ม" น จึง จะ ได้ ห" ว ใหญ่ ขน มา  นึ่ 

เรา ตอง ดง ใจ ให้ ร้อน เด ยวนึ่ เสีย ก่อน  มน ก็ คือ มา หา เง่า  เง่า มน อยู่ ที ใจ  เห ดุ ‘พ่น อย่าง หลวง พ่อ 

อาจารย์ ใหญ่ ม่น  ท่าน เทศน์ แด่ ก่อน  เทศน์ เรื่อง ข" นธ์ ห้า  ท่าน ยก วิณ ญาณ ขน ก่อน  ดาม เห ดุ 
ของ บุคคล เกิด  ท่าน จึง ว่า มา หา รูป  รูป นึ่ป ลาย ม" น หรอ กใม่ ใช่ เบน ด น ด นม" น ได้แก่ วิญญาณ 

ท่าน เลย ว่า แด่ วิญญาณ มา หาส" ง ขา ร เพราะ วิญญาณ ม" น มา ปรุง ม" นก็ เลย เบน ด" ว ส" ง ขา ร น, น แหละ 
ด" ว ปรุง นึ่จึง มา หาส" ญญา จึง มา หา เวทนา  มา หา รูป  ท่าน พูด มา อย่าง นึ่นน ท่าน พูด ดาม บุคคล ที เกิด 

มา ม" น เบน อย่าง น1 นแน่  อ" นนึ่ที ท่าน บ" ญญํฅ ข" นธ์ห้ าฃน มา ก่อน นึ่  เนื่อง จากว่า ม" น เห็น ง่าย  เพราะ 
ความ เกิด ความ ดาย มา เห็น อยู่ ใน รูป นึ่ก็ เลย เอา รูป นึ่ขน ก่อน  เมื่อ หาก เห็น แจง ใน รูป ของ ละเอียด 

จิฅน "นม" น เบน ของ เกิด เร็ว  ดาย เร็ว  แห้ว รูป ขน ธ์นึ่น  ห้า หาก รู้ ไม่ ท" นความ เกิด ความ ดาย ของ 

กาย นึ่แห้ วิ  หาก ความ เกิด ความ ดาย ของ จิฅ ไม่ ได้ เขา ถึง มน เลย  เพราะ มน ดาย เร็ว  เกิด เร็ว  ความ 
ที ว่า เกิด เร็ว ดาย เร็ว ก็ ได้แก่ ว่า ส" งฃา รด5 ง พระ องค์ จะ เขา ลู่ นิพพาน  ก็ ไม่ ให้ ประมาท แก่ สง ขา ร ที 

ท่าน ย" ง พระ ชน มือ ยู่  ท่าน ก็ สอน ให้ ร้เ ท่า ส" ง ขา ร เห ดุนี  สง ขา รน" น แหละ มน เกิด เร็ว ดบ เร็ว  ท่าน 
จึง สอน ไม่ ให้ ประมาท  หาก เรา ยง ไม่ร้ ว่า กาย เกิด กาย ดา ยอน หยาบ  ๆ นิ  เรา ยง ไม่ รู้ เท่า ความ เกิด 
ความ ดาย ของ ส" ง ขา รนึ่ เลย  มน ก็ เลย เบน อ" น ไม่ พ่น ทุกข์  เพราะ มน ไม่ รู้ จก ความ เกิด ความ ดาย 

ของ ส" ง ขา ร ห้า เรา ร้แห้ วิ เข าด่ด มน  แล ว มน กเบ็ นของ สูญ  มน ก จะ ได้ พ่น ทุก ข คือ พระ นิพพาน 
นี่ แหละ จึง ว่า มา พาก นฅง ใจ  วาง มน จึง จะ ได้ รู้ เท่า ห้งฃ าร  ด่อไ ปนึ่ก็ จะ ได้ เทศนา  น โม...  ๆลๆ 

โจที ดา  เท วทูเ ฅหิ  เย  ปมชฺ ชนฺดิ  มา ณ วา 

เด  ทีฆร ฅฺฅํ  โสจ นดิ  หน กา ยูป คา  นรา 

คน เหล่า ใด  อ" น เท วทูด ดก เดือน แห้ วิ  ย" ง ประมาท อยู่ 


คน เหล่า นน  ค่อง เข ไ ถึง กาย กิน เลว  เศร ไ โศก อยู่ สน กาล นาน  ๆ 
สิริ สว สคิ้พิ พฒน มงคล  จน บ คน เกิด ขน ใน จิฅส น คาน ของ ท่าน  พุทธ บริษ ท่ท่ง หลาย 
น ไค้ พา กิน มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส  ไค้ พาก ไา มา ทำ บุญ ทกิไ ษิณา อุทิศ ให้ แก่ ท่าน อาจ™ บูญ มา 
ฐิฅเ ป โม  มี ไค้ ถึง อนิจกรรม  จึง ไค้ มา ประชุม กิน ใน ธรรมสภา  ณ ศาล านี  ไค้ พาก นค่ง ใจ กระทำ 
การ บูชา คุณ พระ ร่ฅ นคร ไ]  อนเ บน ที่ พึ่ง ของ ฅน ควย อามิส บูชา  มี บูชา คอก ไม้  ธูป เทียน  ชวาลา 
เบน คน  จา กน นํ เกิไ ค้พา กิน คง' ใจ ป ฏิม่ฅ บูชา  มี การ ไหว้ พระ ระ ถึก ถึก คุณ พระ ร คน ควย อ น! ■ที นที 
พึง ของ คน  ไค้ สมา ทาน ศีล  ๕ และ ศีล  ๘ ประการ  ได้ เกิด ฃนมี ขน เบน ของ คน เช่น น กิน บ ว่า 
เบน บุญ เบน กุศล เบน มหา คุศ ลอน ยง ใหญ่  เค็ม อี่] ยม อยู่ ใน จิฅ สิน ดาน ของ พวก ท่าน ที่งห ลาย 

บริบูรณ์ อยู่ แล ว ค่อไ ปนึ่เ บน โอกาส ที่ จะ พง พระ สท ธรรม เทศนา ของ พระ สิ มมา สิ ม พุทธ เจา  แค่ 
ที่ จริง คาม พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้ที่ ท่าน ปฎิม่ ค ที่ ท่าน รู้ ท่าน เห็น ว่า  พุทโ ธกิดี  ธ มิ โม กิคี 
สิง โ ฆกิคี  ท่าน ว่า อยู่ ที่ใ จอน เคียว  สม กิบที่ ท่าน วาง โอวาท ไว้ ว่า  พุทโ ธ ธม โม  จะ  สิง โฆ  จะ 
ธีโร  ส์ท่ ธง  นิเว ส เย  อย่าง นึ่ว่า พุทโ ธ ๆ กิ งนึ่นํ น มิ น ได้แก่ ใจ ของ เรา กิน มา แค่ ชาฅิ หลง ของ เรา 
จน ถึง บจจุ บน ชาติ ฉะนึ่  เรา กิมี ใ' จน8 น แหละ รู้  ไม่ ใช่ อย่าง ที่ ว่า ไป แสิว้  คา  ห จ มก  ลื่น  กาย  ใจ 
มิ น เบน แค่ รบ รู้  มิ นไม่ ใช่ เบน คว  ไม่ เห มือ น' ใจ  เห กุน1 นจึง ว่า พุทโ ธ ดำ น ได้แก่ ใจ  เหมือน 
อย่าง พระ พุทธ เจา  ท่าน ไค้ เบน พระ พุทธ เจา ท่าน กิ ฟอก ใจ  ท่าน กิ เอา สติ ความ รู้นน แหละ ฟอก 

ท่าน คง สติ ไว้ ที่  ชาน จมูก ที่ ลม หายใจ กระทบ  ให้ ค่ว้ข อง ท่าน มี ความ รู้สึก ฅว้ อยู่  แค่ ว่า ลม หายใจ 
กระทบ จมูก  ร่าง กาย อื่น มน ไม่ รู้  มน นง อยู่  ท่าน จึง เอา สติ ไป ค1 งอ ยู่ กบ ลม หายใจ เขา ออก ได้ แล ว 
ท่าน จึง น็อม สติ น1 นไป คาม ช่อง ลม  ไป คาม รู หลอดลม  เขา ไป หา หน็า อก  พอ จิฅฃ อง ท่าน เขา ไป 
ถึง หนำ อกแ สิว  ท่าน กิ เลย ถูก; ฐ' านที่ รู้ คือ  ดวง ใจ ท่าน กิ เลยอยาก รู้ ชาติ หลง  อคีค่ งส ญาณ  เรียก 

ว่า ชาติ หลง  ท่าน กิาห นคร้  คง แค่สี๋ ทุม ไป จน ถึงคี สอง  เรียก ว่า แปด ทุ่ม  ท่านอยาก ร้จุติ ปฏิสนธิ 

ของ ส ฅว์แ ละ ของ บุคคล ไม่ เสมอ กน  เบน เพราะ เห กุ ใด ท่าน กิรู้ อีก  จาก น1 น เมื่อ ท่าน ร้จน ว่า ท่าน 
สน ความ อยาก ร้  อยาก เห็น ปฏิสนธิ ของ สิฅว่ ไม่ เสมอ กิน แล ว ท่าน จึง ได้ ถาม ท่าน ว่า ไค้ เบน พุทธะ 

แล ว หรือ ยง  ใจ ของ ท่าน กิ เลย บอก ขน เอง  ว่า ยง ไม่ เบน พุทธะ  เพราะ ติด อะไร  ติด อา สวะ 

จาก นน ท่าน กิ เลย เอา ปฏิส าสมู บคติ ธรรม  มี องค์ กิน หนึ่ง มี อาการ สิบ สอง ท่าน ว่า อย่าง นมา พิจารณา 
ว่า  เมื่อ ท่าน พิจารณา  ท่าน กิ ยง ไม่ มี ความ ค รส รู้  ท่าน กิ เลย พิจารณา เอา ปลาย มา หา ค3 น อย่าง ที่ 
เอา ปลาย มา หา คน  ความ คาย ความ เกิด อะไร แค่ งม, นฃํ้น  ใคร กิ ไม่ อยาก คาย  เห กุ ใด จึง ว่า มี อะไร 
มา แค่ ง ให้ มน คาย  ท่าน กิ เลย มา รู้ ไค้ ว่า  ความ คาย นึ่มา จาก ซึ่ง  ชรา  มรณะ  มา จาก พยาธิ โรคา 


โลก โรคา แค่ ง มน  พยาธิ โรคา มา จาก ไหน  ใคร แต่ง มน  ชรา ม รณ แต่ง มน  ก็ คือ ชรา  คือ ความ 
แก่  ม รณ ก็ คือ ความ ฅาย น แหละ เบน ผู้ แต่ง ให้ มน มี เจ็บ มี ไข้  ท่าน ก็ เลย ว่า ใคร แต่ง อก ละ  ชรา มรณะ 
นิ นิ มน รู้  นาม ก็ คือ ชื่อ ของ พวก เรา  รูป ก็ คือ ฅวข อง พวก เรา  นาม และ รูป อะไร แต่ง  ท่านบอก 
ว่า  ภพ แต่ง  ภพ ใคร แต่ง  อุปาทาน แต่ง  ท่าน ค่อย  ๆ พิจารณา ขน มา จน ถึง อวิชชา อู่ วิชชา ใคร 
แต่ง เล่า  ท่าน ถาม อีก  ไม่ มี ใคร แต่ง  อวิชชา เบน ฅนุฃ อง ความ ดาย  เพราะ คน ยงมี อวิชชา อยู่ 

ด ราบ ใด ก็ ดอง มี แก่ ดาย อยู่ฅ ราบ นี่น  ถา หากว่า รู้ แจง  วิชชา ก็ ไม่ มี  “ค่า ว่า,',  แก่ เรียก ว่า ไป 
นิพพาน  เบน อย่าง น เหตุ นี่ ความ ที่ กล่าว มา นี่ เรียก ว่า  อาการ สิบ สอง ของอวิชชา  มี องค์ อิน 

หนึ่ง น1 นม่น ค ว่า เอา ไป ที่งห มดแลว ละ  ชรา มรณะ แหละ อะไร  มน อยู่ ใน นึ่ม่น จึง เบน อาการ สิบ สอง 
อย่าง น1 น,  เห ฅุนึ่ ลง ท่า ยก็ เลย ว่า อย่า ให้ พา อิน ประมาท  ซึ่ง สิง ขา รนึ่  เรา ย่งมี ช่วิฅ อยู่  ท่าน จะ 
เข ไล่ พระ นิพพ าน  ท่าน ก็ เลย สิง อีกว่า  “หนุ ท ทา นิ  ภิๆข เว  อาม นุฅิ ยา มิ  โว  ว ยธมฺ มา  สงฺ ขา รา 
อปฺป มา เท น สมฺ ปา เท ถ สงฺ ขา รา’,  ว่า สิง ฃาร มน ไม่ เที่ยง มน สน ไป หมด ไป  อปฺป มา เท น สงุ ขา รา 
ท่าน ว่า อย่า ประมาท สิง ฃาร  ท่าน ว่า ไว้ อย่า งนึ่  นี่ แหละ ท่าน ว่า สิง ฃาร  มน ก็ ได้แก่ ใจ ของ เรา  มินิ 
เกิด และ ด0 บอ ยู่ อย่าง นี่  มินิ  เลย  เกิด  เร็ว  กิ บ เร็ว  อย่าง พวก  เรา มินิ ก็รู้ ไม่ ทน  ค รื่น ไม่ รู้ ท่า 

หยาบ  ๆ ไป ค่อน  คือ ว่า ท่า ทาง ให้ เขา ไปร้ ความ เกิด ความ ดบ  อวิชชา' ว่า ด1 ง แต่ รู้' ร่าง กาย, ไป ก่อน 
เหตุ นี่ น ท่าน จึง ว่า  ทาง นี่ ทุกข์ ไว้ ให้ พวก เรา อยู่ สอง ทาง  คือ สม ถอิ มมิฏ ฐาน  สี่ สิบ อุบาย นี่ ทาง 

หนึ่ง  วิบส ส นาก มมฏ ฐาน สมาคม  หรือ ไฅร ล กษณ ะท่ง สาม นี่ เอง อีก ทาง หนึ่ง  มี เท่า นี่ ทาง หนี 

ทุกข์  ธรรม แปด หมื่น สี่ พน พระ ธรรม ขนธ์  ท่าน พูด เบน อย่าง ทาง มี  สองอย่าง คือ  เหตุ ที่ พูด 

สอง ทาง นี่ น หมาย ความ ว่า ท่าน พูด รวม  หยุด ไว้ ไม่ ใช่ ท่าน แจก  ที่ นี่' หาก ท่าน พูด เรื่อง แจก 

สม ถก มมิฏ ฐาน สี่ สิบ นี่  มินิ มี แต่ กาย กบ ใจ เท่า นี่น  เมื่อ มน ไม่ เที่ยง  อย่าง ที่ อนุ สสฅิ  สิบ  เช่น 
พทธ านุส สดิ  ธม มา นุ สสดิ  สิง ฆานุ สสฅิ  เรา มี ใจ แต่ เรา ไม่ มี สาม ประการ  เรา จึง มา เอา ของ 

พระองค์ ระลึก ไว้  เบน ค่า ภาวนา ว่า  พูทโ ธ ๆ ให้ ใจ  ให้ ใจ ดู ใจ  คือ ดู ค่า ว่า มินิ นิ น แหละ  ท่าน 
เรียก ว่า ดู ใจ  ดร็น เห็น ค่า หมิน ว่า  ทุทโ ธ ๆ ทุกลม หายใจ เขา ออก แลวิ เสียง มินิ ออก มา จาก ใจ  เรา 
ก็ เห็น ใจ เรา  เรา จะ ได้ ว่า  ทุทโ ธ ของ เรา เหตุ นี่ ท่าน จึง ให้ ว่า  อิน นี่ เบน เครื่อง จึบ  คือ ว่า  ทุทโ ธๆ 
เบน เครื่อง จบ  เห มีอน กบ ว่า เด็ก เขา จะ หด เกิน  เขา ดอง หด ยืน เสีย ก่อน  ถา มินิ ยืน ได้  มินิ จึง จะ 
กาว ขา ไป ได้  อิน นี่ก็อ ย่าง น น ท่าน ให้ ว่า  ทุทโ ธ ยืน อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  ให้ เรา ยืน คือ ว่า 


ให้ รวม ไว้ ก่อน 
ก็ จะ เกิน ได้ ละ 


เรียก ว่า วิด  อย่าง เด็ก ถึง จะ เกิน  เม อ มินิ ยืน แลวิ เรา จึง จะ เกิน  เม อ มินิ ยืน ได้ มินิ 
เมื่อ มินิ ยืนยง ไม่ ได้  คือ ยืน ลม  ๆ มินิ ก็ เกิน ไป ไม่ ได้  เมื่อ เรา ภาวนา วิด เรา  ไม่ 


รวม หรือ ปน กน อย่าง หนี ง ก รวม ได้ นอ ย ไม่ รวม ได้ มาก  ก็ เรียก ว่า เรา ยิง ไม่ แข็ง การที่ จะ ฅํ้งห ล็ก 
สำ หรบ ให้ จิฅเ รา จบ มน ยิง ไม่ แข็ง  ม่ นี, จึง ค่อย ลม ค่อย ลุก ได้ อยู่ อย่าง น า แ จึง ว่า ให้ เรา คง ให้ ได้ 

จน ว่า มน คง อยู่ ได้  เมื่อ ใจ เรา ฅง อยู่ แล วอ ย่าง นนพ ระ อง คจึง ได้ ชื่อ ว่า  พุทโ ธ ธม โม  ส่ง โฆ 
ร คน เหล่า น! ดิชอ ว่า พุทโ ธชอ หนึ่า  ธม โม ชื่อ หนึ่ง  ส่ง โ ฆ ชื่อ หนึ่ง  นานา โหน ฅมบี  วคกุ โค 
ถา' ว่า โค ยวฅ ถมื ใ' จอน เคียว  พุทโ ธก็ คือ ใจ เรา รีมๅ แค่ กำเนิด เรา เกิด มา ชาฅิ หล ไ เรา ก็รู้  เรา เกิด มา 
ชา ฅินเ รา ก็รู้ค วาม รู้เดิ มน ห้เแห ละม่ นยิง นอ ย เหมือน กบ เด็ก นอย กำ ส่ง จะ ผก หด เดิน แค่ ให้ ม่น คง ไว้ 
ก่อน  จึง จะ เดิน ได้ เหมือน คงที่ ได้ อธิบาย มา แส่ วน น จึง ว่า เอา ความ รู้ เดิม มา ผก ห้ดค รบา อาจารย์ 

จึง ได้ สอนบอก พวก เรา ว่า ให้ ว่า  พุทโ ธ และ ให้ น อม ความ รู้ ของ เรา ที่ ง หมด เช่น  ฅารู้  หูร้ 
จมูก รู้  ลินรู้  เขา ไป จอง มอง ดู กำ ว่า  พุฑโ ธ อย่า ให้ม่ นสํง ส่าย ไป ใน ที่อึ่น  ให้ ม่น มา รวม อยู่ กบ 
พุทโ ธ อยู่ ทุก เวลา หายใจ เขา และ หายใจ ออก  ให้ รู้อย่ อย่าง นึ่พอ ได้ ยิน ใจ ว่า  พุทโ ธ ก็รู้ เส ยง มน 
อยู่ นน  เมื่อ หากว่า ม0 นฅง อยู่ ได้ ก็ เรียก ว่า มน ถูก จุด รวม แส่ วที่นึ่  ๒ ธิม โม  ก็ เรียก ว่า เสียง ของ เรา 
เบน ผู้ใหญ่ แส่ ว เรา ก็รู้จึ ก การ งาน  การ งาน น1 นก็ ให้ เกิด ท รพ ย์ เพราะ เรา ทำ การ งาน ที่ เรา รู้  เรา ก็ ได้ 
ทรีพ ย์มา  ถา ได้ ทรีพ ย์มา แลว เรา ก็ ฅอง หา คบ เพื่อ นอ นคื งาม  นอก นึ่นก็ ให้ เรา หา เลย งค่ว้ ด็วย 

ส่ม มา อาชีวะ จึง ไม่ มา เบียด เปีย นทรี พย์  ที่ เรา มี ให้ สูญ เสีย ใป กํ บี มือ เรา  ก็ เพราะ ว่า เรา ได้ กระทำ 
ความ คืเบี นหส่ กเบี น^าน ให้ มืทร พย์ เจริญ ยี่ง ขน ไป  เรา เบีน ผู้ หาก ลยา มิค รอ นคื  ไม่ คบ ปา ปมิฅ ร 

เช่น  ไป ชอบ ก ไม่ คน ส่กิ คน ขโมย เข ไ หมู่ กน  เมื่อ ไ ปลก ขโมย เขา เขา ก็ มา ส่กํ ขโมย เรา ค่อ  เห คุนึ่ 
จึง ว่า เรา ค อง หาก, ล ยาน มิฅร  อนเ บีน เพื่อน ไม่ ลไา ไม่ ขโมย  หา เงิน ทอง หรือ ทรีพ ย์สิน ได้ รีา รวย 

เหมือน ก่น  เรา ก็ เอา คน นึ่น มา เบน เพื่อน  ปา ป มิค ร เรา ไม่ ค อง เอา เขา เขา มา เบียด เบียน เรา เพราะ 
เขา' จะ มา เบียด เปีย น, ท รี พ ย์สิน ของ เรา  เรา ก็' จะ เบน, ทุก ฃ์  เมื่อ เรา มืทรี พย์ส อง ประการ  เรา ก็ จะ เจริญ 
ค่วอ ย่าง ว่า  เรา มืค วาย มน หลุด จาก เรา เพื่อน เรา เขา ก็ฑัม่ ไว้ ให้ เขา ว่า ควาย คน น1 น คน มืคืล มืธร รม 
เขา ไม่ เอา ไป ช่อน เขา ยิง จบ ไว้ ให้ เรา  ถา เขา มืสีง ของอย่าง อื่น เขา รู้' จ กว่า เบน^ ของ เรา เรา พูด ข็นมื 

เพื่อ นอ นคื งาม  ของ น นเบี นของ ที่ เรา หา มา ได้ ควย ความ เบีน สมมา อาชีวะ เขา เห้น เขา ก็ ยิง เอา มา คืน 
ให้  เพราะ เขา ร้ว่า เบีน ของ คน นึ่นด วยบ ญ ของ ผ้นึ่น ได้ ทำ ไว้  อน ว่า เพื่อน งา มด วยส่ มมา อาชีวะ 
มือ ย่าง น น แหละ ให้ เบีน บุญ ให้ ของ นน ไม่ หาย ให้ ได้ ทรีพ ย์คืน มานี แห ละ ก็เบี นธิม โม  ที่ ใจ มน ร้ 

การ งาน นึ่นแลว เรียก ว่า ธม มะ  เห ทุน น1 ใน ธรรม  พระองค์ ท่าน จึง ได้ สอน ไว้ ว่า  “กุ สลา  ธม มา 
อกุส ลา ธม มา  อ พยก คาธ ม มา,,  ไม่ มี' ว่า ธรรม ไป  มี แค่' ว่า  ธม มา  อย่าง น อก สลา ธรรม าอีก 
อิ พ ยก คาธ0 มี มา อีก  ไม่ มี' ว่า ธม, ไป เลย  ก็ เพราะ มน ทำ ใคร ทำ ก็ คน น นได้  มน ไม่ ใช่ ว่า  มน จะ ไป 


หา บุคคล ผู้ ไม่ ทำ  ใคร ทำ ก็ คน นึ่น ไค้  เช่น ว่า  ทำ บุญ  กุ สลา  คน นึ่นก็ ไค้ บุญ  อย่าง ที ว่า ไค้ 

กล่า วเร อง  สมมา อาชีวะ  และ โ ไสย' าณมิ ฅฅา  สวย งาม ม" นก็เ บ่นอย่าง นึ่น  บุคคล ผู้ทีร้ กิษา ฅนดี 
ไม่ เบีย ค เบียน ของ บุคคล อื่น  เบี นผ้มี เพื่อ นอ โ เค้ง าม ช่วย ก นรก ษา  เพราะ การ ริกิษ าทริ พย์ สิน 

รก ษาแ ฅ่ฅว คน เดียว ม" น ไม่ ไหว  เหฅุ น" น จึง ไค้ ฅํ้งผ้ ใหญ่ บีาน ให้ ริก ษา ช่วย  ฅะ ง กำ น" น ตำบล ให้ 

รก ษา ช่วย  ตํง นาย อำเภอ หนึ่ง ให้ ริก ษา ช่วย  มน จึง จะ ไหว  เห ฅุนึ่น จึง ว่าม่ น เกือบ จะ ไม่ ไหว 
มน ฅอง มี หลาย ช่นห ลาย เชิง การ ริก ษๅท ริ พย์  จึง ฅไ] งเบ่ นผ้ หา เลย ง ชีพ ควย ความ ชอบ ธรรม อยู่ ควย 
ท" ง จะฅ อง หา เพ อนค งาม มา ช่วย กิน  เมื่อ มีค่น มี ลำ อย่า งใค  ก็ ช่วย ก" นปร "บก" น ปรุง  ถา ฅ้วผู้ เดียว 
รก ษา ไม่ ไหว มน เบีน อย่าง นึ่นึ่แ หละ  เมื่อ เรา มี อย่า งนึ่  อนที่ พวก เรา มาเ บีนผ้ หา กิน มน ก็ฅอ งอ าตํย 
คุณธรรม สอง อย่า งนึ่  ถา ของ เรา เจริญ อยู่ กืเรี ยก ว่า  เบีน ธรรม โม  กืไค้  นึ่ แหละ  เพราะ เรา 
ทำ แค่ ส์งที เบ่น สมมา อาชีวะ  ไม่ เบีน มิจฉา อาชีวะ  ค้อ เลย ง ชีพ ควย ความ ผิค  หา เบีย ค เบียน คน มา 
เลย ง ชีพ  หา ฆ่า สฅว่ ฅคชี วิฅ ไป เลย ง ชีพ  เมื่อ เรา ไม่ มี แล่ วก็ไ ค้ชึ่ อ' ว่า  เรา เลย ง ชีพ ควย สมมา อาชีวะ 
กืเรี ยก ว่า สมมา อาชีวะ  กืเล ยเบี นที เย็น ใจ ของ บุคคล ผู้ ไค้ ทศ นา ของ บุคคล คน น น ไป ใน ทีใค ก็มี 

แค่ บุคคล ที จะ สงเคราะห์  มีผู้อ ยาก จะ พู ค ควย  อยาก เช่า น5 ง ใกล้  ไค้ ยิน ค0 าพูค คำ จา ของ ฅนนึ่ น 
กืเรี ยก' ว่า เป็น ผู้ มี  ธม โม  ก็ เรียก ว่า ใจ น ไน เห ละ ให้ร้  การ งาน น" น แหละ เบน ธรรม  ที ว่า กุ สลา 
ธม มา  ทีนึ่ จึง ไค้ ริบ ผล อย่าง นึ่ไม่ มี ใคร ไค้ รบ คอก  ใคร ทำ ก็ คน นึ่นแ หละ ไค้  ที่ เรียก ว่า  อกุส ลา 

ธม มา  ก็ ทำ มา ใส่ ฅวเ อง  ให้ ตํว ไค้ ริบ บาป ปริ บ ทุกข์  ใน ผล ที กระทำ นึ่นแ หละ  ให้ ม" นเกิ ค ขน 
ม" นก็ จะ ไค้ รบ ทุกข์ เท่า น1 น ก็ เลย ว่า ทำ มา ใส่ฅ "วดี ก จึง เรียก ว่า ทำ เอา เปรียบ ผู้ เดียว ว่า จะ ให้ ใคร เขา 
ริบ เขา ก็ ไม่ รบ  ถึง ร บ่ม" น ก ไม่ ดี เพราะ มี แค่ บาป  ไม่ เห มีอน บุญ  บุญ ถึง กอ นน อยก็ ไค้ นึ่อย  และ 
เบี นของ พอ แจก และ อุทิศ ให้ กิน ไค้  บาป ค ร1 นจะ ว่า ใหญ่ เท่า ใหญ่ เขา ก็ ว่า  พระ เฑว ทฅฅ์  พ ระ- 

เห' ว ทไ แค่ ท0' าโล หิฅฃ อง พระ พุทธ เ จำ, ให้, หอ  พระ นาง สิริมหา มายา นึ่เบี นพ ระ มาร คา ของ พระ พุทธ เจ ไ 
และ เบีน ศาก ยวง ศก" บ พระ เท วทฅ ค่นึ่แ หละ  แค่ ว่า พระ เท ว ท" ฅค่เ บีนชุ ค หลาน ของ พระ นาง สิริ- 

มหา มายา  แล วจะ อุทิศ ให้ พระ นาง สิริมหา มายา เบีน ผู้ ริบ แทน ก็ ไม่ ไค้  เพราะ  ไม่ ไค้ เบีน ผู้ กระทำ 
มี แค่ พระ เท ว ท" ตค่เ บ่น ผู้ กระทำ บาป กรรม หน กิ  จน เบ่ นอน" นฅริ ย กรรม  ทุก ว" นนึ่ก็ เบี นอ ย่าง น" น 
อุทิศ ให้ แก่ ใคร ไป ไม่ ไค้  ถึง มน จะ มาก จะ นอ ย ก็ แบ่ง ให้ ใคร ไป ไม่ ไค้  ถึง แม้ ม" นน ไ] ย ม" นก็ 
ไม่ พอ ที จะ แบ่ง ให้ ใคร ไค้  ถึง จะ มาก ก็ ไค้ แค่ ผู้ กระทำ เท่า น" น เห คุนึ่ จึง ว่า อย่า ไค้ กระทำ มิ น เลย 

เพราะ ฉะ นึ่น ควร ทำ แฅ่ส์ งที่มิ นเ บ่น กุศล  เพราะ ส่วน กุศล อุทิศ ให้ ใคร ก็ ไค้  ถำ' ทำ มาก  มี มาก 

จะ อุทิศ ให้ ใคร มาก  ๆ ก็ ไค้  ส่วน อ" พ ยาก ฅาธ "ม มา  น1 นก็กื อ ธรรม ทีเบี นก ลาง  ๆ เหมือน อย่าง 


ที เรา ว่า  พุทโ ธ ก็ ไค้ แก่ ใจ  ธม โม  ก็ ไค้ แก่ ใจ  ส่ง โ' ฆ ก็ ไค้ แก่ ใจ  แต่' ว่า การที่ เรา ปฏิบํ ฅนน 
เรา ตอง พยายาม ทำ ควย ความ เพียร' ที่ แร งก ส่า  ผู้ ป ฏิบฅ ไม่ เด่น มน ก็ เบน เลื่อน ลอย  เรา จะ บง คบ 

จิต ของ ตวเ อง ไม่ อยู่  เหตุ น1 นจึง ว่า ให้ เรา ทำ จริง  ๆ จี ง ๆ จึง จะ บไ ไค ไง จิต ใจ ของ ตน ไค้ 

เทศนา ไว้ ว่า  ใจ  มน มก ชอบ ลกข ะ โม ย เอา ของ เขา  แท ง เจีา ของ ท ริ พยด วยฅ น เอง 

จะ ไป กล วอน ใคเ ล่า ใคร เขา ก็ ริก ษา อยู่  แต่ เรา ไม่ ไค้ รก ษา  เรา ริก ษาข อง โลก  จะ ล่กิ  ฃะโ มยข อง 
ที่มี อยู่ ใน บาน ใน เรือน  เช่น  ขาว ก็ ของ โลก  ไม่ ใช่ ของ เรา  เงิน ทอง ก็ ของ โลก  ใคร ไค้ แล ว 

ก็ หนี จาก โลก ไม่ ไค้  ตอง เบน อยู่ ใน โลก อยู่ อย่า งนี  อย่าง ผ้ม่ง้ มีด ไ) ท ไค้ ยิน, ว่า  อา เลื่ย ผู้ ที่' ทำ 

นา แบ ปชี่  บ หนึ่ง  ๆ กำไร บละ  ๑๒๐  กว่า ล่า น บาท  เขา ว่า เขา เบน ผู้ ไค้  และ รา รวย  แต่ ที่' จริง 

เมึ่อ เขา ตาย แล่ ว เขา เอา ไป ไม่ ไค้ล่ กอ ย่าง หนึ่ง เลย  เพราะ มน เบน ของ โลก  ไค้ เท่า ไหร่ ม่นก็ อยู่ 
ใน โลก น แหละ  ไป แต่ ร่าง กาย  ส มบฅ ต่าง  ๆ ก็ เอา ไป ไม่ ไค้  ม0 น เบน ของ โลก  ล่าม นจะ ไค้ ก็ 
ไค้ แต่ กุศล หรือ อกุศล ที่ เรา ไค้ กล่าว มา แล ว เรา ไค้ กล่าว ว่า  ธม มา  ธม มา  อยู่ น แหละ  เรา ไค้ 
ธร ร มอน ใด  เรา ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ธรรม อ น นึ่นแ หละ  เหตุ นึ่น จึง ไค้ ชื่อ ว่า  เรา เกิด มา เรา จึง ให้ รูจีกํ 

ที่ เลือก เอา  คือ เอา ส่วน ที่ ทำ ดี ไป  ของ ไม่ ดี เรา ก็ อย่า เอา มน ไป  เพราะ มน เบน ของ โลก  มน เอา 
ไป ไว้ ช่วย ฅวเ รา ไม่ ไค้ หรอก  สง ใด มน ดี เรา ก็ รีบกระทำ เอา เสีย ฅงแ ด่วน นึ่  เดียว นึ่  อย่าง ที่ เรา 

พา กน มา ทำ บุญ ใน วน นึ่  ก็ฌ นอน ชื่อ ว่า  ไค้ กระทำ ใน วน นึ่  และ จะ ติดตาม ฅว้ เรา ไป  เรา มี ทุกข์ 
อย่ ใน ที่ ใด  กุศล ที่ เรา ทำนึ่  ก็ จะ อุด หนุน คา จุน ให้ เรา ไม่ ทุกข์ ยาก ลำบาก ใน ล่ม ป รายิ ภพ ฌอง หนีา 
เรา ก็ จะ ไค้ อย่าง นึ่แห ละ  จึง ไค้ ชื่อ ว่า  พุทโ ธ ธม โม  ล่ง โฆ จา ติ  ไค้ แก่  ใจ ล่น เดียว นึ่แห ละ 
เหมือน กบที่ บุคคล วิด นา  เขา ม่ด สาม ขา ติด ก่น  เครื่อง มด มน ขาด มน พง ลง ไป ที่ง สาม ขา  วิด นา 
ไม่ ไค้ แล่ วิ ตอง ม่ด ใหม่  หาก ขา ม่นห ไาม่ นพงิ ก็ ต1 งอ ยู่ ไม่ ไค้  เรา ก็ ตอง หา มา เปลี่ยน ใหม่  เรา จึง จะ 
วิด นึ่า ได้, ธาตุ ที่งสี่  ท่านบอกว่า มน ทรง กน ไว้  ล่า ฃาท ะ งสี่ม นหกิ ขา ใด ขา หนึ่ง ม่นก็ อยู่ ไม่ ไค้  ก็ ไค้ 
ชื่อ ว่า  จุติ  หรือ ฅาย ใป  เห ฅุนํ้น รึง ว่า  ฅาย แล ว เรา ก็ ไม่ ได้ เอา อน ใด ไป  หาก เรา ไม่ ไค้ ทำ 

ความ ดี ให้ เกิด ขน มา ใน วัว ของ เรา  ทำ น รึง เรียก ว่า  มนุษย์ สูญ เปล่า  เรา ไม่ ไค้ ดี อะไร ฅิดฅ วไป เลย 
ถึง ไค้ ก็ ไค้ อยู่ แค่ ส์งทํ 'ช ว พา ไป หา แฅ่ฑุ คดี  ไม่ พา ไป หา สุ คดี  มน เบน อย่าง น เห ตุน รึง ว่า 

เรา มา ทำ ดี  มา ทำ บุญ อย่าง วัน น หรือ เรา มา เห้น เลย ว่า  เรา เกิค มา เรา ไม่ ไค้ ห ยุค ใน การ บริโภค 
อาหาร  เรา เกิด มา เรา ไม่ ไค้ ห ยุค อย่าง น น หาก เรา คาย ไป  เรา ไม่ ไค้ ทำ ทา นอน ใด ไว้  เรา ชุ;; 
ไม่ ได้ บริโภค  เรา ก็ ให้ ทาน กน ไป ทุก วัน  ๆ คือ เรา ให้ กน ทุกวน น แหละ  นอ ยก็ ทาน มาก ก็ ทาน 
มี แค่ เรา เอา ใส่เ ขำ ไป  - ทาน ขำ วน อยก็ ไค้ ข่าว นอ ย ทาน ขำ ว มาก ก็ ได้ ขำ ว มาก  เรา ไม่ ไค้ เอา กุศล 


ส่วน น ไป ซอ ไป ขาย ทาง ไหน  มืแต่ ท่า ใส่ ต" ว เรา อ ย่อ ย่าง น1 น นํอย ก็เพี่ ม ให้ม่ น มาก  ๆ ม" นก็พิ น ทุกข์ 
มน ก ไป สู่ สุคติ ละ  พอ เรา ทำ เรา ไม่ ไค้ เอา ออก ไป ไหน  ไม่ เหมือน อย่าง เงิน ทอง  เรา ย" ง ซอ อย่าง อื่น 
แฅ่ บุญ เรา ไม่ เห็น ใคร ไป ซอ ไป ขาย ที่ ไหน  มืแต่ ท่า ใส่ ต" ว เรา  ให้ เรา มือ ยู่  เมื่อ เบน เช่น นก ไค้ ชื่อ ว่า 
เรา รก ษา สาม อย่าง  คือ สรณะ ของ เรา  เช่น  พทโ ธ ธม โม  ส่ง โฆ  สามอ ย่าง รวม กน เขา  ไค้ แก่ 
ใจ  ท่าน จึง เรียก ว่า  พุทโ ธ ธม โม  ส่ง โฆจ าฅิ  นานา  โหน ต" มบ  ว่ฅถุ โฅ  มน อา ศ" ยซึ่ งก่ น 
และ กน  สง สามอ ย่าง น แยก ออก จาก ก่น ไม่ ไค้  แยก ออก เบน  ๒ อย่าง จะ อยู่ ไม่ ไค้ เลย  มน ไม่มื 
เครื่อง ย่น  เครื่อง คํ้าเ อา ไว้  มน ตอง สูญ ไป  ฉะ น" น จึง ไค้ ชื่อ ว่า  อา ศ ใ] ซึ่ง ก่น แล  ะ ก่น  เอกี 
ภูต" ม ปน" ต ถโฅ  เอ กีก็ คือ จิฅน็่ น แหละ  มน มือ น เคียว  เอคื  แปล ว่า  หนึ่ง  คือ มน มืแฅ่1 จิต  มน อยู่ 
ที่นํ่น  ภู ตม  มน ตง อยู่  ปน" ฅถ โต  ม" นอ ยู่นึ่เ ท่าน1 น เหตุ นึ่จึ ง' ว่า  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

ม" น เบน ทวาร บาน ประตู หนำ ต่าง  คือ เรือน ของ เรา  เสียง มน ก็ มา ตาม ทวาร นึ่แห ละ  แต่ เรา จะ ไป 
ถาม เอา เสียง ที่ม่น มา ตาม หน ไ ต่าง  ให้ มน บอกว่า  หนา ต่าง มน ก็ บอก ไม่ ไค้  เพราะ มน ไม่ ใช่ ฅํว 
รีบ รู้  ต" ว ร" บรู้ น1 นม" นอ ยู่ กลาง เรือน  คือ ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา ม" นอ ยู่ กลา งอก  หูม่น ก็ เบน ทวาร 
จมูก  ลน  กาย  มน ก็ เบน แต่ ทวาร  ม" น เบน แต่ ให้ เสียง เช่า มา เท่า นึ่น  แต่ ว่า ที่จุค ม" น รวม อยู่ 

จค ใหญ่  ฉะ น1 น พระ องคื ท่าน จึงฅ รส ว่า  ภา รา  หเว  บญจ "ก ข" น ธา,  ว่า เบญจ ข" นธ์ม "น เบน ของ 
หน" ก เบญจ ฃนธ์ ม" น เบน ตวห นํก่ท ง หมด  ถา พูด ถึง รูป  ม" นก็ไ ม่มืค วาม รู้ ว่า  โลก นึ่เบ นอ ย่าง นึ่ 

แต่ ว่า  พยาธิ ม" น เกิด ใน รูป  และ ความ สกปรก ก็ ได้แก่ รูป  พน,  หน" ง เอา มา ท่า อะ  ไร ไม่ ไค้ 
ส" กอ ย่าง เคียว เลย  นอก จาก มน เกิด ใน ความ สกปรก อยู่ ใน ต" ว ของ มน แล ว มน ก็ เกิด  เจ็บ ไข้ 

ไค้ บวย  เมื่อ หากว่า เรา เบน ผู้ฅํ้ง ใจ อยาก พบ มน  ส" ม มาส" มทุท โธ  เรา ตง เอา ไว้  ทุทโ ธ แปล ว่า 
ชอบ  ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง  อย่า ไป ว่า ต" ว สวย  ต" ว งาม  ตอง เอา ความ  ไม่ คีใส่ ให้ มน ไป 

สมมา  แปล ว่า  ชอบ ทุทโ ธ ก็ แปล ว่า  รู้ แจง  เพ ร! ะ เรา เอา ความ ชอบ ความ ถูก มา พิจารณา 
ตาม ความ เบน' จริง  ส" ญญา ก" บ วิญญาณ  เบน ต" วก ระ ซิบ  คือ กระซิบ ใจ น น แหละ  ให้ ใจ มน รู้ 
ส" ญญา กบ วิญญาณ สองอย่าง  มน กระซิบ เรา อยู่ เสมอ  เช่น ว่า  ม" น คน, ที่ โค ใน ต" ว ของ เรา  ม" นก็ ว่า 
คน ขา  มน ก็ ว่า คน ขา  เห็น มน ค" นแ ขน ก็ ว่า คน แขน  ค รื่น ว่า ม" น เจ็บ ขา  ก็ ว่า ม" น เจ็บ ขา เจ็บ แขน 
ไป หละ  มน กระซิบ อย่าง นึ่อยู่ ตลอด เวลา  เรา ก็ เลย ถือ ว่า เรา ตาย แลวิ  เรา เจ็บ แล ว แต่ ที่ จริง ไม่ ใช่ 
ส" ญญา  เรา ก็ เคย ว่า  ส" ญญา  อนิจ จา  เรา ก็ เคย ท่อง เคย สวด ม" นอ ยู่  ม" น เบน อนิจ จึง  ไม่ เที่ยง 
เรา จะ เอา ของ ไม่ เที่ยง มา เบน ดวข องเรา ไค้ อย่าง ไว  ส่ ญญา  อ น" ฅฅา  ม" น ไม่มื ต" วมื ตน  เรา จะ 
เอา มา เบน ฅวฅ น ไค้ อย่าง ไร  ส่ญญ า ทุก ขา  ส ญญา เบน ทุกข์  ม" นก็ไ ม่รู้ที่ มน เบน อยู่  ม" นก ระ ซิบ 


อยู่ อย่าง น แหละ  เมึ่อ เรา ถือ แล ว ก็ เลย เบน ภา รา  หเว  บญจ ก็ขํ นีธา  เรา ไป ถือ มน ว่า  มน เทียง 
เบน ฅวข องเรา  มน กระซิบ ให้ ถือ เอา อย่าง น ขอ ให้ เรา ร้จํ กว่า  ฅํวห นํโ]  ภาระ มีน มา  ได้แก่ 
ขนธ์  ๕ อย่า ถือ ว่า เบน เรา  เบน ฅัวข องเรา  ความ สกปรก เอา มา เบน ฅํวเ บน ฅน ทำไม  เรา ไม่ อยาก 
ได้ ของ สกปรก  หาก มืข อง สกปรก เบีน ธรรมชาติ อย่ใ นฅว้ ของ เรา แล ว เรา ก็ วาง ไว้ เสีย  ให้ มน 
สกปรก อยู่ อย่าง นึ่นแ หละ  เรา คง จะ ได้ หนี จาก มน ไป สี กวน หนึ่ง  ขอ ให้ เรา พิจารณา อยู่ อย่า งนึ่ 

ที่ม่น เบน เชอ โรค ก็ ให้ม่ น เบน เชว โรค ไป  ประ เดี๋ยว โรค ก็ เบียด เบียน มน เอง  เรา เบน ใจ ไม่ ม โรค 
ปราศจาก โรค ใน เรา นึ่  เรา จะ เพ่ง ไป ไว้ ใน ถ่าน ไฟ  เอา ไป ไว้ ใน น น ก็ ไม่ เห็น รู้สึก ว่า มน รอน 

มน ก็ สบาย อยู่  มน เบีน ของ ที่ อยู่ เหนือ โลก  ให้ แด่ ว่า  เรา เอา ของ ชวข อง ไม่ จริง เขา ไป ให้ มน ทบ 
ก่น อยู่ อย่าง นึ่นแ หละ  สม กบ พระองค์ ท่าน เทศนา ไว้ ว่า  กาม สุข ลลิ กา นุ โย ค คือ ความ ริก 

อฅฅ กิ ลม ถา นุ โย ค คือ ความ ชง  สองอย่าง น วาง ฑํ้ง มน ไป  ให้ เรา ปฎิบ ฅอยู่ ใน ความ ไม่ รก  ไม่ ชง 
ให้ อยู่ ใน ระหว่าง กลาง ของ ม่นน น แหละ  จึง เรียก ว่า  ม่ชฌิ มา ปฎิบํ ฅให้ เรา เดิน ฅาม ทาง สายกลาง 

จึง จะ หสุค  จึง จะ พ่น  อภิ สี ม พุทธ า แปล ว่า  รู้  อภิ แปล ว่า ยง  จึง ว่า  พระองค์ ท่าน ได้ ความ รู้ ยง 
เบีน พระ พุทธ เจา  ท่านอยู่ ใน ธรรม สายกลาง  . ไม่ ได้ เอาใจ เอียง ไป ทาง ริก หรีอ ไป ทาง ชัง  ท่าน 
ก็ เลย ได้ ฅชัส รู้ยี่ง อย่าง นึ่น  ถา เรา ท่า เหมือน กบ พระองค์ อย่า งนึ่  เรา ก็' จะ ได้ ฅริส่ รู้ เหมือน กบ' พระ- 
องค์  นีนเ อง  ไม่ ใช่ มีแด่ พระองค์ เท่า นน จะ รู้ แจง เห็น จริง  เรา มือ ย่าง ไร  ก็ ไม่ ใช่ ว่า ความ รู้ ของ เรา 
จะ สีน อาจ จะ เบีน พุทธะ ก็ ได้  น แหละ  จึง ได้ ชื่อ ว่า  ป ฏิม่ฅ เพื่อ ความ หลุด พน  ภาระ อ น หนี ก 
เอา ไว้ชั บ กาย เสีย  ไม่ฅ อง เอา มา ไว้ ที่ ใจ  ใจ เรา ไม่มื โรค  ไม่ มี เจ็บ  ไม่ มี รอน  ไม่ มี เย็น  เรา ก็ ดอง 
เอา ของ สกปรก มา ที บม่นี  เชัา มา ห่อ ห้มม่ นีให้ มีน มืด มนค์  ให้ มน ทุกข์ มน' ริ อีน  เมื่อ เรา เบีน ผู้ 
ปฏิม่ ฅได้ คือ ย่าง นึ่แล ว เรา ไม่ เอา ความ ชว และ ความ ทุกข์ มา ใส่ มน  เรา ก็' จะ ได้ ตริ สี รู้ยี่ง เหมือน ก่น 
ชับพ ระ องค์  จึง ได้ ชื่อ ว่า  อภิ สี ม พุทธ า พระองค์ นนเ บีนผู้ ได้ พิจารณา ทุกลม หายใจ เขา ออก 

ให้ สติ มา ดง อยู่ ที่ ใจ  จึง ได้ ฅรัส รู้ ยง เห็น จริง  ท่าน จึง สอน ให้ เรา ภาวนา  พุทโ ธ ให้ รู้ แจง เห็น จริง 
ให้ มีน เหมือน ชับเ อา ความ รู้ยี่ง มา ใส่ ไว้ ใน ใจ เหมือน อย่าง พระองค์ นึ่แห ละ  เมื่อ เรา เบีน ผ้ท่า ได้ 

จิฅข องเรา อยู่ ได้  มน ก็ จะ รู้ยี่ง เห็น จริง อย่าง พระองค์  จึง ว่า ให้ เอา ของ ไม่คื มา ใส่ ใจ เรา ไว้ ก่อน 

ให้ ระลึก ถืงสี งที่เ รา อยาก ได้ อยาก คื  ให้ มี ความ อยาก ความ ฅอง การ อย่า งนึ่  จิฅข องเรา จึง จะ อย่ 

ถ ไจิฅ ไม่ มืค วาม ยินดี แล วมน ไม่ อยู่  อย่าง เรา ว่า  พุทโ ธ ก็ ดาม  ธม โม  ก็ ดาม  ส่ง โฆ  ก็ ดาม 
จิดเ รา อยาก ได้  เรา จึง ว่า มน ขน มา  เมื่อ เรา อยาก ได้ จิฅม นก็ เลยอยู่  เหมือน กบ เรา เกิด ขน มา 

เบอ งด นี' พ่อ แม่ เรา เลย ง เรา มา ควย ของ หวาน เสีย ก่อน  อย่าง  โบราณ ว่า  หยํ่า ข้าว บอน แล้ว ก์ใท้ 


กิน ขาว กบ กลั้ว ย ผสม กน มา บอน  ดอน เรา โด พอ เดิน ได้ แล ว ท่าน ก็ ผก ให้ กิน เผ็ด กิน เค็ม  เผื่อ 
ฅํอง การ 1ห้ มี กำ ล" งวง ชา  ให้ เดิน ได้ แข็ง แรง  ท่าน ก็ เลย ผก ห ค ให้ กิน เผ็ด กิน เค็ม  เมื่อ หด แรก  ๆ 
กรอง ไห้  เพราะ มน เผ็ด  แลั้ วก็ แก้ไข ควย วิธี เอา นา บวน ปาก  เมื่อ ผื่กห้ ด บ่อย  ๆ ก็ เลย กิน เผ็ด 

กิน เค็ม ได้ อย่าง สบาย  ถา เรา ว่า  พุทโ ธก็ดิ  ธม โม ก็ดี  ลั้งโ ฆก็ดี  เมื่อ เรา ไม่ มีแลั้ วก็พ ยา ยาม 
เอา มา บ่น มา ว่า เสีย  หรือ ว่า สี ลา นุ สสดิ อย่าง นึ่ก็ดิ  เรา ก็ มีอย่ ใน เรา  เรา ริก ษ าอย่  เรา ก็เว่ น จาก โทษ 
หากว่า เรา เอา ของ ที่ รู้' ขน! VI ม่  เรา โด เรา จึง มา รู้  จึง ค่อย มาระลึก  จึง ค่อย มี อยู่  จา คา นุ สสฅิ 

เรา ก็เบ็ น ได้ บริจาค ทาน  บริจาค สละ อยู่ ก็มี อยู่ ใน เรา น แหละ  ม รณ านุส สดิ  ได้ มี ใน เรา แลั้วิ 

จึง ว่า กาย กบ  [จเ บ่น อนุ สสดิ  เอาใจ ถึง ระลึก เสีย ค่อน  เรา ก็ดูดิ ว ของ เรา ไป  เรา ก็คู กาย ของ เรา 
อย่าง ผม  ขน  เล็บ  พนม น ก็เ บ่น กาย ของ เรา  ก็ดู ไป ให้ มน รู้แ จึง  ว่า มีน เบน ของ สกปรก  ดูแล ว 
ท่าน' ว่า เบน ผู้รู้  เพราะ มีน สกปรก ก็ร้ ว่า มีน สกปรก  ถา สกปรก แล ว แค่ พิจารณา ว่า มีน สวย ก็ 
แสดง ว่า  ไม่ รู้ เลย  จึง ไค้ ชื่อ ว่า  เรา รู้  ลั้าไ ม่รู้ก็ เรียก ว่า ผู้หลั้ บ่  ไม่ ได้ ลืม ฅาดู  ก็ เหมือน ก บ่ ว่า 
ฅวเ รา หลั้บ่ อยู่ ไม่ มี  ฅาดู  ก็ เลย หลง ว่า มน สวย  แท้ จริง มีน ไม่ สวย  แต่ ให้ ฅํวเ รา รู้ เอง เห็น เอง 
เรา จะ ได้ เบื่อ หน่าย เอง  น่แห ละ จึง ชื่อ ว่า  กาย กด าสฅิ  ก็ เลย เบ่น  ๑๐  อย่าง พอดิ  ก็ เลย เหลือ อยู่ 
แต่ กาย กบ ใจ เท่า น1 น ไม่ อยู่ ที่ อื่น  อยู่ ก บ่ เรา เอง  จึง ให้ เรา พิจารณา กลั้บ่ ไป กลั้บ่ มา อย่าง น สี ลา- 
นสสฅิ  เรา พิจารณา ว่า  เรา เวน อย่าง ว่า ได้ หรือ ไม่  ฆ่า สีฅว์  พระ องค์ ท่าน ไม่ ให้ ฆ่า ว่า มีน เบน 

ทาง ผิด  เรา เวน ได้ หรือ ไม่  ลั้กข ะ โม ยสีง ของ  เรา เวน ได้ หรือ ไม่  ถาม ต่วิ เอง จะ รู้ ขน ได้ ว่า 

ฅวิ เอง จะ เวน ได้ หรือ ไม่  ประ พฤดิ ผิด ใน กาม เรา เวน ได้ หรือ ไม่  ผิด ลูก เมีย เขา  ลูก ผิว เขา  เรา เวน 
ได้ หรือ ไม่  เรา ก็ ถาม เรา เอง  เรา ก็ รู้, ขน1 ใน ฅวข องเรา  ถา เรา เวน ไม่ ได้  เรา ก็ ดอง เบน ผู้ ท่า ให้ 
มีน เวน ได้  เรา ก็ จะ ได้ อ น หนึ่ง แล ว ถา แม้ เรา ท่า จริง เรา ก็ ได้ บุญ  ท่า กรรม ชวแ ลวก ลั้บ่ มา1 ท่า 
กรรม ดิมน ก็ ได้ ดิขน มา  ไม่ มี ศีล ก็ ท่า ให้ มน มี ขน มา  ก็ เลย ว่า เรา ได้ ขน มา อีกอ น หนึ่ง  ขอ ไหน 

มน ไม่ มีก็พ ยา ยาม ท่า ให้ มน มี ขน มา  ฅัวที่  ๓ ที่  ๔ ไม่ มีก็พ ยา ยาม ทำ ให้ มีฃน มา  ไม่ ดอง ทำ ให้ 
มน ขาด  มน ต่าง พลอย  อย่า ให้ มีน มีวห มอง  ฅาย แล่ ว เรา ก็’ ใด้ ไป สู่ สุคติ  เพราะ ดาย ด้วย ความ 
เบน ผิมี ศีล  ดาย กวา มเบ่ นผู้มี ธรรม  อน เรื่อง ดาย นึ่อ ย่า ให้ เรา ดาย โดย ไม่ มี ศีล มี ธรรม  และ พยายาม 
ท่า ใจ ให้ ผ่องใส ขน มา  ความ ผ่องใส เรืย กว่า  สีล ปริ ภา วิ! ค ศีล เรา ผ่องใส แล ว ภา วิโฅ  แปล ว่า 
ยง  สมาธิ มห็บ่ ผโล  ผล ของ ศีล ได้แก่ สมาธิ  ถา ไม่ มี สมาธิ  ริก ษา ศีล ไม่ ได้  ก็ เหมือน กนก บ่ ว่า 
นาย โคบาล เลย งว ว-ฝูง  รบ่ษ าวบ่ โดย ไม่ ผ็กห ดว่ว ต่ว่ผู้ ให้ ลาก!’ กวี^ น ไม่ รืดเ อา นม จาก ว่วิฅั ว เมีย 
มา ดึ่ม รส  เลย งอ ยู่ เฉย  ๆ ไม่ ได้ อะไร เลย  ฉนใ ค เรา เบ่น ผู้ริ กิษา ศีล  พยายาม จะ ให้ ศีลดิ  แต่ 


เรา ไม่ ไล้ ทำ สมาธิ ให้ เกิด  เหมือน กนก ไม่ ผ้เล ยง ว วผู่ง  ก็ เลย ไม่ ไค้ ดื่ม รส ของ ศีล  เห ตุน เรา จึง ดอง 
พิจารณา ให้ รู้ ว่า  เรา มืวว ฝูง ฅวผ้ ให้ ผก ห้ค้ใ ส่ลอ ใส่ เกวียน  ให้ มีน ช่วย แรง ของ เรา  ฅว เมีย กด อง 
รีด เอา นม ตัน มา ดื่ม รส  จึง ว่า เรา ไค้ ศีล ไค้ สมาธิ เกิด ขน ใน ตัว เรา  มืศีล ศีแส่ วี  สมาธิ ก็ดีขี น ไค้ 
อนน จึง ไค้ ชื่อ ว่า  สมาธิ มห ไ] ผโล  ผโล  แผล ว่า ผล  ผล เรา ไค้ ขน มา  เม อ เรา ใค้ สมาธิ แล ว 
จิต รวม ไค้ แล วก็เ บน ผล ของ มน  สมาธิ ปริ ภา วิฅา  สมาธิ ที่ ได้ อบรม แล วมื ผล กอบ ญญา เกิด ขีน 

ล่า จิ เต ด1 ง, จิต รวม' ใค้แลว ก็เกิ คบ ญ ผา ขน  เหตุ น1 น บ ญญา ดอง เกิด  เหมือน กบ ว่า  เรา ปลูก ฅน ไม้ 
ใส่ ปุยแ ตัว รด นา  เมื่อ ผล ไม้ มน ไค้ ปุย แล  ะ นา แล ว มน ตอง งาม  มน ตอง เบน ดอก เบน ผล  ถา เรา 
เบ่น ผู้มื ศีล  ศีล ก็ เหมือน นา  เบน เครื่อง รด สมาธิ  เกิด บญญ าขํ้น  ไม่ มืหร อก คน ทำ แล ว ไม่ เกิด 
บ พญา  เพราะ ถไไ ม่มืบ พญา มน จะ ไม่มื เครื่อง แก้ ความ ผิด ตก บกพร่อง ของ สมาธิ ไค้  บ ญญา 

ปริ ภา วิ ตัง  จิต ตง  บญ ผา อบรม ดี แล วี  จิฅก็ หลุด พน จาก อา สวะ ที่ม่น ดอง อยู่ ใน ใจ ของ ตน เอง นํน 
แหละ  บ พญา มน เห็น แจง  มน ชำระ ลาง ออก จน หมด  จิต เลย เบน วิมุฅิ  พน จาก วิมุต ไป เบน 

นิพพาน  วิ มุติ น นแน่  ๆ มน เบน อย่าง น แหละ  เห ตุน นม่นิ ก็ เบน ของ ง่าย  ๆ หรอก  เรื่อง ทำ ให้ 
จิต พํน ทุกข์ ไม่ ใช่ ว่า มน ทำ ให้ มาร กษา แต่ มน เบน เครื่อง ละ 

อย่าง ศีล ก็ ละ  สมา ธิก็มื แต่ร้ แจง  ตด อา สวะ ออก  ละ ออก ไม่ ให้ ยึด ให้ ถือ ว่า  ร่าง กาย 
เบน ของ เรา  ต่ดอ อก ให้ จิฅม่ น เช่า ไป ถึง จิฅ โดย แท้  จึง มืแต่ ตด ออก ละ ออก ง่าย  ๆ ไม่ ไช่ข อง ยาก 
อย่า ไป ว่า มน ยาก  เบน แต่ เรา ยึด โลก อยู่ เฉย  ๆ ถึาเ รา ไป ถือ ตาม ส่ พญา และ วิญญาณ เหล่า น เรา ว่า 
อายุ เรา จะ ยึน ยาว  เรา ไม่ ตาย  เรา จะ สุข  เรา จะ ไม่ ดาย  เรา จะ ทำ ให้ ไค้  ไป ไค้ ดี  ไป ไค้ ช่วก็ มี 

พูด ถึง ความ อยาก ม่นก็ อยาก ได้  อยาก อ น หนึ่ง  แล วก็อ ยา กอ น หนึ่ง อีก  อน เก่า ก็ อยาก ไค้  อี น ใหม่ 
ก็ อยาก ไค้  สม ก ไม่ ที่ ท่าน ว่า  นิฅกิ  ต ณ หา  สมา นที  แม่ นํ้า ใหญ่ เท่า ใหญ่  มหาสมุทร และ ทะเล 
ก็ ไม่ ใหญ่ เท่า ฅณ หา  ต่ณ หาม น ใหญ่ กว่า  ไม่ม่ ใคร ไป เห็น ผิง ของ ต ณ หาส กิ คน เลย  เวน แต่ผู้ ไค้ 

อรห็ นต์เ ทำ นึ่นิ จะ เห็น ไค้  ท่าน วาง ที่ง โดย ไม่ ให้มื ผิง  มีน เบน อย่า งนึ่  จึง ไค้ ชื่อ ว่า ถึง ผิง  อ น นึ่ 
ก็ เบน ผล ของ ศีล สมาธิ บญญ านึ่ แหละ  ดงที่ กล่าว มา แล่ วิ  ความ หลุด พน จาก สมมติ เลย สน ไป 

หลุด ไป  จึง ไค้ พระ นิพพาน เช่า มา แทน  นึ่แห ละ จึง ว่า ให้ พวก เรา ตง ใจ พิจารณา ว่า  ร่าง กาย ของ 
เรา ที่ มน รวม อยู่ แล ว ใช่ แต่ ร่าง กาย เท่า นึ่น  ท่าน ยง ว่า ซาก ผิ  แต่ ที่ จริง เรา ก็ เบน ซาก ผิอย่ ทุก คน 
เพราะ มีน พอง ขน เบน สี เขียว และ สื เหลือง เบน ตน  ปุพโ พ มีน ขน เบน นา หนอง แล่ วิ ก็ แตก ขาด 
ออก จาก กน ไป  ท่าน จึง ว่า ซาก ผิ  หมาย ความ ว่า ให้ เรา พิจารณา เรื่อง อสุภ ะที่ คน ตาย  ให้ น อม มา 
ใส่ต่ วิ เรา เอง  มอง ฅวิเ รา เอง ให้ เหมือน อย่าง กน ที่ ดาย นน  ให้ เรา พิจารณา ตัว เรา เอง ให้ เบน อย่าง 
นน  แต่ ส่วน มาก  คน เรา ไม่ ไค้ นิ กว่า จะ เบน อย่าง นน  มี แค่ ว่า  ก ตัว คน ตาย ไม่ อยาก เขา ใกล้ 


ผล ที่สุค ก็ เลย รอง ให้ อา ล ไ] อาวรณ์  เรา จะ รอง ไห้ ไป เอา อน ใด  ม่ น เบ็่น แก่, ของ ที่ มน' ไม่ เทียง  มน ฅาย 
เรา ก็ ห้าม มน ไม่ ไค้  ใคร ไม่ อยาก จะ รไไ ษาใ ห้ม่น หาย  แห้ มน ก็ ไม่ หาย  หมอ ก็ ช่วย  โ โน  รก ษา ให้ 
แห้ มน ก็ ไม่ หาย  เรา ก็ น่า จะ สละ มน เสีย สละ ให้ แก่ ความ ฅาย มน ไป  นม น เบน อย่าง น แห้ ว่า มน 
กเ บ่น ไป ฅาม เรื่อง ฃอง ม่น่  เห ตุน ท่าน จึง ว่า ให้ เรา มา พิจารณา อสุภ ห้มม่ ฏ ฐาน  เช่น ว่า  เรา กิน 

อาหาร เช่า ไป  อาหาร ม่นก็ อา ศ ไ] เรา ท่า เอง  เช่น ว่า  อาหาร เบน ปูเ บ่น ปลา  เรา ก็ ห้อง กิน มน เช่า ไป 
แห้ ว่ม่ น' จะ ย่อย  ย่อย ย0 บ เพราะ ไฟ  ธาตุ เผา ผลาญ  อาหาร ส่วน น่มน ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ เรา กิน เช่า ไป 

มน จะ อ ย่อ ย่าง น1 น มน ห้อง ย่อย ไป ห้วย ไฟ  ธาตุ ของ เรา  เผา ให้ มน รอน ห้วย ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม พด 
ให้ ไฟ ธาตุ มน แล่น ไป  ให้ มน ผุ' ให้ มน เบ่อ ย เมื่อ มนเ บ่อย แล วมน จึง จะ ซึม ซา บ ไป เลย ง เรา ไค้ 

ที่ นอ ย่าง มน ขน สี เขียว หรือ ว่า สี เหลือง  ก็ คือ อย่าง ที่ ว่าน าค้ว่ ามีสี เขียว  แท้ ที่ จริง มน เบน สี เหลือง 
ฅาม แบบ ท่าน ว่า มน เบน สี เหลือง  ม่นก็ เบน สี เหลืองอยู่ ใน เรา น่น่เ อง  อาหาร ที่ เรา ทาน เช่า ไป 

ใหม่  ๆ มน ก็ เบน อาหาร ท่ง ดิบ และ สุก  ฒัก็เ บน ที่งสี เขียว และ สี สุก ของ ม น่น่น แหละ  มน, จึง 

ห้อง มี ธาตุ ไฟ คอย เผา ให้ มน ย่อย  มน ก็ เลย ว่า มน มี อยู่ ทุกอย่าง  ห้า มน เบน อสุภ ะ ก็ พวก อสุภ ะ 

น แหละ ห้น ซึม ชา บ เช่า มา ใน ห้วข องเรา  ในฅ ว ของ เรา ก็ เลย เบน อสุภ ะ ไป หมด  เลือด ก็ เบน อสุภ ะ 
นา เหลือง ก็ เบน อสุภ ะ ห้บไ ฅใส้ ปอด เบน อสุภ ะ ปะปน ห้น ไป  เหตุ น่เ รา จึง พิจารณา ดู ว่า  ผาย ลม 
มน ก็ มีก ลน เหม็น  ลม ม่า แก็ เหม็น เพราะ ห้นเ บน อสุภ ะ แห้ว ห้วเ รา ที่งห มด จะ ไม่ ให้ ห้นเ บน อสุภ ะ 
ไค้ อย่าง ไร  ดก ลง ว่า  อสุภ ะที่ง  ๑๐  มา รวม อยู่ ที่ กาย ของ เรา  มน ไม่ ใช่ ไป อยู่ ที่ อื่น  อสุภ ะ ๑๐  น1 น 
มน ก็ เห็น อสุภ ะ1 ใน เรา  เห็น ว่า เบน กระดูก เสีย เลย  ไม่ เห็น ว่า มีด วมีด น เพราะ ห้น ดาย ไป นาน 
เนอ และ ห น่งห้ นก็ หลุด ออก หมด  เอ็น น่น่ห้ น ห่อ ห้มก ระดู กห้น ก็ หลุด ออก หมด  ก็ เหลือ แห้ กระดูก 
ที่ เรา เห็น อยู่ ดาม บ่า ช่า  เรา ก็ มา พิจารณา ว่า  ห้วเ รา เอง ก็ จะเ บ่นอย่าง น เรา ก็ จะ คลาย ความ ริก ความ 
ยินดี ที่ ท่าน เรียก ว่า  ห้ฅด านุทิ ฏฐิ  ห้ด คำ' ว่า  ดวด นอ อก ไป ว่า ไม่ ใช่ ด ว เรา  จึง จะ ชื่อ ว่า ไค้ ผล 
ที่สุค  ห้นก็ จะ รวม ไค้  ห้อ ไป เรา ก็ จะ น อม เอา กสิณ  ๑๐  ปฐวี กสิณ  เพ่ง กสิณ อยู่ แห้ว  อาโปกสิณ 
เพ่ง ธาตุ นา  ห้นก็ คืน มา หา ของ เก่า น เอง  คำ ว่า  ‘ไพ่ ง,,  หมาย ความ ว่า  “แจ่ม แห้ง,,  ให้ หม่น 
พิจารณา โดย อนุโลม และ ปฏิโลม  กลบ ไป กลบ มา มน ก็ แห้ง ออก  ๆ เรา เบ่น ผู้ อยาก จะ รู้ห้น เอง 

ผล ที่ สุด มน ก็ เลย ว่าเ บ่น ของ สกปรก  เมื่อ รวม อนุ สสดิ  ๑ ๐ เช่า แห้ว  อสุภ ะก็ สิบ แห้ว  ม่นก็ เบ่น 
สาม สิบ  อีก  ๔๐  ก็เ บ่นอย่าง น เอา ปฏิกูล น1 นมา เขา อีก  จตุ ต ธาตุ' ว ฎ ฐานะ เห้า อีก  แห้ว พรหม 
วิหาร  ๔ เช่า มา อีก  อรูป ฌาน  ๔ เช่า มา อีก  เบน  ๔ อ มน ก็ อยู่ ใน เรา ที่ ง หมด  เห ตุน เรา ห้อง 

มา หา ให้ มน ร้ให้ มน เบ่น ขน  ที่ เรา รู้ เรา เห็น มน เห็น แห้ ง เรา ก็ คลาย  เรา ก็ จะเ บ่น ผู้ คลาย ว่า  ต ว- 
อไาฅ านุท่ ฎฐ  ก็ จะ สีน ไป จาก เรา ไค้  เรา ก็ จะเ บ่น พุทธ  ขน มา  สม ห้บ ที่1 ท่าน เทศนา 


ของ เรา 


ต่อ ไป ว่า  พล ไชึ่ง ที่ เรา ถือ ขน ธ์  ๕ มน เบน เครื่อง พลุ ง พล ไ)  ท1 ง เจ็บ ที่ง ปวด  ทงคี ทงชั๋ ว สาร ะพค 
สาระ เพ  มน ไม่ มี ความ สะ ค วก ใน การ ไป การ นง เสีย แลว  ให้ เรา รู้จ กว่า มน เบน ของ ยุ่ง  ของ ทุกข์ 
อยู่ อย่า งนลำใบ่  พยายาม ฅดสี ง เหล่า นอ อก ฅดฃ อง พลุ ง พล ไอ อก ไป หมด ก็ เลย เบน พระ นิพพาน 

ขน มา 

น แหละ จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน ศา สน ธรรม คำ สอน  ของ องค์ สมเด็จ พระ สม สม พุทธ เจ ไ รวบ รวม มา ไว้ 
ให้ ผู้ พง เอา ไป พินิจ พิจารณา  ให้ ร้แจ็ ง เห็น จริง และ จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผ้ไม่ ประมาท ใน ท ทุก สถาน 
ใน กาล ทุก เมื่อ 

พุทธ า นภา เวน  ธม มา นุ ภา เวน  สีงฆ านุ ภา เวน  ที่สุค แห้ง, พระ ธรรม เทศ นาน  อาฅ มา 
ภาพ ได้ ขอ อญ เชิญ สง ศก ด็สีท ธทง หลาย ใน สากล โลก นจง มา คำ นวย อวย พร  คุ้ม ค รอ. งบ อง กน 
พวก ท่าน ท1 งห ลาย ให้ มีแฅ่ ความ สุข ความ เจริญ  ควย อายุ  วรรณะ  ลุขะ  พละ  สถาพร ธน สา สม ม่ฅ 
ใกล้ ไกล จง ไหล มา เท มา สู่ฅว ของ ท่าน ทงห ลาย  มี ความ สุข ทุก ทิวา ราตรี กาล  บุญ กุศล ที่ พวก ท่าน 
ที่ ง หลาย ได้ กระ ท่าน  เมื่อ มี เจตนา อุทิศ ไป ถึง ญาติ ของ พวก ท่าน ที่งห ลาย  มี ท่าน หลวง พ่อ บุญ มา 
เต เป โม  เบน ตน  แม้ ควง วิญญาณ ของ ท่าน จะ ไป สิง สถิต ย์อยู่  ณ สถาน ที่ใค  ๆ น1 นก็ ตาม  ก็ ขอ 
ให้ บุญ กุศล ของ ท่าน ที่งห ลาย ที่ ได้ กระ ท่า ใน วน น ให้ ท่าน หลวง พ่อ บุญ มา  ได้ มี ส่วน อนุโมทนา 
บุญ กุศล ส่วน น เมื่อ หาก จิต ของ ท่าน ย่ง อยู่ ใน ทุกข์  ก็ ขอ ให้ ท่าน พ่น จาก ทุกข์  ถา ท่าน มี ความ สุข 
อยู่ แล1 ว ก็ฃอ ให้ มี ความ สุข ยง  ๆ ขน ไป  ตลอด ถึง พวก ญาติ  ๆ ของ ท่าน ที่ ง หลาย  ก็ ขอ ให้ เบน 
อย่าง น เช่น เดียว กน  ดีงที่ ได้ อธิบาย มา  เอว ไก็มี ควย ประการ ฉะ น ๆ 


เทศนา ของ หลวง!)  บุญ มา  ฐิต เป โม 

เนือง ใน งาน ฌา บ่น กิจ ศพ พ่อ จาร ยขํน  อ.  ทน อง ว ว ซอ  จ.  อุดรฯ 

ว ไ^นื เบน วน ประชุม เพลิง ของ พ่อ อาจารย์ ขน  ที่ ท่านออก จาร ย์ขน  ท่าน เม่น ผู้ นำ 
และ' ท่าน เบน ผู้ที่มี อุปการ ะ คุณ มา แฅ่เ บอ งท่นํ  ท่า มก ลาง  เบ อง ปลาย  และ บจจุ บน ถึง อวสาน น 
นํบ ว่า ท่าน ไค้ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ คีม าฅล อด  แคี ญื่อ ท่าน ย ไ] เบน สมณะ อยู่ หรือ เบน สงฆ์ น1 น ท่าน 
เบน กำ ลง การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา  ช่วย ท่านพระ อาจารย์ บุญ  ใน สม ไ] ที่ ท่านพระ อาจารย์ บุญ 
นำ ญาฅิ โยม  ฃึน มา จาก อุบล  ถึง จง หวด อุดร  ใน ครื่ง น น ท่านพระ อาจารย์ บุญ  ไค้ นำ ญาติ โยม 
โยก ยาย ครอบ ครืว  ๑๒  ครอบ ครืว  เดิน ทาง มา ที่ งล อที่ง เกวียน  นอน ดง นอน บา มา อย่าง น1 น และ 
ระยะ เดิน ทาง จาก อุบล ถึง อุดร ค ร งนํ้น  กิน เวลา  ๓ เดือน จึง ถึง อุดร  จึง ไค้ มา ดง บาน ที่ หนอง ขาม 
แล วก็โ ยก ย่า ยม าฅง บาน หนอง ว่วช อ นบ ว่า ท่านพระ อาจารย์ บุญ  เบน ผ้ที่, ให้ กำ เนํด  อำเภอ 

หนอง วีวช อ เพราะ เห ฅุนน เรา ท่าน ท1 ง หลาย ที่ ไค้ มา ประชุม เพลิง ศพ ออก จาร ย์ขน  ที่ ท่าน 

มรณภาพ ไป ดาม คติ ภาวะ ของ ท่าน  อํ นํ, นก็นํ บ' ว่า เบน คติ' นิมิต  เครื่อง หมาย ของ เรา เบน อํนํ คีย์ ง 
ที่นืเ รา จะ ท่า อย่าง ไร  การ ท่า บุญ สุญ ทาน เรา ควร นึก ควร คิด ถึง คุณ งาม ความ คีเ บน มา ดร 3 ฯน  ให้ 
พวก เรา ท่าน ที่งห ลาย คิด ว่า  ความ เกิด แก่ เจ็บ ดาย นม น เบน ธรรม คา  ไม่ เบน อย่า งอน เลย ที่ เคียว 
ให้ ท่าน คิด ว่า เรา จะ ท่า อย่าง ไร จึง จะคี  เรา จะ ท่า อย่าง ไร จึง จะ ถูก  เรา ควร คิด ควร นึก ถึง คำ สอน 

ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ที่ ท่าน วาง ไว้ แล ว ท่า ไม เรา มา หลง  มา หลง อะไร  หลง เกิด หลง แก่ 
หลง เจ็บ ดาย ของ พวก เรา  และ นาย  ก.  นาย  ข.  ท่า วน น นาง น เรา มิ ใช่ เรา เกิด มา แล ว หรือ 

เขา จึง ดง ให้  หรือ เรา ดง มา แด่ ก่อน เกิด  เรา จึง มา หลง มิบํญ ชี ติด ฅว่ มา ทุก คน บาง ไหม  ไม่ มี มา 

เลย ที่ เคียว  เมื่อ ใหญ่ ขนม าแ ล^ว จึง มา ดง มา ท่า บญชี ขน  ทำไม เรา มา หลง เล่า น และ  เพราะ ฉะ นึน 

ท่าน จึง ให้ คิด ดู คำ สอน นก ปราชญ์  มี พระ พุทธ เจา เบน ด น ที่ ท่าน วาง ไว้ ว่า เบน พวก กิเลส ย่งเ บน 
เห ฅุที่ จะ ให้ ผิด เถึย งก น เมื่อ มน เบน กิเลส เช่น น มน ก็ม่ด คอ เรา ใน เรือน จำ ไป ไหน ไม่ ไค้  ท่าน 
จึง เรืย กว่า กิเลส วฏรื  เมื่อ กิเลส เกิด ขน แล ว ก็ อยาก สร ไง กรรม ด่าง  ๆ ขน ด่อ ไป โดย ไม่ มิที่ สน สด 
ท่าน จึง ว่า กรรม ว ฎรื  มน ก็ มด คอ เรา ไว้ ใน เรือน จำ อีก เบน เสน ที่  ๒ ไป ที่ ไหน ไม่ ไค้  เมื่อ เรา ท่า 
กรรม ดง ไป แล ว เช่น ท่า รื่ว ท่า สวน  ท0 าใร่ ท่า นา  ท่า การ คา  ท่า การ ขาย  และ มิ ภรรยา สามี  เรา 


กมี จิต ใจ เบิก บาน ยม แยว้ ง แจ่ม ใส สด ชื่ด เกิด ขน  เพราะ ผล ใน รว ใน สวน  ใน ไร่ ใน นา  คา ขาย กำ  !ร 
งาม  มี ลูก มี หลาน เกิด ขน  อ5 นนและ เมื่อ เกิด ขน มา แล็ ว ท่าน จึง ว่า  วิ ปาก วิ ฎร  มน ก็เบ็ น เชือก 
ผูก คอ เรา ไว้ อีก  เบน เสน ที่  ๓ ท่าน จึง ได้ สอน ว่า  รไา ลูก เหมือน กิบ สาย โซ่ พน คอ  รก ผว รก เมีย 
เหมือน กิ บปอ ผูก ศอก ขด หลง  รก วิ ฅถุฃ ไว ของ เงิน ทอง  เหมือน กบ ปอก ใส่ ตีน  จะ บน หนี ไป ที่ 
ไหน ไม่ ได้  ออก ก็ ไม่ พน  ม่นก็ ไม่ หวิด  จำ เบน ก็ฅ กอ ย่ใน เรือน จำ นีและ  มน คา อ ะ ไร เล่า  ก็ ลา โภ 
โทโส  โมโห  นินทา  ปสงฺ สา รุ ยะทิ  น เอง  เรา ก็ วุ่นวาย อ ย่อ ย่าง นี  ไป ไหน ไม่ ได้  พระ พุทธองค์ 
ท่าน จึง สอน แส่ วิ สอน เล่า  ให้ ท่าน อบรม กรรมฐาน  กรรม คือ การ กระ ท่า  ฐานะ คือ ที่ฅง  ต1 ง อะไร 
ตง ดวง ใจ ของ เรา ไว้  ดง ไว้ ที่ ใด เล่า  ฅํ้งไ ว้กิบ ท่าน ผ้รู้  ผ้ร้ อยู่ ที่ ไหน  เรา ฅงไ ว้ที่นี น และ  เรา 
ไม่ ตอง ไป พวก พวง ตรง โนน ตรง นีเล ย เมื่อ เรา จะ ท่า อะ  ไร ลง ไปคื หรือ ไม่ ตี  เรา ตอง ย่บย่ งชํง จิต 
ของ เรา สก  ๕ นา ที่  แส่ วิ ก็ ศึกษา กิ บ1 ท่าน ผ้รู้ เสีย ก่อน  เมื่อ ท่าน ผู้รู้บ อก ว่า  ไม่ สมควร  ควร ระ งบ 
ไว้ เสีย  เรา ก็ ตอง พง ท่าน ผู้?  เรา ตอง ท่า แบบ แปลน แผน ผง ใหม่ อีก  คิด ให้ มน รอบคอบ เสีย ก่อน 
หน ไห ลง สง ตา  .เมื่อ คิด ตี แส่ วิ แน่, นอน  ก็ ศึกษา ท่าน ผู้? อีก  เมื่อ ท่าน ผู้? บอกว่า  เออ แส่ วิ 

บอกว่า ให้ ระม่ คระ วิง นะ  ผิด เบิน ครู  รู้ เบน อาจารย์ นะ อย่า ประมาท ท่าน ว่า อย่า งนี  น และ เรา 
ให้ พินิจ พิจารณา  ท่าน จึง ให้  พุทโ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ พุทโ ธ อยู่1 ที่, ไหน  อยู่ ที่ ดวง ใจ ของ 
เรา  ธมฺ โม อยู่ ที่ ไหนอยู่ ที่ ดวง ใจ ของ เรา  สงฺโ ฆ อยู่ ที่ ไหนอยู่ ที่ ดวง ใจ ของ เรา  ดวง ใจ มี พุธ โธ 
ธมฺ โม  สงฺโ ฆเบิ นอ ย่าง ไร  ดวง ที่มีพุ ทโธ  คือ ควง ใจ ที่ เบิก บาน ยม แย่ ม่แจ่ ม ใส สด ชื่น  และ 
นีม นวล อ่อน หวาน ประสา นมิต  จะ คิด จะ ท่า จะ พุด ก็ ไป เพื่อ ประโยชน์  ใน โลก นีแ ละ โลก หน ไ ทุก 
ประการ เสมอ  ไม่ ได้ คิด เอา เปรียบ เสีย เปรียบ แก่ ใคร ผู้ที่ ไป คบ หาสมา คม  ท่าน ควง ใจ ที่ ไม่ มีพุท โธ 
ธมฺ โม  สงฺโ ฆ น1 น เบน ดวง ใจ ที่ วุ่นวาย เดือด รอน ปราศจาก เหตุผล  แม้ จะ ท่า จะ พุด จะ คิด ก็ ไม่ 
เบิน ไป เพื่อ ประโยชน์  ใน โลก น์ และ โลก หน ไ แม้น งอ ยู่ เฉย  ๆ มน ก็หงุ คหงิ ด พวก พวง  ไป ที่ 
โนน มา ที่นี  เห น หมา เห น แมว ใน ครอบ ใน ครว  ก คิด อยาก โกรธ มน  คิด อยาก ตีม่น อยาก ฆ่าม่ น 
เห้น ลูก เห็น เมีย ก็คิค อยาก ค่า อยาก' ว่า  แต่ ไม่ ออก ปาก คิด อยู่ อย่าง น น และ  ดวง ใจ ไม่ มีพุท โธ  ท่าน 
จึง ให้ ชื่อ ว่าน1 น และ บาป ตน บาป ม่น เกิด ขน ที่นน และ  ที่ ตวง ใจ น และ  เรา ควร ระ งบ มน เสีย  ชำระ 
มน ให้ มน สะอาด ที่เตี ยว  ให้ มน สงบ ไป  เพราะ บาป มน ไม่ เกิด ที่ อื่น มน เกิด ฃนที่ ดวง ใจ น์เ, อง  1 มื่อ 
มน เกิด ขนม าม่น แก่ ขน มา  ม่นก็ ผลิต คอกออก ผล  ก็ ไต้ ชื่อ' ว่า  กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโน 
กรรม  ๓ รึ่แ อง เบน อกุศลกรรม นำ ติวข องเรา ไป ทำ ผิค ทำ เสีย  เห็น ผิคเ บน ถูก เห็น ลูก!, บ๊นม ๅร| 1] 
เลย  ถก เถียง ฆ่า พน รน แทง กน  ใน บั่จจุ บ่น กา ลน  ครึ่ง พระ พุทธกาล  ชีวิฅ สีฅว์ ก็ เบน  หิน ชาฅิ 
หิรน ย ชาติ  เขา ไม่ ให้ คาย ก็ ยิน ยา ตาย  มิ ฉะ น นก็ฆ่ าฅว ตาย  หรือ เขา มา ฆ่า ตาย น และ  เพราะ อะไร 


เล่า  เพราะ ควง ใจ มน เบน บาป  ร่าง กาย มน เบน มน ษย  ใจ มไา 1 เบน เปร ฅฌน ผี เบน มาร ป ร่ม น จึง 

จุ้  ^ ชะ^ 

ไม่ รู้ จก เกา รพ ครู บา อาจารย์  ไม่ เคารพ ก่อ ผู้ เฒ่า ผ้แก่ พ่อ แม่ ของ ฅน  พ่อ แม่ บอกว่า  อย่า ทำ มน 
ไม่ ดี  ม ไา, ผิด มน เสีย ก็มี อาการ ถก เถียง โค้ด อบ  หรือ เหลียว ห ล่ง ดู เหมือน ก บํโค และ ควาย  ใน 

สม ย น, พ่อ แม่ ก็ อยาก สวย อยาก งาม  ผู้ ที่1 ให้ กำเนิด ก็ อยาก สบาย  คือ อยาก เบน หนุ่ม อยู่ เสมอ  ๆ ผู้ 

เบน พ่อ  เบน แม่ ก็ หา นม โค นม สำว์ มา เลย ง ลุก  ประสาท ของ มน ก็ เบน สํฅว์  เลือด เนอ ของ มน 

จิฅ ใจ ของ มน ก็ เบน สด ว์ดิร่ จ ฉาน อีก ส่วน หนึ่ง  เพราะ อาหาร ทาง ใจ ก็ ไม่คื  เมื่อ เวลา ดื่น ขน ไม่ ว่า 
คน หนุ่ม คน แก่  ไป หา สุรา นารี มา กิน มา ดื่ม ก่น  ประสาท เลือด เนึ่อ จิฅใ จที่เ บน ส่ฅว่ ดิร่จ ฉาน อยู่ 
แล ว เพ่ม อาหาร เขา ไป อีก  คือ สุรา  ก็ เลย พูด ก่น ไม่ รู้ เรื่อง  ที่งฃ วิด ที่ง ชน โดย ไม่ ไค้ คำนึง ถึง เห ดุ 
ถึง ผล ถึง ตน ถึง ปลาย  เพราะ นึส่ย ใจ คอ ของ ส่ฅว์ ดิรืจ ฉาน  จำ เบน ก็ ดอง เบน เช่น นึ่น  เรา ให้ คิด ดู 
ว่า ดวข องเรา นึ่จะ ทำ อย่าง ไรคื เล่า  เพราะ เรา จะ เบน ผิ นำ ลูก นำ หลาน  ไป ลู่ที่มี ความ สุข ความ เจริญ 
1ห้ สม ก* บ ปฏิรูป เทศ  ปฏิรูป นํนก็ หมาย เอา  ควง ใจ ของ เรา นึ่เ อง  เบน สถาน' ที่?) น สมควร  เรา ให้ 
นึก เมื่อ เรา นึก ขน มา ไค้ เช่น นึ่  แล วนึก ถึง คณ งาม ความ คื เมื่อ ถึง คราว ด บจิฅ ไป แล ว เช่น นึ่  ท่าน จึง 
ให้ พินิจ พิจารณา  ท่าน แสดง ไว้ ว่า  อนิจ จา  วฅส งฺฃา รา  ย ทา  ป ญ ญาย  ป สุศค้  อถนิ พุพินฺ ทดิ 
ทุกุ เข  เอ ส มๆ โด  วิ สุทธิ ยา  มีเนึ่ อ ความ แปล' ว่า  อนิจ’ จา  เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  คือ 
อะไร เล่า เบน ของ ไม่ เที่ยง  คือ ดวง ใจ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ อย่าง นึ่นแ หละ  มี มน ก็ เบน ทุกข์ 
ไค้ มน ก็ เบน ทุกข์  เสียม น ก็ เบน ทุกข์  มน ทุกข์ เพราะ อะไร  มน ทุกข์ เพราะ  มน ไม่ พอ  ไม่ ใช่ อึ่น 
ไม่ ร้จํก่ พอ นึ่แห ละ  เมื่อ เบน เช่น นึ่นอ นม นํก็พ วก่พ วง  มน ก็ นอน หลบ แด่ ดา  มน ก็ หล ไม่ แด่ หู 
แด่ ดวง ใจ ม ไม่, ไม่ห ล ไม่  นึ่ แหละ  เหมือน กบ ลูกตุ้ม นาฬิกา  ม่นก็ เค้น อยู่ หมด ก่น ย่ง คา  หมด คืน 
ยที่ร่ งม น เค้น หา อะไร ก็ เพราะ ดง ให้ มน เค้น  มน ก็ เค้น  อนํนึ่  จิฅ ใ’ จด ง' ให้ มน คิด ม ไม่, ก็ฅไ อง คิด  นึ่ 
ท่าน จึง ให้ บำรุง ปรบ ปรุง ขน ใหม่  ใน คุณ งาม ความ ค้ให้ เจริญ พุทธ านุส ส ดิก มมฎ ^าน  ให้ รำลึก 
นํอม เขา มา ใน กาย ของ เรา  สดิ  บฏ; ฐาน ธรรม ที่ง  ๔ กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  เมื่อ มา คิด ว่า จิฅ ใจ 
ของ เรา นึ่ม่นํ ไม่ เที่ยง ไม่ แน่ นอน  จะ คุม มน ให้ เที่ยง ไม่ ไค้  ย ทา  ปญญ ายป สฺสดิ  อถนิ พฺพินฺ ทดิ 
ทุก เข  เอ สมคฺ โค  วิ สุทธิ ยา  ผู้มีบ ญญา  พินิจ พิจารณา  แล วก็ วาง มน เสีย อย่า ไป ยืด มน  อย่า 
ไป ถือ มน  เมื่อ เรา เบน ผู้รู้เ ท่า เอา ทน มีสดิ พิจารณา ความ ทุกข์ นนก็ หาย หนำ ไป  มี แด่ ความ สุข 

ความ เจริญ งอก งาม  ที่นึ่ เมื่อ มน เกิด ขนม าก่บํ เรา จริง  ๆ ก็ ไม่ เผา ผลาญ ถึง จิฅ ใจ ของ เรา ไค้  มน เบน 
แด่ ร่าง กาย แด กด ไม่ ไป เท่า นน  เขา อยาก แก่ เขา ก็ ดอง แก,  เขา อยาก เจ็บ เขา ก็ ดอง เจ็บ  เขา อยาก 
ดาย เขา ก็ฅเ อง ดาย  ไม่ มี อะไร ไป ห ไม ปราม เขา ไค้  เพราะ เขา เบน ไป ดาม สภาพ ของ เขา  เมื่อ เรา รู้ 
เท่า เอา ทน เช่น นึ่  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ดวง ใจ ของ เรา อยู่ กบ พูทโ ธ คือ อยู่ กบ ท่าน ผู้รู้  พุทธะ คือร้ แจ งอย่ 


ภาย ใน  ลม หายใจ เขา ออก เรา รู้  ความ ทุกข์ เกิด ขน มา ที่ ใด เรา รู้  ความ สุข เกิด ขน มา ที่ ใด เรา รู้ 

ความ เกิด แก่ เจ็บ ดาย เกิด ขน ที่ใค เรา กิร้  ผู้รู้น นีก็รู้ อยู่แลว  ไม่ ได้ หลีก หนี  ไป ที่ โนน ที น ท่าน 
ไม่ ได้ ถือ เอา เกิด แก่ เจ็บ ดาย มา เบน ด ว เบน ฅน  ท่าน ไม่ ได้ ถือ เอา สุข เอา ทุกข์  มา เบน มืด เบน แจง 
กบ ใคร  อา นา ปาน ภาวนา  ลม หายใจ ของ เรา เขา ออกอยู่ เพียง ใด  เรา จะ ภาวนา อยู่ เพียง นีน.  เรา 
ไม่ ท่อ ไม่ กอย ย่อหย่อน เลย ที เดียว  เรา ท่อง คิด ดู อยู่ เศ มอ ว่า เรา ทำ งาน นีน  เรา ทำ เพีอ ไป หา ไว้ เพีอ ผู้ 
อยู่ ทำ เพื่อ ไป หา ไว้ เพื่อ ชาฅิ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ฅริย์  ไม่ ได้ ทำ เพื่อ เอา  การทำ การ งาน ของ เรา 
ท่อง ทำ ให้ ถูก ท่อง เพื่อ ธรรมะ จริง  ๆ เรา อย่า ไป ก ล็วค นที่ทำซํ วที่มื อำนาจ  หรือ ไม่ ม อำนาจ  ถา 
กล ว ท่าน ให้ กล วคน ทำ ดีที่ไ ม่มื อำนาจ หรือ มื อำนาจ  เพื่อ ความ ดี ของ คนที ง โลก  จะ ได้ นำ โลก ให้ 
ดี ขน ท่อ  ๆ ไป  เรา หวง ผล หวง ประ โยชน์ เช่น นี  จึง ได้ ชื่อ ว่า ดวง จิฅข องเรา อยู่ กบ พุทโ ธ เมื่อ 
เขา มา ท่า ว่า เรา  อาย เฒ่า นาง แก่ นาย  ก.  นาง  ข.  ถา เขา ท่า เรา เช่น นี  เรา จะ มา ยึด มา ถือ มา เกลียด 
เขา อย่าง ไร  เขา ว่าน น ถูก ที เดียว ไม่ ใช่ เขา ว่า ผิด เลย  เรา ก็ แก่ ให้ เขา จริง  ๆ เฒ่า ให้ เขา จริง  ๆ เรา 

จะ มา หลง ผิด ยึด มา เบน ดนเ บน ท่ว  เบน เขา เบน เรา  เมื่อ เรา มา ยึด ดวด น เรา เขา เช่น นี  ได้ ชื่อ ว่า 
เรา คิด เพื่อ เอา  เมื่อ มืท่ ว้ก็ท่ อง เจ็บ ฅว  มืห้ วม่นํ ก็ ท่อง เจ็บ ห้ว  มืแขน ก็ ท่อง เจ็บ แขน  มี ท่อง มน 
ก็ ท่อง เจ็บ ท่อง  มืขา มน ก็ ท่อง เจ็บ ขา  มี เกิด ขน มา แล วมน ก็ ดอง ตาย  เมื่อ เรา มา พิจารณา เห็น ใน 
กอง ทุกข์  ที่ กาย  ทุกข์ ที, ดวง ใจ ของ เรา  เห็น มน เบน ทุกข์ แด2 ว เรา จะ ยึด เอา ม่ช่เ มา ทำไม  เพราะ 
ม0 น เบน ของ ไม่ เที่ยง  เรา จะ มา จบ ให้ มน เที่ยง ได้ อย่าง ไร  ท่วเ รา จึง เบน ทุกข์  ความ เกิด แก่ เจ็บ 
ดาย นีม่นํ ไม่ ได้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  มไา เบน อนํฅ ดาบ อก ไม่ ได้ ใช้ ไม่ พง  ท่าน จึง สอน ให้ เอา 

ดวง จิดด วง ใจ ไว้ กบ พุทโ ธ ให้ ผก หด อบรม บ่ม จิฅ ใจ ไว้  เดิน จงกรม ภาวนา  น์ง ภาวนา  ยืน 
ภาวนา  ภาวนา เพื่อ อะไร เล่า  ภาวนา เพื่อ ละ  เพื่อ วาง  เมื่อ บ่ญจ มิ กร เขา มา ทาบทาม เรา  หรือ 
เขา เข ไ มา ฆ่า' พื่นรื น แทง บุกรุก ป้าน เรือ นของ เรา  เมื่อ เรา ไม่ เจริญ ภาวนา รักษา ศีล แป้ว  เรา จะ เอา 
อะไร เบน อาวุธ เพื่อ ป้าน ฆ่า ศึก เล่า  ฉะ นน ท่าน จึง ให้ เจริญ ภาวนา ไหว้ พระ สวก มนท์ ทํๅรั ทรทุ อ 

รัน  ๆ และ' นึก ถึง พุทโ ธ ธมฺ โม  สง. โฆ  พุทโ ธ นึก ถึง พระ พุทธ เป้า  เพราะ พระ พุทธ เป้ เท่า น 
สรัา ง บารมี ของ พระ พุทธ องค์ นา  ท่าน สรัา ง ทาน บารมี  ศีล บารมี  ภาวนา บารมี มา  ^00  ชาติ 
(แ 0 ชา ท จน ลง  ®0  ชา ท มา เบน สุเมธ กาบ ส เนอ  [กร บ พุทธ พยากรณ์ จๅอ พระ พทธ เป้ 

บ่เ] มา กร แล ใ พระ อง กก ส ราง บา เม มา ไ นล ะ เวน เลย ท เกย ว เกก เบน สก วก รจนา' แห รอ เบแม ม.^) ท์ 
พระองค์ ไม่ ท่อ ไม่ ถอย  ไม่ ย่อ ไม่ ท ย่อ น จน มา เถิก เบืน พระ ป้มม าป้ม พระ พุทธ เป้ ฃ อ งเร ๅพื่  ท่ๅน 
มา กำ หน ค อะไร เล่า  ก็ ท่าน มา นึก ถึง พระ บารมี ของ ท่าน  ทื่ ท่าน สรัา ง สมมา แป้ว  เมื่อ มา รวบ รวม 
เขา ไ!] ใน ก วง  [จ  แล วก กอ  เจ ก สก เย กกฺก กา จก  เอก  จก ก จก ก วง เกย ว เทา ใ. เน์เ บ่น ธา กร 


ธาตุ รูนน ร้ทง หมค  เบือ ง สูง รู้ ไป ถึง อก นิ ฏ^ พรหม  เบือ ง ฅาก็ ไป ถึง อเวจี มหา' นรก รท ง' หมด  ท่าน 
จง ยดเ อา เอา ความ รู้นินิ เขา ม' ารว บรว มก่ นํเบื นก สุ่ม เ บืนก่ อน ป ระ สาน ก็ นิ ขน  เบืน องค์ พระ พุทโ ธ 
อง ค พระ ธรรม โม อง ค พระ ลง โฆ  จึง ไค้ ชึ่อว่ าเบื นสย ไาภู  พุทธ  เบืน สมณะ โก ดม บรม ครู ไว้ พระ- 
ศาสนา  ๕ 0๐0  พระ วส สา แก่ พวก เรา ตุ กวน น เมื่อ ท่านอยาก จะ พินทุ กข์  ก็ด อง ภาวนา ระ ถึก ถึง 
พระ ฅถา คด  พุทโ ธ ๆ นึก ถึง พระ พุทธ เจน บืน อารมณ์ เจริญ ให้ มากๆ  เมื่อ ความ ฅาย มา ถึง เซ่น น 
เรา อย่า ไป รอง ไห้  ให้ เสีย นำ ดา เลย เอา ไว้ เลย งด วง ดๅดี กว่า  เมื่อ เรา นึก ไค้ เซ่น นึ  เรา ก็ พินทุ กข์ 
[ป  1ด เหตุ นํนพ วก ท่าน ท่งห ลาย ให้ พา ก่น ปอง ดอง ส เม ค คีจง ริก ภไา ดี ซึ่ง ก่น แ ละ ก่น  มีฅา ก็ เอา ดา 

ไป ช่วย กน ดู  มีหก็ เอา หู ไป ช่วย ก่น พง  มีจิด ก็ เอา จิฅ ไป ช่วย ก่น คิด  ไห้ มี เม ฅฅา ปรานี ก่น อย่า 

ไป ถก เสียง โค้ด อบ ก่น ใน ทาง ที่ ไม่ ดี  อย่า เอา  เครื่อง มือ ไป ท่า ร ไย  เครื่อง มือ กน  เซ่น เอา ดา 

ไป ทำ ราย ดา  เอา หู ไป ทำ หู  เอา จิฅ ไป ทำ ร ไย จิต  เอา บ ญญา ไป ทำ ริาย บ ญญา ก่น  ให้ คิด 

เสีย่ ว่า เรา ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ดี เรา ทำ อย่าง ไร จึง จะ เจริญ กาว หนำ ให้ พา ก่น ดง อก ดง ใจ  ประ พฤฅิ 

ป ฎิบํฅ  ดดิ กายวาจา ใจ ของ ตน  ไป' ใน- ทาง ที่ ถูก ที่ดี  ทาง ที่ถุ กที่ดี  น และ เรียก ว่า ธรรมะ 
ทาง ที่ ผิด ที่ เสีย ท่าน เรียก ว่า  อธรรม  ท่าน แสดง ไว้ ใน อก ค สุภา ษิฅ ว่า  เรา อยาก ไค้ ดีมืค วาม สุข 

ความ เจริญ กาว หนำ  แด่ เรา ทำ ดีเบื นแลว หรือ ย ไ)  ถ ไย่ ง ท่าน ไห้ เตรียม ด่ว ไว้  ท่าน ว่า อย่าง น 

ท่าน ว่า กลอง มน ดํงเ อง  ดอง เสีย เคราะห์  แด่ กน อื่น ดี ให้ม่ นดง นีนํดี แล  จะ ถาม คน ให้ มอง ดู 

หนำ  มืด ค ไม ใด ล!] คม ดี  ๆ แล วอ ย่า พน แรง  สีงฃ อ งอน ใด มน แพง มี ราคา ให้ ช่วย กน อุป^า ก 

ของ เขา ฝาก อย่า ลํก มา กิน มน เบน พิษ เบน ภ ไ]  จอบ ขุด ดิน อย่า เอา ไป พน ไม้  เห็น เขา รอง ไห้ 

อย่า ไป ห ว เราะ เยาะ  ผิ หญิง ผู้ชาย  มืผิว้ มืเมื ย อย่า ไป ว่า ฅนมื โชค  โบราณ ท่าน ว่ามื เคราะห์ 
เสด าะห์ ไม่ ว่า ดก  ฉะ นนเ รา ให้ พินิจ พิจารณา ความ ทุกข์  มีน อยู่ ที่ใค เล่า  มน ก็ อยู่ ที่ ดวง ใจ ของ เรา 
นีและ  เหตุ นีท่า น จึง สอน ให้ ทำ ความ สงบ ความ สะ อา คที่ ใจ เรา  เพราะ' ใจ เบน1 ใหญ่, ใจ เบืน ประธาน 
ใจ เบื นรา ก ฐาน ของ ศีล ของ ทาน และ ภาวนา เบื' นา กง บาป เบน1 ค ง, บุญ1 ต ว: ย จึง สม กบ ภาษิต ท่านกล่าว 
ไว้ ว่า  มโน ปุพพ งุค มา  ธมุ มา  ใจ เบืน ราก 1 ฐาน ของ สีง ท1 ง หลาย  ท่าน จึง ให้ อบรม ที่จิฅ ใจ นให้ 
ผิก หด คด จิต เข ไ หา ธรรมะ  ธ มุม ะ หมาย เอา อะไร เล่า  ก็ หมาย เอา ความ ถูก ความ ดีนเ อง  ไม่ ไค้ 
หมาย ที่ อื่น  ความ ผิด ความ เสีย ท่าน ว่า เบื นอ ะ ธรรม นำ ตน ไป อบายภูมิ  สถาน ที่ ไม่ มืค วาม สุข 

ที่ สด นีให้ ท่าน ท ะ 3 หลาย พา กน ต งอ1 ก ตง, โ' จ ทำ ความ สงบ, ทํ' ไค วาม สะ อา ค ให้ เบืน มืขน ที่ ตัว เรา  จึง ขอ 
อำนาจ คณพ ระ ศรี ริ ตน ไอ ร ข์รย อภิบ าสภู้ มครอง ^ อง บ่ ก บรร ตา ท่าน ตุ บา สก  อุบาสิกา' ที่ งหฺ ลาย 
ให้ ไค้มื ตง แด่ ความ สุข  ความ เจริญ  อายุ  วรร ณ สุข  พละ วฒ นา สถาพร ทํวห นำ กน  เอว่ 
ก็มื ควย ประการ ฉะ น ๆ 


คณะ กรรมการ ดา เนิน การ 

งาน พระ ราช ทาน เพลง ศพ  ท่าน หลวง แ บุญ มา  ฐิต เป โม 

อด ต เจา อาวาส วิด ส ริ สาร วน  ป้าน โนน ทน  อำเภอ หนอง บํว ลำ ภู  จัง ทวด อุด รธา น 

ณ เมรุ จัด สิริ สาร จัน 


เนื่อง ควย คณะ สงฆ์ และ ผาย ฆราวาส  จัง หจัค อุดรธานี  ไค้ คำ เนิน การ จัด งาน 

"พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน หลวง ป้บุญ มา  เฅเ ป โม,,  อดีฅ เจัา อาวาส จัด ลิ ริ สาร วน  บาน โนน ทน 
ตำบล หนอ งบ ไ)  อำเภอ หนอง บํว ลำ ภู  จัง ห จัด อุดรธานี  งาน นื่  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หํว  ๆ 
จะ เสด็จ พระ ราช คำ เนิน  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ด วย  จึง นบ ว่า เบน งาน ใหญ่ และ เบน งานที' มี 

เกีย รฅิ สูง  เพี่อ ให้ งาน นื่คำ เนิน การ ไป ด ไย ความ เรียบ รอย  จึง แต่ง คง คณะ กรรมการ ปฏิ บด งาน 
เฉพาะ ผาย พระ สงฆ์ จับ ผิด ชอบ ใน การ ปฏิ บ0 ฅฑน ใน หนี าที่เ บน แผนก ด่าง  ๆ ไว้ ดง น.- 


คณะ กรรมการ กอง อำนวย การ 


๑. 

พระ ธรรม ไฅร โลกา จาร ย์ 

จัด ศรี เมือง 

หนองคาย 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

พระ เทพ เมธา จาร ย์ 

จัด โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

รอง ประธาน 

๓. 

พระ จัน โท ป มา จาร ย์ 

) ) 

กรรมการ 

๔. 

พระ ครู บริหาร คณา นุ กิจ 

ว' ค ทุ่ง สว่าง 

หนองคาย 

** 

๕. 

พระ ครู วิจิฅ ร ธรรม ภาณี 

ว' ด สำราญ นิเวศ 

อุบลราชธานี 

๖. 

พระ ครู สุว ณโณ ปม คุณ 

วัค บา พฬ นา ธรรม 

อุดรธานี 

๗. 

พระ อาจารย์ มหา โส  กสฺส โป 

วัค บา สิริ วัน 

ขอนแก่น 

)} 

๔ . 

พระ ครู อุดร คณา นุ ศาสน์ 

วัค โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

) } 

๙. 

พระ ครู โอภาส ธรรม ภาณ 

วัด นาค วัช ระ โสภณ 

กำแพงเพชร 

} } 

๑ อ. 

พระ ครู บแฒ าวุฑ ฒาจ ารย์ 

วัค ศรี โนน ส ไ) 

อุดรธานี 

๑๑. 

พระ ครู ประ ภ สสร ศีล คุณ 

ว คอม พวน 

)) 

* } 

๑๒. 

พระ ครู อิน ทรโ ศภน 

วัด จอม ศรี 

1 } 

©๓. 

พระ ครู ชิ โน วาท ธำรง 

วี ค จอม ศรี  อุค ร ธานี 

* 9 

๑๔. 

พระ อาจารย์ บุญ เพ็ง  คมฺภี รปญฺ โญ 

วี คลา กลอง เพลง 

99 

๑๕. 

พระ อาจารย์ น้อย 

ะ* 

9 9 

๑๖. 

พระ ครู ญาณ วี รา ภร ณ์  วี ค บา บุญ ญาภิ สม ภร ณ 

9 9 

๑๙. 

พระ ครู พิมล ปรีชา ญาณ 

ว คไ' ซ' ยา ราม 

9 9 

๑๘. 

พระ ศรี ธรรม วงศา จาร ย์ 

วคโ พธิ สม ภร ณ 

กรรมการ และ เลขานุการ 

๑๙. 

พระ มหา ประ ศา สน  ปผฺญ าธ โร 

วี คบ รม นิวาส  กรุงเทพ  ๆ 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย 

เลขานุการ 

กร รท การ แผนก เลขานุการ 


๑. 

พระ ศรี ธรรม วงศา จาร ย์ 

วีคโ พธิ สม ภรณ์ 

อุค ร ธานี 

หวี หนา 

๒. 

พระ ครู ถาวร ธรรม โกศล 

วีค โยธา นิมิฅ ร 

อุค ร ธานี 

รอง  หวี ห น่า 

๓. 

พระ ครู พิท กษ์ คณา นุ การ 

วี ค โยธา นิมิฅ ร 

อุค ร ธานี 

กรรมการ 

๔. 

พระ ครู สิริ บญญ าภิว ฒน์ 

วีคศิ รี มงคล 

อคร ธานี 

9 9 

๕. 

พระ มหา สง ค สนฺฅ งฺก โร 

วีค่โ พธิ สม ภรณ์ 

อุค ร ธานี 

9 9 

๖. 

พระ มหา ประ ศาสน์  ป ญ ญ' าธ โร 

ว คบ รม นิวาส 

กรุงเทพ มหา นคร 

99 

๙. 

พระ มหา สุ พจน์  อฅฺถ กา โม 

วีดโ พธิ สม ภร ณ 

อุค ร ธานี 

9 9 

๘. 

พระ ไชย ยงศ์  รฅน ปญฺโ ญ 

วี ค โย ธ' า นิ มิค ร 

อุค ร ธานี 

9 9 

๙. 

สามเณร วงศ์ ไทย  ศรี ลา รีกษ์ 

วด โยธา นิมิต ร 

อุค ร ธานี 

9 9 

๑ อ. 

สาม เณ ลอน นศ์  สุริเ ยศ 

วีคโ พธิ สม ภรณ์ 

อุค ร ธานี 

9 9 

๑ ๑ . 

สามเณร บุญ ส่ง  พรหม จอม 

วีคโ พธิ สม ภร ณ 

อุค ร ธานี 

9 9 

๑๒. 

สามเณร ชาย  แข็ง แรง คี 

V 

วีค่โ พธิ สม ภรณ์ 

อุค ร ธานี 

9 9 

หน ไท แผนก เลขานุการ 

๑.  บน ทึก เรื่อง ค่าง  ๆ รวบ รวม จค ทำ เอกสาร 
๒.  ประสาน งาน กบ หน่วย งาน อื่นๆ  ทง ผาย พร 

ะ สง ฆ และ ฆราวาส 

กร รน การ แผนก ประชา สม พ' น ธ็๋ 

๑. 

พระ ครู โสภณ คณา นุ รกษ์ 

ว ด บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

หวี ห น่า 

๒. 

พระ ครู สิรี สาร สุธี 

วัค โ พ ธ สม ภรณ์ 

อุค ร ธานี 

รอง หัว หน้า 

๓. 

พระ มหา วิเชียร  วชิร ญาโ ณ 

วัค โพ ธิสม ภร ณ 

อุค ร ธานี 

กรรมการ 

๔. 

พระ ทอง พูน  ภทุท ธมฺ โม 

ว ค บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดร ธานี 

๕. 

พระ สม ใ)  อด ฅสนุ โด 

วิด สิริ ลา รวน 

อุดรธานี 

๖. 

พระ ปราโมทย์  อฅด โร 

วิ คบ รม น๊วา ส 

กรง เทพ มหา นคร 

ทน าทิ แผนก ประชา สม พนธ็๋ 

๑.  จด หา เครื่อง ขยาย เสียง ใช้ ไน งาน ให้ เพียง พอ  (จำนวน  ๕ เครื่อง) 

๒.  ประชา ฒัพไ าณ์ค วาม มุ่ง หมาย ของ งาน ให้ มวล ชน ทราบ ทุก ขณะ ขน ดอน  ดล อด 
ถึง บริการ ประชาชน 

๓.  ควบ ทุม การ ใช้ เสียง ให้ มา ดร ฐฯน 

๔.  เก็บ รไา ษาร ไม่ ผิด ชอบ เกี่ยว กบ หนา ที่  และ ซ่อม แซม อุปกรณ์ ให้ ใช้ ได้ อยู่ เสมอ 
๕.  ทำ หนำ ที่ โฆษก ประจำ งาน ใน พิธี  และ พระ ราช พิธี  ทุก ประเภท 


คณะ กรรมการ แผนก จด สถาน ท และ ปฏิคม 


๑. 

พระ ครู ประ สิทธ คณา นุ การ 

วัด บุญ ญานุ ลิทธื้ 

อุดรธานี 

หิว หนำ 

๒. 

พระ ครู1 วิ ศิษฏ์ ธรรม คุณ 

วัด บุ รพา วัน 

อุดรธานี 

รอง หิว หนำ 

๓. 

พระ ครู พิท ใ] ษ์ คณา นุ กิจ 

วิด ศรี หมาก' หญั้า 

อุดรธานี 

99 

๔. 

พระ ครู รด น มงคล นํวิ จ' 

วิด ริ ด้น มงคล 

อุดรธานี 

9 9 

๕. 

พระ ครู สิริ จน ทน วิวัฒน์ 

วัด หนอง แวง ยาว 

อุดรธานี 

99 

๖. 

พระ ครู วิ สุทธิ ธรรม สุนทร 

วิด ศรี อุณา ราม 

อุดรธานี 

9 9 

๗. 

พระ ครู สุนทร นว กิจ 

ว คอ, รู ญ ริงษี 

หนองคาย 

9 9 

๘. 

พระ ครู อุดม ช โ] คณา ริก ษ 

ว คอ อม ช ไ] ศรี มาร าม 

อุดรธานี 

9 9 

๙. 

พระ ครู เฃม บุญ ญาภ รณ์ 

วิด บุญ ธรรมิก า ราม 

อุดรธานี 

9 9 

๑๐. 

พระ ครู สาร คุณา ภรณ์ 

วิด เชฅ วนา ราม 

อุดรธานี 

99 

๑ ๑ . 

พระ ครู ญาณ กิจ พิศาล 

วิด ขน ธ ปราณี 

อุดรธานี 

9 9 

๑๒. 

พระ ครู โสภณ สม ณ กิจ 

วิด มณี ศรี โค ดม วงศ์ 

อุดรธานี 

99 

๑๓. 

พระ อธิการ ปรีชา  ธน ป ญโญ 

วิด อาจ สุ รวิ หาร 

อุดรธานี 

99 

๑๔. 

พระ ครู บ ญญา กิจ โกศล 

วัด มหา ธาฅุ เจดีย์ 

อุดรธานี 

99 

๑๕. 

พระ บุญ เลิศ  สิริ ธมฺ โม 

วัด บุญ ญานุ สิทธ 

อุดรธานี 

99 

๑๖. 

พระ อาจารย์ บุญ สม 

วัด บาน ดอน เงิน 

อุดรธานี 

99 

หนา ทแ ผนก จด สถาน ท-ปฏิคม 

๑.  ทำ หนำ ที่ ฅํอน รบ แขก  ท1 ง พระ ภิกษุ สามเณร  และ ฆราวาส ท ไท มด ที่ มา ร่วม ใน งาน 
๒.  จด สถาน ที่ คอน รบ-ที่ รบ รอง ให้ สม^า นะ ของ แฃ ก 
ส- . สาร' วจพ ระ ภิกษุ สามเณร  (ส0 ารว จ อายุ พรรษา)  ที่ มา ร่วม ใน งาน ที่งห มด 
๔.  ฬัหา นา ร่อน-นา เย็น-นา ดื่ม  เพื่อ คอน' รบ แขก ที ว ไป  และ ฅาม ที่ พก ของ แขก 


ลณะ กรรมการ แผนก แสง สวา ง 


๑. 

พระ ครู ปลด สต วิ ฒนี  ภริป พฺโญ 

วดจ นทรี สาม คดี 

หนอง กาย 

ห ว หนา 

๒. 

พระ มหา ประกอบ  ธมฺม ชี โว 

วิด โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

รอง ห ว หนำ 

๓. 

พระ บุญ ชู  อตุฅ ธมฺ โม 

วิด พิศาล าชัญ ญา วา ส 

อุดรธานี 

ร 1 

๔. 

พระ ชาญ ชัย  โอภา โส 

วิด ธรรม าวา ส 

อุดรธานี 

11 

๕. 

พระ ทวี ศก ค ธีร ธมฺ โม 
พระ แหวน  อิทุธิ ม โย 

วิด พิศาล ชัญญ าวา ส 

อุดรธานี 

1 1 

๖. 

วดพ ศาล ร ญญา วา ส 

อุดร ธาน 

11 

๗. 

พระ สุรชั ย เข มธมฺ โม 

วิด บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

1 1 

๘. 

พระ ธง ชัย  ทีป โก 

วิด สิริ สาร วน 

อุดรธานี 

11 

๙. 

สามเณร อนน ที่  สุริเ ยศ 

วิด โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

1 9 

๑๐. 

สามเณร ประ พน ธ์  เจ ภ อาด 

วิด สิริ สาร วน 

อุดรธานี 

1 9 

ห นาท แผนก แสง สวา ง 

๑.  จด เฅร่ ยม อุปกรณ์ แสง สว่าง ไว้ ใช้ ใน งาน ให้ เพียง พอ  และ มี ไว้ สำ หรบ ใช้ ใน 


กรณี' ฉุก I ฉิน ควย 

๒.  เดิน สาย ไฟ และ ตด หลอด ไฟ ใน บริเวณ งาน  ท งท มด  ให้ แสง สว่าง มี เพียง พอ 
๓.  เฅร่ ยม และ  บอ งก น เพื่อ แก้ ไข ใน กรณ์ รีบ ด่วน ให้ ทน การ 
๔.  เก บร่ก ษาอ ปกรณ์ ที่ ง หมด ไม่ ให้ ศูนย์ หาย 

คณะ กรรมการ แผนก ศาส นฑิธื 


๑.  พระ ครู ศรี ธรรม อุณา ธาร 
๒.  พระ ครู ศงฆ วิทิฅ  สำเภา  ธมฺม โช โต 
๓.  พระ มหา ประ ศา สน  ปผญ าธ โร 
๔.  พระ มหา คลาย  ม เห สิ โก 
๕.  พระ มหา มี,  สุทสฺ สิ 


วไา พิศาล ร่ญญ าวา ส 
วิด ทุ่ง สร่าง 
ว คบ รม นิวาส 
วิด โพ ธิศม ภรณ์ 
วิด โพธ สม ภรณ์ 


อุดร ธานิ  ห ว หนา 
หนอ'! คาย  รอง ห้วห นำ 

กรง เทพ มหา นคร  กรรมการ 
อุดรธานี 
อุดรธานี 


๖. 

พระ มหา กรณ์  สนฺฅิ ก โร 

วคโ พธิ สม ภร ณ์ 

อุดร ธานิ 

๗. 

พระ สม ภรณ์  ธร' จิ ฅฺโฅ 

วคพิ ศาล ร ญ ญา วา ส 

อุดรธานี 

๘. 

พระ อุทิศ  กฅปุ ญโญ 

ผัคพิ ศาล ร ญญา วา ส 

อุดรธานี 

๙. 

พระ บุญ ผัน  จิฅฺฅ ปญฺโ ญ 

ผัค สิริ สาร ผัน 

, อุดรธานี 

หน ใท แผนก ศา สน พิธี 

๑.  ทำ หน ไที่ พิธี และ ราช พิธี ด่าง  ๆ ที่งห มด  นิ มน ที่ พระ จด เครื่อง ไทยทาน  ปวาร- 
ณา บฅร  ๆลๆ 


๒.  เก็บ รก ษา อิ^ ร!] ผิด ชอบ  และ ทำ ดาม กำสํ ง ของ ประธาน กรรมการ จ ค งาน 


คณะ กรรม การ แผนก, โรง ครว 


๑. 

พง ะ อาจารย์ ไสว  สุว โจ 

วัด สิริ สาร วัน 

อุดรธานี 

๒. 

พระ อาจารย์ ท รพ ย์สิน ธ โกส โล 

วัด มหา ชย 

อุดรธานี 

๓. 

พระ ครู จน ทบ ญญา คุณ 

วัด ขน ธ เสมา ราม 

อุดร ธานี 

๔ . 

พระ มหา มี  สุทสฺ สี 

วัด โพธิ สม ภร ณ 

อุดรธานี 

๕. 

พระ กรู อุดม บ ญญา กร 

วัด ศร สว่าง รด นา ราม 

อุดรธานี 

๖. 

เจา อธิการ บุญ มี  มงฺก โล  วัด บาธรรม ไฅร โลกา ราม 

อุดรธานี 

๗. 

พระ อ่อน ดา 

วัค บุญ ญาน สิทธี 

อุดรธานี 

๘. 

พระ หลวง พ่อ คำ ผา  คุณ ธม โม 

วัด บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

๙. 

สามเณร สุพรรณ  สาร พน ธ์ 

วัด บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

๑ 0 . 

สามเณร คลาย  บน ะ สา 

วัด บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

๑ ๑ . 

สามเณร สม คิด  คา คบ ว 

วัด บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

๑๒. 

สามเณร เจริญ  สา ริกษ์ 

วัด บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

๑๓. 

สามเณร สำรอง  มูล สี 

วัค บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

๑๔. 

สามเณร ประยูร  สาย แวว 

วัด โพ ธิศม ภรณ์ 

อุดรธานี 

๑๕* 

สามเณร นิ เวท  สิม มะ ลี 

วัด โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

๑๖. 

สามเณร ลม ย อุณท่ ศน์ 

วัด โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

๑๗. 

สามเณร ประเสริฐ  หงษ์ ทอง 

วัค โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

๑๘. 

สามเณร เพ็ ชร  ผัน ทธ์ นาง 

วัด โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

๑๙. 

สาม เณศ นิพนธ์  อง เริฌ 

วัด โพธิ สม ภรณ์ 

อุดรธานี 

๒ อ. 

สามเณร ประ พน ธ์  เจฅ อา ศ 

วัด บุญ ญานุ สรณ์ 

อุดรธานี 

ห ว หนำ 
รอง ห็วห นำ 


* * 


หน ไท แผนก ครา 

๑.  รบ ผิด ชอบ ใน การ จัคภ ฅดา หาร เชำ เพล ให้ เพียง พอ  ดล อด จน บริการ ประชาชน 

ท วไป 

๒.  จัด ที่ฉ ไน เบ่ง เบน หลาย แห่ง เพื่อ ระบาย การ แอ อ ไ] ของ พระ ภิกษุ สามเณร ที่ มา ร่วม 

ใน งาน 

๓.  ประสาน งาน กบ แผนก  จด สถาน ที่-ปฏิคม  เพื่อ ทราบ จำนวน พระ ภิกษุ สามเณร 

แด่ ละ วน 

๔.  จด เฅรี ยม และ จัด หา  อุปกรณ์ เพื่อ ใช้ ใน แผนก ให้ เพียง พอ 
๕.  เก็บ ทำ ความ สะอาด ทุก กรง หฌัา จาก นำ ออก มา ใช้ งาน 

พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย 
(พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย) 

เจา คณะ ภาค  6 ธรรมยุต 
ประธาน กรรมการ 


คา สง จง หวิด อุดร ธานื 

ท 218/2524 

เ รอง  แตง ตง คณะ กรรมการ ดำเนิน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

หลวง!! บุญ มา  เตะ เป โม 

เนื่อง คํวย หลวง!! บุญ มา  เด ะเป โม  เจ ไ อา วา สวด สิริ สา ล วน  บาน โนน ทน  อำเภอ 
หนอ งบ วลำ ภู  จง หวด อุดรธานี  ได้ ถึง แก่ มรณภาพ  เนื่อง จาก เครื่อง บิน ดก  ทาง ราชการ 

จง หวด อุดรธานี ร่วม กบ คณะ สง ฆ และ คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ได้ ด" ง ศพ หลวง บิบำ เพ ญอุศ ลที่ว ด 

สิริ ศาล ว" นฅง แด่ วน ที่  ๗ พฤษภาคม  ๒๕๒๓  เบน ฅํน มา 

ม่ดนื่  ได้ ทราบ หมาย กำหนด การ ล่วง หนี าว่า  พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ ห วจะ เสด็จ 
พระ ราช ดำเนิน มาทรง ประกอบ พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ หลวง บิบุญ มา  เด ะเป โม  ประมาณ 
เดือน เมษายน  ๒๕๒๙ 

เพึ่อ ให้ การ ดำเนิน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ หลวง บิบุญ มา  เด ะเป โม  ชึ่งเ บิน 
ปชนี ยบค กล ได้เ บิน ไป อย่าง สม เกย รดิ  จึง แด่ งด1 ง คณะ กรรมการ ผาย ฆราวาส ขน ดำเนิน งาน ดํงด่ อ 

5 '1 นุ  1 

เบน  คอ 

คณะ กรรมการ อำนวย การ 

มี หน ไที่ อำนวย การ จด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ผาย ฆราวาส  และ ประสาน งาน กบ 
ผาย คณะ สงฆ์ ประกอบ ดวย 


๑. 

ผ้ว่า ราชการ จึง หวด อุดรธานี 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

รอง ผ้ว่า ราชการ จึง หวด อุดรธานี 

รอง ประธาน กรรม การ 

๓. 

ปลด จึง หวด อุดรธานี 

รอง ประธาน กรรมการ 

๔. 

นายก คณะ กรรมการ เหล่า กาชาด จึง หวด อุดรธานี 

* 

กรรมการ 

๕. 

นาย อำเภอ หนอง บ* ว ลำ ภู 

กรรมการ 

๖. 

นาวา อากาศ เอก สม นึก  ประ พฤฅิ ธรรม  ผบ.  กอง บิน ที่ 

๒๓  กรรมการ 

1 


1*4 


— 


๗.  พ. อ.  วรว ทย  บณฅ ภา นุวฒ น 

รอง  ผอ.  ป ค.  จ ว.  อด.  (ฝ. ท.)  กรรมการ 

๘.  พ. อ.  เสรี  ศิลป กุล  รอง เสน าธิ การ จ ไ) หวด ทหาร บก  อ. ด.  กรรมการ 

๙.  พ. ด. อ.  ประชา  พรหม นอก  ผก ก.  ภ.  จ ว.  อด.  กรรมการ 

๑ อ.  นาย ธเน ดร  เดีย สกุล  กรรมการ 

๑๑.  นาย อุดม  มณี สถิต ย์  ผู้ จด การ เฃฅ ธนาคาร กสิกร’ ใทย  กรรมการ 

๑๒.  นาวา อากาศ โท เอ นก  กน ตะ บื่ฅิ 

ห วหน ไก อง บริการ  กอง บิน ที่  ๒๓  กรรมการ 
๑๓.  นาวา อากาศ โท  สม ช่ย  บุญ บก ษ์ 

ผบ.  พน  อ ย.  กอง บิน ที่  ๒๓  กรรมการ 
๑๔.  นาวา อากาศ โท  ประ พิณ  ทอง พล ศ กด 

รอง ผู้ บิงคํ บก อง บิน ที่  ๒๓  กรรมการ 

๑๕.  พ. ท.  คง  สม บํฅมื  หน.  ยก.  กอ.  รม น.  จ ว.  อด.  กรรมการ 

๑๖.  พ. ต. ด เชอ  เหล่า ประเสริฐ  สวญ .สภ อ.  เมือง อุดรธานี  กรรมการ 

๑๗.  พ. ต. ต.  ประชุม  แสง ประพาฬ  สว ญ.  สภ อ.  หนอ งบ ว ลำ ภู  กรรมการ 

๑๘.  พ. ต. ต.  พูลส วสดื๊  ขำ อี่ม  สว ป.  สภ อ.  หนอง บํว ลำ ภู  กรรมการ 

๑๙.  พ. ต. ต.  สิน ทก  บรรณ ดี  สว ส.  สภ อ.  หนอ งบ ว ลำ ภู  กรรมการ 

๒๐.  คณะ กรรมการ หมู่ บาน โนน ทน,  บ ไน หวย เดื่ อ, 

และ บ ไน โนน ทอง  กรรมการ 

๒๑.  ศึกษาธิการ จ็ง หวด อุดรธานี  กรรมการ และ เลขานุการ 


๒๒.  ศึกษาธิการ อำเภอ หนอง บิว ลำ ภู  กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 

คณะ กรรมการ การ เงิน และ อุป ถมภ็๋ 

มืหน ไ ที่ รบ จ่าย  และ เก บ ริก ษา เงิน บริจาค  ใน การ บำเพ็ญ กุศล ใน ครีง น รวม ท1 ง 

พิจารณา  การ1 ให้ อุป ถม ภ์, จด งาน บำเพ็ญ กุศล  ได้ ดำเนิน การ ไป ควย ความ เรียบ รอย  ประกอบ ควย 
๑.  นาย ธ เนตร  เอีย สกุล  ประธาน กรรมการ 

๒.  คณะ กรรมการ หมู่ บ ไน โนน ทน,  บาน โนน ทอง 

และ บ ไน หวย เคึ่อ  กรรมการ 


๓.  นาย อุค ม มณี ส ถิฅย์  ผู้จค การ เข ค,  ธ นา การ กสิกร ไทย 


สาขา อำเภอ หนอง บีว ลำ ภู 
๔.  เสมียน ครา อำเภอ หนอง บีวิ ลำ ภู 


กรรมการ 

กรรมการ และ เลขานุการ 


คณะ กรรมการ รก ษาค วา ฆ ปลอด ภ ย 

มีหน็ าที่ร ไไษ าก วาม สงบ ทํว ไป  รวม ที่ ง การ ประสาน งาน  ถวาย อา รก ขา  กบ หน่วย 
งาน ที่ เกี่ยว ข้อง  วาง แผน ถวาย อา รไไ ขา รวม ที่ งก ารจํ ค ระเบียบ จราจร  ประกอบ ควย 

๑.  พอ.  วีร วิทย์  บณฑิ ฅภา นุ วฒน่  รอง  ผอ.  ป ค.  จ ว.  อ ค.  (ฝ ท.)  ประธาน กรรมการ 
๒.  พ. ฅ. อ.  ประชา  พรหม นอก  ผ. ก. ก. ภ. จ ว. อ ค.  รอง ประธาน กรรมการ 

๓.  นาวา อากาศ โท  สม ช ไ]  บุญ บก ษ ผบ,  พน  อ ย. 


๔. 

๕. 

๖. 


๗. 


กอง บแท  ๒๓ 

พ. ฅ. ค.  เชอ  เหล่า ประเส ริ; ฐ) 

พ. ค. ท.  ประชุม  แสง ประพาฬ 
พ. ค. ท.  พูน สวีส ค ขำ อม 

ปล่ค อำเภอ  (ผาย บี อง กน)  อำเภอ หนอง บีว ลำ ภู 

กรรมการ ผาย ประชา สม พน ธ 


กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ และ เลขานุการ 
กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 


๑. 

นาวา อากาศ ฅรีป ระ กอบ  อารี รบ 

หํว ห' น่า ผาย ล่ง กำ ล่ง บำรุง กอง บิน ที่  ๒๓ 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  ว. ป. ถ.  ๗ 

อุค ร ธานี 

กรรมการ 

๓. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  ๐๙ 

อุค ร ธานี 

กรรมการ 

V ๔. 

หวห น่า สถานี วิทย กระจาย เสียง ยาน เกราะ 

อุค ร ธานี 

กรรมการ 

๕. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  เสียง สาม ยอ ค อุค ร ธานี 

กรรมการ 

๖. 

บรรณ' าธิ การ หน งสื อ' พิมพ์ เสียง สยาม 

อุค ร ธานี 

กรรมการ 

๗. 

บรรณาธิการ หน่ งสือ พิมพ์ เสียง สยาม 

อุค ร ธานี 

กรรมการ 

๘. 

บรรณาธิการ หน่ งสีอ พิมพ์ ส่วน กลาง ที่ ประจำ อยู่ ที่ จง หวี คอุค ร ธานี 

กรรมการ 

๙. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  ๑ ป. ณ.  เอ ฟ เอม  และ เอ เอ็ม 

กรรมการ 

และ เลขานุการ 

คณะ กรรมการ แผนก ปฏิคม 


๑.  นายก คณะ กรรมการ เหล่า กา ชา ค จง หวี คอุค ร ธานี 


ประธาน กรรมการ 


๒.  นาย อำเภอ หนอ งบีวี ลำ ภู 


รอง ประธาน กรรมการ 


๓. 

ผูจด การ ธนาคาร กรุงเทพ  จาก ค สาขา อุค รธา น 

กรรมการ 

๔. 

ผู้จค การ ธนาคาร ไทย พา นิช  จำ กด  สาขา อุดร ธานี 

กรรมการ 

๕. 

ผู้จค การ ธนาคาร ออมสิน  สาขา อุดรธานี 

กรรมการ 

๖. 

ผู้ จด การ ธนาคาร ออมสิน  สาขา หนอง ม่ว ลำ ภู 

กรรมการ 

๗. 

ผู้จํด การ ธนาคาร กรุง ไทย  สาขา อุค ร ธานี 

กรรมการ 

๘. 

ผู้ จด การ ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา อุดรธานี 

กรรมการ 

๙. 

ห่ว หนี าสำ นก งาน การ ประถม ศึกษา อำเภอ หนอ งบ วสำ ภู 

คณะ กรรมการ แผนก จด สถาน ท 

กรรมการ และ เลขานุการ 

มี หนี าที่จํ ค สถาน ที่ ทุกอย่าง  เฅรี ยม ที่ จอดรถ ยนต์  จด หอ งนีา ห อง สวม 

ป รำ พิธี 

ปรบ ปรุง บริเวณ  ประกอบ ค* วย 

๑. 

ปลด' จ ไ) ห' ว่ดอุ ดร ธานี 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

นาย อำเภอ หนอง น่ว ลำ ภู 

กรรมการ 

๓. 

นาย เธน ฅร  เอย สกล 

กรรมการ 

๔. 

แขวง การทาง อุดรธานี 

กรรมการ 

๕. 

ร. พ. ช.  จํง หวด อุดรธานี 

กรรมการ 

๖. 

โยธา ธิ การ จง หวด 

กรรมการ และ เลขา น การ 

คณะ กรรมการ แผนก อาหาร และ เค รอง ดน 

ให้ มี เจา หน ไที่จ ค อาหาร และ เก รึ่อง ดื่ม มาบริ การ สำ หริ บ ญาฅ โยม  พุทธ ศา สนิก ชน 
พระ ภิกษุ  สามเณร  ที่ ไป บำเ พีญ กุศล  โดย ให้ จด คง โรง ทาน  มี พ่อ กริว  แม่ กริว  ประกอบ 
อาหาร  ให้ มี คุณภาพ และ ปริมาณ เพียง พอ  อย่าง นอ ย ให้ มี โรง ทาน สำ หริ บ พระ ภิกษุ สงฆ์  ๑ แห่ง 
สำ หรบ ประชาชน มา ป้า เ' พี ญ กุศล  ๑ แห่ง  ฅลอ ค ไป ทุกวน จน กว่า จะ แล ว เสร็จ 


๑ . 

นาย อำเภอ หนอ งบ วลำ ภู 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

ปลด อำเภอ  (ผาย ปก กรอง)  อำเภอ หนอ งบ วลำ ภู 

กรรมการ 

๓. 

คณะ กรรมการ หมู่ บำน โนน ทน  บ่า น โนน ทอง 

กรรมการ 

และ บ่า น หวย เคึ่อ 

๔. 

ผู้ อำนวย การ โรงเรียน หนอง บ่วพิ ทยา คา ร 

กรรมการ 

๕. 

เสมียน ฅรา อำเภอ หนอง บัว ลำ ภ 

กรรมการ และ เลขา น การ 

คณะ กรรมการ แผน กพธ การ 

มี หนำ ที่ เกี่ยว กบ การ จค พิธี สวค อภิธรรม  เทศน์  การ บำเพ็ญ กุศล  อุทิศ ส่วน กุศล 

ให้ แก่, หลวง! เบุญ มา  ^ฅะ เป โม  และ ให้ ประสาน งาน เบน ไป อย่าง สม เกีย รฅิ  เรียบ รอย เหมาะ สม 
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ฅาม ศร ทธา ของ ประชาชน 


๑. 

ศึกษาธิการ บัง ห บัด อุดรธานี 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

ผู้ ช่วย ศึกษาธิการ บัง หวด อุดรธานี 

กรรมการ 

๓. 

ศึกษาธิการ อำเภอ หนอง บัว ลำ ภู 

กรรมการ 

๔. 

เบัา หนำ ที่ สำนํ กิ งาน ศึกษาธิการ บัง หวด อุดรธานี 

และ สำนํ กิ งาน ศึกษาธิการ อำเภอ หนอง บัว ลำ ภู 

กรรมการ 

๕. 

ผ้ ช่วย ศึกษาธิการ อำเภอ หนอง บัว ลำ ภ 

กรรมการ และ เลขา น การ 

กรรมการ ผาย แสง เสืย ง 


หนำ ที่ ของ 


มี หนำ ที่จํค หา และ ควบ กุม ดูแล  ให้ แสง เส ยง ให้ คง อยู่  และ ใช้ ไค้ ดี  คลอ ค งาน เบน 


ประธาน กรรมการ 
กรรมการ 


๑.  ผ้อำ นวย การ ไฟ่พ็ าเข ค ๑ 
๒.  ผู้ จด การ ไฟ พ็าจ ไหว ค อุดรธานี 
๓.  นาย ณรงค์  ปทุม เขฅ  การ ไฟ พ็า อำเภอ หนอง บัว ลำ ภู  กรรมการ และ เลขานุการ 

ให้ คณะ กรรมการ และ เจา หนำ ที่ที่ ไค้ รบ แต่ง ดง ทุก ท่าน ไค้ ปฎิบ ค งาน  ดาม ที่ ไค้ รบั 
มอบ หมาย  ให้ เบน ไป ดวย ความ เรียบ รอย อย่า ให้ เกิด ขอ บกพร่อง เส่ย หาย ไค้  เพื่อ จะ ไค้ เกิด กุศล 
ดาม วฅถ ประสงค์ ร่วม บัน ต่อ ไป 

อนึ่ง  กรรม การที่ ไค้ รบ แต่ง ดง ขนนึ่ อาจ จะ ไม่ ท8 วกีง และ ครบ บัว น ให้ ประธาน อนุ 

กรรมการ พิจารณา แต่ง ดํ้งเ พื่ม ขน อีก ไค้ ดาม ความ เหมาะ สม 
ที่ งนึ่  ดง แต่ บัด นึ่ฌน บัน ไป 


ส่ง  ณ วน ที่  ๖ กุม ภาพ นํธ์  ๒๕๒๔ 


(นาย สม ภาพ  ศร วร ขาน) 

ผ้ว่า ราชการ บัง ทวด อด รธา น 


กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 


กรรมการ 


กรรมการ 


๗.  พ. อ.  วรว ทย  บณด ภา นุวฒ น 

รอง  ผอ.  ป ค.  จ ว.  อด.  (ฝ. ท.) 

๘.  พ. อ.  เสรี  ศิลป กุล  รอง เสน าธิ การ จ ไหว 'ด ทหาร บก  อ. ค. 

๙.  พ. ด. อ.  ประชา  พรหม นอก  ผก ก.  ภ.  จ ว.  อด. 

๑๐.  นาย ธเน ดร  เอีย สกุล 

๑๑.  นาย อุดม  มณี ส ถิฅย์  ผู้ จด การ เฃฅ ธนาคาร กสิกร ไทย 
๑๒.  นาวา อากาศ โท เอ นก  กน ตะ บฅิ 

หวห นำ กองบริการ  กอง บิน ที่  ๒๓ 
๑๓.  นาวา อากาศ โท  สม ช ไ]  บุญ บกษ์ 

ผบ.  พน  อ ย.  กอง บิน ที่  ๒๓ 
๑๔.  นาวา อากาศ โท  ประ พิณ  ทอง พล ศก ค 

รอง ผู้ บง คบ กอง บิน ที่  ๒๓ 

๑๕.  พ. ท.  คง  สม บํฅมื  หน.  ยก.  กอ.  รม น.  จ ว.  อด. 

- ๑๖.  พ. ด. ด เชอ  เหล่า ประเสริ^  สวญ .สภ อ.  เมือง อุดรธานี 

๑๗.  พ. ด. ด.  ประชุม  แสง ประพาฬ  สว ญ.  สภ อ.  หนอ งบ ว ลำ ภู 
๑๘.  พ. ด. ด.  พู ลสว สด  ข0 าอี่ม  สว ป.  สภ อ.  หนอ งบ วลำ ภู 
๑๙.  พ. ด. ด.  สิน ทก  บรรณ ดี  สว ส.  สภ อ.  หนอง บิ ว ลำ ภู 

๒๐.  คณะ กรรมการ หมู่ บาน โนน ทน,  บาน หวย เดื่ อ, 

และ บ ไน โนน ทอง 

๒๑.  ศึกษาธิการ จ, ง หวด อุดรธานี 
๒๒.  ศึกษาธิการ อำเภอ หนอง บํว ลำ ภู  กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 

คณะ กรรมการ การ เงิน และ อุป ถมภ็่ 

มืหนํ ไที่รี บิ, จ่าย  และ เก บริโ ไษา เงิน บริจาค  ใน การ บำเพ็ญ กุศล ใน ค รีงนี รวม ท1 ง 

พิจารณา  การ1 ให้ อุป ถม ภ์จค งาน บำเพ็ญ กุศล  ได้ ด0 า เนิน การ ไป ควย ความ เรียบ รอย  ประกอบ ควย 
๑.  นาย ธเน ดร  เอีย สกุล  ประธาน กรรมการ 

๒.  คณะ กรรมการ หมู่ บ ไน โนน ทน,  บาน โนน ทอง 

และ บ ไน หวย เดื่อ  กรรมการ 


กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 


กรรมการ 


กรรมการ และ เลขานุการ 


๓.  นาย อุค ม มณี สถิค ย ผู้ จด การ เข ค,  ธ นา การ กสิกร ไทย 

สาขา อำเภอ หนอ งบ วลำ ภู  กรรมการ 

๔.  เสมียน ครา อำเภอ หนอง บํวิ ล่า ภู  กรรมการ และ เลขานุการ 

คณะ กรร ฆ การ รก ษาค วา]] ปลอด ภ ย 

. มี หน ไที่ร็ กษา ความ สงบ ทํว ไป  รวม ท1 ง การ ประสาน งาน  ถวาย อา ริก ขา  กบ หน่วย 
งาน ที่ เกี่ยว ของ  วาง แผน ถวาย อา ริก ขา รวม ท1 ง การ จด ระเบียบ จราจร  ประกอบ ควย 


๑.  พอ.  วีร วิทย์  บํณฟ้ ฅภา นุ วฌนํ  รอง  ผอ.  ปก.  จ ว.  อ ค.  (ฝ ท.)  ประธาน กรรมการ 
๒.  พ. ฅ. อ.  ประชา  พรหม นอก  ผ. ก. ก. ภ. จ ว. อ ค.  รอง ประธาน กรรมการ 

๓.  นาวา อากาศ โท  สม ช่ย  บุญ บก ษ ผบ,  พ8 น อ ย. 

กอง บิแที่  ๒๓ 

๔.  พ. ค. ฅ.  เชอ  เหล่า ประเสริ^ 

๕.  พ. ต. ท.  ประชุม  แสง ประพาฬ 
๖.  พ. ค. ท.  พูน สวิส ด ขำ อม 
๗.  ปลด อำเภอ  (ผาย บี อง กน)  อำเภอ หนอ งบ วี ลำ ภู  กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 

กรรมการ ผาย ประชา สม พ่น ธ 


(น'  ๕ 


กรรมการ 
กรรมการ 

กรรมการ และ เลขานุการ 
กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 


๑. 

นาวา อากาศ ฅรีป ระ กอบ  อารี รบ 

หวห น่า ผาย ส่ง กำ ล่ง บำรุง กอง บิน ที่  ๒๓ 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  ว. ป. ถ.  ๗ 

อุดรธานี 

กรรมการ 

๓. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  ๐๙ 

อุดรธานี 

กรรมการ 

๔. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง ยาน เกราะ 

อุดรธานี 

กรรมการ 

๕. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  เสียง สาม ยอด  อุดรธานี 

กรรมการ 

๖. 

บรรณ' าธิ การ หนี ง สือ' พิมพ์ เสียง สยาม 

อุดรธานี 

กรรมการ 

๗. 

บรรณาธิการ หน่ง สือ พิมพ์ เสียง สยาม 

อุดรธานี 

กรรมการ 

๘. 

บรรณาธิการ หน่ง สือ พิมพ์ ส่วน กลาง ที่ ประจำ อยู่ ที่ จง หวิด อุดรธานี 

กรรมการ 

๙. 

หวห น่า สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  ๑ ป. ณ.  เอ ฟ เอม  และ เอ เอม 

กรรมการ 

และ เลขานุการ 

คณะ กรรมการ แผนก ปฏิคม 

๑.  นายก คณะ กรรมการ เหล่า กาชาด จัง หวด อุดรธานี 
๒.  นาย อำเภอ หนอ ง บัว ล่า ภ 


ประธาน กรรมการ 
รอง ประธาน กรรมการ 


๓. 

ผูจด การ ธนาคาร กรุงเทพ  จา กด  สาขา อุดร ธาน 

กรรมการ 

๔. 

ผู้ จด การ ธนาคาร ไทย พา นิช  จำ กด  สาขา อุดรธานี 

กรรมการ 

๕. 

ผู้ จด การ ธนาคาร ออมสิน  สาขา อุดรธานี 

กรรมการ 

๖. 

ผู้ จด การ ธนาคาร ออมสิน  สาขา หนอง บํว ลำ ภู 

กรรมการ 

๗. 

ผู้จค การ ธนาคาร กรุง ไทย  สาขา อุดรธานี 

กรรมการ 

๘. 

ผู้จํด การ ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา อุดรธานี 

กรรมการ 

๙. 

ห" ว หน ไ สำ นก งาน การ ประถม ศึกษา อำเภอ หนอง บํว ลำ ภู 

คณะ กรรมการ แผนก จด สถาน ทิ 

กรรมการ และ เลขานุการ 

มี หนี าที่จํ ด สถาน ที่ ทุกอย่าง  เฅร็ ยม ที่ จอดรถ ยนต์  จํคห่ อ ง นา' ห่อ ง สวม 

ป รำ พิธี 

ปริ บ ปรุง บริเวณ  ประกอบ ดวย 

๑. 

ปลด จํงห ว่คอุ ดร ธานี 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

นาย อำเภอ หนอ งบ วลำ ภู 

กรรมการ 

๓. 

นาย เธน ดร  เอีย สกุล 

กรรมการ 

๔. 

แขวง การทาง อุดรธานี 

กรรมการ 

๕. 

ร. พ. ช.  จํง หวด อุดรธานี 

กรรมการ 

๖. 

โยธา ธิกา รจํง หวด 

กรรมการ และ เลขา น การ 

คณะ คร รม การ แผนก อาหาร และ เครือ งดืม 

ให้ มี เจ ไหน ไที่จ ค อาหาร และ เครื่อง ดื่ม มาบริ การ สำ หรบ ญาติ โยม  พุทธ ศาล นิก ชน 

พระ ภิกษุ  สามเณร  ที่ ไป บำเพ็ญ กุศล  โดย ให้ จ คฅง โรง ทาน  มี, พ่อ ครว  แม่ กริว  ประกอบ 
อาหาร  ให้ มีกุณ ภาพ และ ปริมาณ เพียง พอ  อย่าง นอ ย ไห้ มี โรง ทาน สำ หรบ พระ ภิกษุ สงฆ์  ๑ แห่ง 
สำ หรบ ประชาชน มา บำเพ็ญ กุศล  ๑ แห่ง  ฅล อด ไป ทุกวน จน กว่า จะ แล ว เสร็จ 


๑. 

นาย อำเภอ หนอ งบ วลำ ภู 

ประธาน กรรมการ 

๒. 

ปลด อำเภอ  (ผาย ปกครอง)  อำเภอ หนอง บํว ลำ ภู 

กรรมการ 

๓. 

คณะ กรรมการ หมู่ บาน โนน ทน  บาน โนน ทอง 

กรรมการ 

และ ป้าน, หวย เดื่อ 

๔. 

ผ้อำ นวย การ โรงเรียน หนอ งบ ว พิทยา คา ร 

กรรมการ 

๕. 

เสมียน ฅรา อำเภอ หนอ งบ ว ลำ ภ 

กรรมการ และ เลขา น การ 

คณะ กรรมการ แผน กพธ การ 


มี หน ไที่ เกี่ยว กบ การ จด พิธี สวค อภิธรรม  เทศน์  การ บำเพ็ญ กุศล  อุทิศ ส่วน กุศล 
ให้ แก่ หลวง!) บุญ มา  เด ะเป โม  และ ให้ ประ ลาน งาน เบน ไป อย่าง สม เกียรติ  เรียบ รอย เหมาะ ลม 
ดาม ศร ทธา ของ ประชาชน 


๑.  ศึกษาธิการ' จ, งห' ว ด อุดรธานี 
๒.  ผู้ ช่วย ศึกษาธิการ จง หวด อุดรธานี 
๓.  ศึกษาธิการ อำเภอ หนอ งบํ เว ลำ ภู 

๔.  เจ ไหน ไที่ สำนัก งาน ศึกษาธิการ จง หวด อุดรธานี 
และ สำนัก งาน ศึกษาธิการ อำเภอ หนอ งบ วสำ ภู 

๕.  ผู้ ช่วย ศึกษาธิการ อำเภอ หนอ งบ วลำ ภู 

กรรมการ ผาย แสง เสียง 


ประธาน กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ 

กรรมการ และ เลขานุการ 


มีหนั าที่จํ ดหา และ ควบ กุม ดูแล  ให้ แลง เลียง ให้ คง อยู่  และ ใช้ ได้ ดี  ดล อด งาน เบน 

หน ไ, ที่, ของ 

๑.  ผ้อำ นวย การ ไฟ พ็าเ ขด  ๑ ประธาน กรรมการ 

๒.  ผ้จด การ ไฟ พ็า จง หวด อุดรธานี  กรรมการ 

๓.  นาย ณ รง ค ปทุม เขฅ  การ ไฟ พา อำเภอ หนอ งบ ว ลำ ภู  กรรมการ และ เลขานุการ 

ให้ คณะ กรรมการ และ เจ ไหน ไที่ทื่ ได้ รบ แด่ งด1 งทุก ท่าน ได้ ปฏิ บด งาน  ดาม ที่ ได้ รบ 

มอบ หมาย  ให้ เบน ไป ดีวย ความ เรียบ รอย อย่า ให้ เกิด ขอ บกพร่อง เลีย หาย ได้  เพื่อ จะ ได้ เกิด กุศล 
ดาม วดกุ ประ ศงค ร่วม กน ด่อ ไป 

อนึ่ง  กรรม การที่ ได้ รบ แด่ งฅง ฃนนึ่ อาจ จะ ไม่ ท่วกี ง และ ครบ ส่วน ให้ ประธาน อนุ 

กรรมการ พิจารณา แด่ งฅง เพื่ม ขน อีก ได้ ดาม ค' ฑม เหมาะ ลม 
ที่งนึ่  ดีงแด่ บํดนึ่ เบน ฅน ไป 


ส่ง  ณ วน ที่  ๖ กุม ภาพ นธี  ๒๕๒๔ 


(นาย สม ภาพ  ศร วร ขาน) 

ผ้ว่า ราชการ จิงท ว ดอด รธา นึ่ 
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คา บรรยาย ธรรม 

ของ 

พระ อา จาร ยบุญ มา  ฐตฟ โม 

นบ ดง แต่  อาฅ มา ภาพ ได้ บรรพชา  อุปสมบท มา  ติวย ศร็ท่ ธา  ปสาท ะ ความ เชื่อ 

ความ เลื่อมใส  ใน พระ รด นฅร ไ]  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อ้น เบน องค์ รด นะ 

อ้น ประเสริฐ ของ ปวง ชน ชาว พุทธ  อาด มา ภาพ ได้ ดง ปณิธาน อธิษ^าน ใจ ไว้ ว่า จะ อุทิศ กาย ถวาย 

ชีวิฅ ต่อ พระ พุทธ ศาสนา  แม้ จะ มี อุปสรรค เกิด ขน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ จะ ไม่ คำนึง ถึง อุปสรรค 

น8 น จะ พยายาม เสาะ แสวง หา คุณ งาม ความ ดี  อนมี อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน มหา สม บด 

กลาง  อ้น ล่า คำ  พระ พุทธ เจา ทรง มอบ หมาย ไว้ ให้ เรา ทุก คน คุณธรรม ความ ดี  ที่ งาม ในเ บอ งฅน 

ท่า มก ลาง  ที่ สุด  อ้น ได้แก่  ศีล  สมาธิ  บญญ า มรรค ผล  นิพพาน  ฌาน วิโมกข์  ก็ ยง มี อยู่ 

ปรากฏ อยู่  เบน คู่ กนก, บ ผู้ปฏิ บด  ผู้ ใด ท่า  I ผู้นึ่น ได้  ผู้ ใด เรียน  ผู้นึ่น รู้  ผู้ ใด ดู  ผู้นึ่น เห็น 

เรียน มาก  รู้ มาก  เรียน นอ ย รู้ นอ ย ป ฏิม่ฅ มาก  ได้ มาก  ปฏิบํ ฅนึอ ย ได้ นอ ย ไม่ ป ฏิน่ฅ 

ก็ ไม่ ได้ อะไร เลย  เบน ไป ฅาม ธม มา นุธิม่ มะ ป ฏิม่ฅ ของ แต่ ละ บุคคล  เบน ธรรมดา อยู่ เอง  คน ผู้ มุ่ง 

จะ' ท่า ความ ดีนึ่น  ย่อม รู้ เห็น  ย่อม ประสบการณ์ ติ วยฅ น เอง  รู้ เห็น อุปสรรค ภาย ใน และ ภาย นอก 

เอง  คน อื่น ผู้ ไม่ ลง มือ ท่า หา รู้ ไม่  ต่วิ อาด มา ภาพ เคย ประสพ มา แล* ว จะ ขอ เล่า เรื่อง ราว  คราว ที่ 

ได้ ประสบ มา เท่า ที่ จำ ได้  อ้น เบน เรื่อง ส่วน ติ วิ  พอ เบน ทศ นะ คติ  ติง ต่อ ไปนึ่  เมื่อ บ จำ พรรษา 

อย่ที่ ว ด โพธิ สม ภรณ์  จ ไ) หวด อด' ร ธานี  เมื่อ ออก พรรษา แล่ ว ก็ ออก จา กวด โพธิ สม ภรณ์  เดิน 
ข'"  ๙ ^ ไ นิ 1 ว่^ 

ทาง ไป ช่วย พระ อาจารย์ บุญ  ปญญ าวุโ ธ ชืงเ บน หลวง ลุง ของ อาด มา  ติด ผา สะ บง  จีวร  พอ 

ติด ผา เสร็จ แล ว ก็ กราบ ลา ท่าน  แล วก็อ อก เดิน ทาง ไป กบ สามเณร องค์ หนึ่ง  ใน ระยะ น น 

อาฅ มา บวช ได้  ๓ พรรษา พอ ดี  เที่ยว ไป ทาง แม่ นา กา สงคราม  กลบ ขน มา ทาง บาน นาค อก ไม้ 

มน เบน เดือน  ๗ ไป พก อยู่ บาน ฅอง โชบ  จํง หวด สกลนคร  ติดต่อ กบ อำเภอ นา แก  อำ ล่ง เดิน 

ไป  มี คน เขา มาบอก ว่า อ ญญา ธรรม  อย่า ไป ทาง น1 นนะ  ไป ทาง ทุ่ง ทาง ท่า  เขา ว่า มน มี ควาย 

แม่- หม่น อยู่ ติ วิ หนึ่ง  มน เคย ขวิด ชน พระ ดาย มา แล่ ว หลาย องค์ เขา บอก เช่น น น อาด มา เลย ถาม 

เขา ว่า  ถา อย่าง น น จะ มี ทาง หลีก เวน ไป ทาง ไหน อีก โยม  เขา บอกว่า  มี ทาง หลีก ไป ทาง บา โคก 


เออ  ถา อย่าง นน  อาฅ มา ก็ จะ ไป ทาง เก่า  เอา แท่ บุญ แท่ กรรม ของ อาฅ มา เถอะ  อา ค มาก เลย เดิน 
ไป  ห ยุค ฉนนำแลั้ วก็เ ดิน ท่อ ไป  พอ เดิน ไป  ๆ เทา เกิค บวม ขน  จะ เดิน ไป เดิน มา ก็ ลำบาก 
พอ มา ถึง บาน นาค อก ไม้  ถึง ท่า วง ควาย  พอ ดี ใน หมู่ บ ไน่นึ่ น เขา ท่า บุญ ประจำ หม่บ ไน  เขา 

พาก นจค แห่ กระบวน  เขา แห่ กระบวน อะไร เรา ก็ ไม่ รู้  คง เบน เรื่อง สนุก สนาน ของ เขา  เขา ก็ พา 
กน แห่ ขาม ทุ่ง นา  คาม ทุ่ง นา มี คอก จาน บาน เค็ม คน  อีก สัก ครู่ ก็มี ฝูง ควาย ฒัวิ่ง มา  มน วิ่ง ค รง 
มาย งอ าฅ มา  มุ่ง เข ไ มา จะ ประ หด ประหาร  อาคม าจะ หา ที่ หลบ หลีก ก็ ไม่ มี  มี แท่ หวย หนอง เล็กๆ 
และ คลอง นา ของ เขา  ใน ที่นน มี กอ เคย อยู่ กอ หนึ่ง  อาคม าก็ เลย เข ไ ไป แอบ อา ศยอ ยู่ที่นึ่ น อีก 
ไม่ นานพวก แห่ กระบวน ก็ มุ่ง มา โค ย ลำ คบ  ระยะ  ๒- ๓ เสน  ก็ จะ ถึง ท่า ก่ง ควาย  ฝูง ควาย มีน ก็ วิ่ง 
ขน มา จาก ท่า วง ควาย  พอ มีน วิ่ง เขา มา ใกล้ กระบวน แห่  ฅวที่ มีน จะ ขวิด ประหาร ฆ่า คน  มีน ก็ 
ยืน จองอยู่  พวก ของ มีน  ก็ วิ่ง ออม โค งอ ยู่ อย่าง นึ่น  ท่วิที่ มีน จะ ขวิค คน ก็ ท่า ท่า ขึง ขง  ถอย หน ไ 
ถอย หลง  โยก หน ไ โยก หล ไอ ยู่ อย่าง นึ่นึ่  อาฅ มา นึ่ง ยืด คอ คู อยู่ ที่ กอ เคย นึ่น  พวก ชาว บาน ก็ พา 

กนก ลํวิค วาย จะ ขวิด ชน เอา  ก็ พา ก่น วิ่ง หนี ผ่าน มา ทาง อาฅ มา นึ่ง อยู่  ควาย มีน ก็ วิ่ง ไล่ คาม ผู้หญิง สาว 
อายุ ประมาณ  ๑๘- ๑๙  บ ผู้หญิง สาว คน นึ่นึ่  ก็ วิ่ง ขน คน จาน  ห่าง ทาง ประมาณ  ๒ เมตร 

ควาย มีน ก็ วิ่ง ชน ตน จาน  ท่า ให้ หญิง สาว นึ่นฅ ก หล่น ลง มา จาก คน จาน  พอ ดีก็ฅ กล ง มา ถูกก่ บ 

เขา ควาย  ควาย มีน ก็ ขวิด กลบ ไป กลบ มา  ๓- ๔ ครื่ง  จึง ฅก ลง ดิน  ขา ของ หญิง สาว ขาด ออก 
จาก ฅวิ  ควาย ก็ เลย ถอย ออก ไป  อาคม าก็ย่ ง หลบ อยู่ ที่ กอ เตย  เมื่อ ควาย มีน หนี ไป แล ว อาคม าก็ 
ออก ไป คู เขา  โอ น่า สงสาร  น่า สง เวช  สลด ใจ  พอ ดี ชาว บาน กบ เจ ไข อง ควาย ก็ ออก มา  แบ ก- 
บ น ผา หน ไ ไม้ มา คน ละ กระบอก  มา ไล่ ยิง ควาย แม่ ห มน ต วน น ยิง ที ไร ก็ ถูก ทุกที  แท่ มีน ไม่ เบน ไร 
มี แท่ ค ก่น เขม่า บน อย่ คาม ท่วม น เท่า น่น่  อาฅ มาก พิจารณา คู คน คาย  ที น่า สงสาร  นอน คาย 

กอง เลือด อยู่ ที่นึ่น  ก็ เลย แนะ น่า เขา ให้ ท่า บุญ อุทิศ ให้ แก่ผู้ คาย  ท ง ไค้ ไป ร่วม กบ เขา สัวย  ช่วย ท่า 
พิธี ให้ เขา  และ ไค้ ร่วม ท่า บุญ กบ เขา เอา ผไที เขา ถวาย  ๔ วา  บง สุ กุล ให้ แก่ ผู้ คาย  เสร็จ จาก น1 นแล่ วิ 
อาฅ มา ก็ เดิน ไป ยิง หมู่ บ ไน  พอ ไป ถึง ก็ เลย มา นึ่ง ขอ น่าฉ น เขา ก็ ไม่ ยอม ให้ นึ่าฉํ น่  ก็ ใช้ เณร ให้ 
ไป ค กน' ไก่ บ เขา  เขา ก็ พูด อย่าง นึ่น  พูด อย่า งนึ่  คาม ภาษา ของ เขา  ๆ เบน ภู ไทย  อาคม าก็เ ดิน 
เข ไ ไป หา เขา  แล่ วิ พูด, ว่า  โอ  หนู นาง ขอน าฉน สัก กา หน่อย เถอะ  เพราะ หิว น่า มาก  ขอ แผ่- 
นาสัก กา เถอะ คง ไม่ เบน ไร นะ  เขา ค็ พูด ท่าน1 น, ท่าน  อาคม าก็ นึ่ง เฉย เลีย  แล้ว ให้ เณร เอา บาตร 
มา ผก มด ให้ ดี  แล้ว ไป ฅก น่า เอา เอง  โดย ไม่ ยุ่ง เกี่ยว กบ เขา  คน แก่  ๆ ที่ อยู่ บ ไน ใกล้ ทุ่ง นา  พอ 
เห็น อาฅ มา เอา บา ดร สัก น่า  ก็ถึอ สัง น่า มา1 ให้  ก็ เลย บอก เขา ว่า  ไม่ เบน ไร คอก โยม  อาคม ามี 


๓ 


บา ฅรแลว  จะ ใช้ ให้ เณร ฉัก ขน มา ฉัน ก็ ไค้  เมื่อ ฉัน นา เสร็จ แลว  ก็ ถาม เขา ว่า  ป้าน นื่มฉั คมีพ ระ 
อยู่ ไหม  เขา บอกว่า  มี แด่ฉั ดริา ง ๆ ไม่ มี พระ เณร อย่  นอก จาก ฉัดแ ลิว  มีที่ไ หน เบน ที่ ว่าง  ๆ 
อยาก' จะ ขอ อา ฉัยพ่ ก็ ผ่อน อยู่ สก คืน  จะ ไค้ ไหม  เพราะ เหน็ด เหนื่อย มาก  เทา มน ก็ บวม เจ็บ 

พ่อ ออก คน นน  เบน ชาว จํงห ว่ด อุบล  ๆ มา ทำ สวน ออ ยอ ยู่ ใน หมู่ บาน น1 น บอกว่า  สวน ผม 
ก็มีค รบ เบน สวน ออ ย ว่าง  ๆ บ่อน าก็มี  แด่ อยู่ ห่าง ไกล บ่า น หน่อย  แด่ ใน สวน และ บริเวณ น1 น 
มี สตร์ ราย มาก  จำพวก หมี  เสือ  มน มี มาก ค ริบ  อาฅ มา ก็ บอก เขา ว่า  อะไร ก็ ช่าง ม่น่ เถอะ  ถา 
เคย ฆ่า เคย ฅบดี ฉัน  มน ก็ คง มา ทำ ราย เรา เท่า นื่นเ อง  ก็ ขอ แด่ เจำ ของ ถน อนุ พาด  ก็ จะ ไปพ่ ก 

ลอง ดู  พอ ดี ผู้ใหญ่ บ่า นก็อ อก มา  ก็ บอกว่า  ไป ไม่ ไค้ หรอก  ขอ ให้  อ พญา ธรรม  ไป พก ใน 
หมู่ ป้าน ก่อน เถอะ  ถา จะ ไป พรุ่ง นื่ เช่า  ฉัน จํงห่ น่ เช่า เสร็จ จึง ค่อย ไป พิจารณา เอา เอง  จะ ไป พก 
อยู่ ที่ ไร่ ที่ สวน นื่น มน ลำบาก  เพราะ ชาว ป้าน แถว  ๆ นื่  ก็ ไป ฅก นา  ที่ บ่อ นา ใน สวน นื่น  เขา 
ชอบ ทำฅ ลบ ฅะ แลง  แสดง ท่า ทางอย่าง น1 นอ ย่าง นื่  ฉับ พระ เจำ พระ สงฆ์  วไา ไม่ มี พระ เณร  ก็ 
เพราะ เห ดูนื่แ หละ  อาด มา ก็ บอกว่า  ถา อย่าง นื่น  ก็แลิ ว่แด่ ผู้ใหญ่ ป้าน  ก็ เลย พไไ อยู่ ที่ น1 น 

วน ด่อ มา  ก็ เลย ถาม เขา ว่า  ที่ ไหน มีนํ้า  เขา บอกว่า มี อยู่ ทาง บา ช่า  จึง ขอ ริ อง ให้ เขา พา ไป ดู 

อาด มา ก็ สก ไม้ เทา ไป ดาม เขา  ไป ดูที่ไ หน  ๆ หลาย แห่ง  ก็ หา ที่ มี นา ไม่ มี  ไป ดูที่บ าช่า  ก็มีแด่ 
ผี ดาย โหง  ดาย กลม  มน ร่ม รื่น ดี  แด่ ไม่ มี นา  บา นื่นมี เสือ ดูริา ย เพราะ ม่น ใกล้ ฉัน ฉับ สะ โน ด 
เรา ก็ พิจารณา ดู อยู่  โยม ที่ พา ไป น1 น ก็ เอา แขน ศอก ชให้ อาด มา ดู  อาด มา ก็ ไม่ เช่า ใจ  ก็ เลย ถาม 
อีกว่า  ฉัน อยู่ ทาง ไหน แน่  คน ที่ บอก น1 น เขา ไม่ กฉัา บอ กด รง  ๆ เพราะ เขา กฉัว ผี  เพียง แด่ พูด 
เบา  ๆ ว่า  อยู่ ทาง นื่นแ หละ  เรา ก็ พิจารณา เอา เอง  ว่า ฉัน คง จะ อยู่ ทาง ช่อ ศอก น1 น แหละ  ก็ เดิน 
ไป ดู  ไค้ เห็น ฉัน บก ใหญ่ ฉัน หนึ่ง  ฉัน ใหญ่ จริง  ๆ และ มี ฉัน ยาง โดน อีก  ๒ ฉัน  อีก ฉัน หนึ่ง 
ขน เทียม ฉับ ด4 นบ กน1 น ฅน บก ฉัน  ไค้ แผ่ ก็งฉั าน สาขา ออก ไป ไค้  ๑๖  เม ดร  มอง ดูที่ ลำ ฉัน 
ก็มีฉั วฉัก ษร ขอม ฉัวฉั นฅ  ที่ เขา ทำ ไว้  เพื่อ ฉับ ไล่ ผี ออก จาก ฅน บก ฉัน  นอก จาก น1 น ก็มีเ สืยน ไม้ 
พื่า ผ่า  ฅะป  ดี รอบ ฅน่บ กทีง หมด  เมื่อ หมอ มา ทำ ก็มีค วาม สงบ ไป ช่ว่ ระยะ หนึ่ง  ประมาณ  ๒ 
เดือน  ก็ เช่า ไป ทำ ราย  เฉัา ทรง เช่า สิง เด็ก ผู้ใหญ่ ภาย ใน บาน  ด่อ มา  หมอ ผีก็ ดาย  ผล ที่ สุด ก็ 
ทำ อะไร ไม่ ไค้  ฉัน บก อยู่ ใกล้ นา ของ เขา ประมาณ  ๔ เสน  ใน บริเวณ ใกล้ เอียง นึ่น  ใคร จะ ไป ทำ 
อะไร ไม่ ไค้ เลย  ผล ขอ งด นบ ก หล่น ลง มา  คน ก็ กิน ไม่ ไค้  กิน ไค้ แด่ฉั ว ควาย  เมื่อ' วว ค' วาย 
ฉัน ถ่าย ออก มา  คน จึง จะ ผ่า กิน ไค้  บริเวณ ห่าง จา กด นบ ก ประมาณ  ๑๐  เม ดร  มี นา' ใส สะอาด ดี 
พื่นที่ ราบ เรียบ สมื่า เสมอ ดี  ฅ่ล จากบริเวณ นา อยู่  เบึน คฉัา ย หนอง สุด  แด่ ไม่ ใช่ หนอง  ฉัน เหมือน 


กบ บ่อ  มน มี นา ไหล ออก มา จาก พน ดิน  เบน นา ซบ  ไหล ออก มา ก็ ไม่ ไป ไกล  เรา พิจารณา 

เห็น ว่า  เบ่น สถาน ที่  ที่ ควร บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  จึง บอก โยม ผู้ เบน เจา ของ ที่ น1 นว่า  จะ เอา 

สถาน ที่นี่แ หละ โยม  เขา ก็ ไม่ พอ ใจ จะ ให้  เรา ก็ เอา ไม้ เที่า ขีด วง กลม เบน ที่พิก  ขีด ที เดิน จงกรม 
ฅาม ที่ฅ องการ  เพื่อ ให้ เขา ทำ ความ สะอาด ให้  เขา ก็ ไม่ กลา ทำ  เพราะ เขา กล วผี  โยม คน นได้ 
นำ ลูก ชาย ฝาแฝด มาด วย  มี อายุ ประมาณ  ๕ บ่  นำ รก ท1 ง สอง คน  เด็ก นํอย ม่น เห็น ผล หมาก บก 
มี จำนวน มาก  ก็ พา ก็ น เก็บมา กอง ไว้  แล วก็พ าก็นํ ผ่า หมาก บก กิน ส่วน เรา ก็ บ่ พ่อ เด็ก ก ทำ ความ 
สะอาด  บด กวาด ที่ สำ หรบ เดิน จงกรม  เสร็จ แอ่ว  ก็ มาท0 าที่พิ กิ ควย ไม้ ไผ่ สูง ประมาณ  ๕๐  เชน ฅ 
เสร็จ แล ว เขา ก็ เดิน มา ดู ลูก ที่ ง สอง  เรา ก็ เดิน ดาม มาด วย กน  ก็ มา เห็น เด็ก นอ ย ท1 ง สอง นอน 
คาบ หมาก บก อยู่ ย ไ] ไม่ กิน หรือ จะ กิน แล้ว ก็ ไม่ รู้  ถาม ก็ ไม่ พูด  เรา ก็ เอา มีอจํ บ่ ดู  รู้ ว่า เด็ก อ่อน ไป 
ที่งฅ ว ตา ไม่ ลืม  หยิก ไม่ เจ็บ  เอา มีอบ่ ด จมูก ก็ ไม่ รู้สึก  พ่อ ของ เด็ก ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  จบ ดูดิว้ 
ของ เด็ก ก็ เย็น ไป หมด  พ่อ ของ เด็ก กระวน กระวาย  ไม่ ร็ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  อาด มา ก็ เลย อุ้ม เด็ก มา 
วาง ไว้ ที่ฅ กิ™, หว เด็ก เขีา หา ก็ น แล วล้ง พ่อ เด็ก ให้ ไป ทำ ความ สะอาด ต่อ ไป อีก  อาด มา ก็ ฅงล้ จ จะ 
อธิษ^าน  กำหนด จิฅข องเรา  ยึด เอา  ทุทโ ธ ๆ เบน อารมณ์ ของ จิฅ  ๆ ก็ แน่ เ' ขำ สู่ สมาธิ ภาวนา 
ประมาณ  ๑ ช ว โมง เศษ  รู้สึก ว่า  ต ว เด็ก ค่อย  ๆ อุ่น ขน  ๆ และ อ่อย  ๆ กระดิก นิด หน่อย  ไม่ 
นาน เท่าไร นํกิ  ก็ กระ คุก กระดิก  พลิก ฅว ไป มา  ลืม ดา ได้  เบน ปกติ  มน ไม่ เห็น พ่อ ของ มน 
เห็น เบ่น พระ  เรา ก็ ถาม ว่า เบ่ นอ ะ ไร ไป  อ่า ย หนู นอ ย เด็ก ล้งส อง ก็ ไม่ พูด  เพราะ ยิง กลํว่ ฅวสํ น 
อยู่  เรา ก็ บอกว่า  ไม่ ดอง ก ลวด อก  พ่อ ของ หนู ก็ ยิง อยู่  พอ เด็ก หาย จาก ความ กล ว แล้ว  เด็ก ก็ 

บอกว่า  ไม่ ร้เ บ่น ใคร มา บีบ คอ  หล ไ 3 จาก นนก็ ไม่ รู้สึก อะไร เลย  เรา ถาม อีกว่า  เดี๋ยว นม่นํ ยิง 
บีบ อยู่ หรือ  ก็ ได้รํ บ่ ค0 าฅ อบ ว่า  มน หยุด บีบ แล้ว  เรา ถาม ต่อ ไป อีกว่า  ไป ทำ อะไร ให้ เขา  ๆ จึง 
มา บีบ คอ เล่า  เด็ก บอกว่า ไม่ ได้ ทำ อะไร  อยาก กิน หมาก บก  ก็ เอา มน มา ผ่า  ผ่า แล้ว ก็ หยิบ เขา ปาก 
ยิง ไม่ ทน กลืน  มน ก็ มา บีบ คอ ก่อน  เรา ก็ ถาม อีกว่า  อยาก กิน อีก ไหม  ล้า เจา อยาก ก็ ผ่า กิน เลย 
ไม่ ดอง กล้ว  หลวง พ่อ ขอ เขา ให้ แล้ว  อาด มา ได้ บอก เล้า ที่ เจา ภูมิเ บ่น ภาษา ของ ฅน ว่า  เล้า ที่ 
เล้า ภูมิ ที่ อาล้ ยอ ยู่ที่น  อย่า มา ทำ ลูก หลาน เลย  จะเ บ่น เล้า บี  เล้า ตา หรือ เล้า ภูมิ ก็ดี  อย่า มารบก วน 
ลกห ลาน เถอะ  ลูก หลาน เขา มา ทำ งาน ล้ดส ถาน ที่ ให้ อาด มา ต่าง หาก  ด ว อาด มา ก็ มา ทำ ล้อล้ ดร 

ป ฎิบํฅ  ไม่ ได้ มา แย่ง ที่ แย่ง ทาง ผู้ ใด เลย  ไม่ ได้ มา ไล่ เล้า ที่ เล้า ภูมิ  ไม่ ได้ ใล่ผี สาง เทวดา เหมือน 

หมอ ผี เขา ดอก  มา พำ เพ็ญ สม ณ กิจ ต่าง หาก  ล้า เคย อยู่ต่ นํ ไม้, หรือ อยู่ สถาน' ที่, ใด  ก็ ขอ ให้ ไป อยู่ 
ดาม ล้ธย าล้ย เถิด  ขอ อย่าง เดียว  อย่า มา เหยียบ จมูก ล้น  ก็ แล้ว ล้น  ม3 น จะ หายใจ ไม่ ได้ 


จะ  ' 


เหยียบ ตน  เหยียบ ฅว  เหยียบ แข ไ 3 เหยียบ ขา  เหยียบ หว  เหยียบ ห เหยียบ ตา  ก็ เหยียบ ได้ 

เชิญ ตาม สบาย  หลง จา กน น เด็ก ท1 ง สอง ก็ เอา หมาก บก มา ทุบ มา ผ่า กิน ได้ ตาม สบาย  และ พาก น 
เก็บ เอา หมาก บก ไป กิน ที่ บาน ตวย  พอ ถึง เวลา เป้า  เรา ก็ เขา ไป บิณฑบาต ร ชาว ป้าน ก็ ถาม ว่า 
มี เสียง อะไร อยู่ ที่ป้น บก เรา ก็ บอก เขา ว่า  ไม่ ได้ ยิน เสียง อะไร เลย  ชาว ป้าน ก็ บอกว่า  มี  ได้ ยิน เสียง 
พูด กน  เถียง กิน อยู่ ตลอด คืน  เขา บอกว่า ผีมํน เถียง ป้น  แต่ เรา ไม่ ได้ ยิน เสียง นน  วน ต่อ มา 

ชาว บาน ก็ มา ถาม อีก  เรา ก็ บอกว่า ไม่ ได้ ยิน เสียง อะไร จริง  ๆ อยู่ มา แป้ว  ๔ คืน  พอ มา ถึง คืน 

ที่  ๕ ก็ ปรากฏ ว่า  มี เป้า ถีน  เป้า ภูมิ  เดิน มา ทาง บ่อ นา  ได้ ยิน เสียง รอง เป้า สน เหล็ก คง กุ: บ ๆ 
ได้ ยิน แต่ เสียง  ไม่ เห็น ต่วิ  เรา พิจารณา ภู อยู่  เรา ได้ จุด เทียน ไว้ ที่พิกิ  และ ที่ เดิน จงกรม  สว่าง จ้า 
อยู่  ระหว่าง ทาง เดิน จงกรม  ก็ จุด เทียน ไว้ สว่าง อยู่  มอง ภูก็ ไม่ เห็น มี อะไร  ต่อม าป้ก ครู่ หนึ่ง 
ก็ ได้ เห็น เสือ ใหญ่  เดิน เป้า มา หา  ฅาป้ นม อง ภู ป้า ง โนน  ป้า งนึ่  ป้นก็ หนี ไป  ส่วน เสียง ค ไ) กบ ๆ 
ป้นก็ เดิน เป้า มา ตาม ทาง เดิน จงกรม ของ เรา  เสียง เดิน กลบ ไป กป้บ มา เหมือน เรา เดิน จงกรม  แต่ 
ไม่ เห็น ต ว ขณะ ที่ เรา เดิน จงกรม อยู่  กป้บ ไป กลบ มา  เสียง มน ก็ ดิง กลบ' ไป กลบ มา  เรา ก็ เลย 

เดิน ไป ที่ป้ก  นึ่ง อยู่  ได้ บอก ให้ สามเณร นึ่อย  ซึ่ง ก0 าป้ง เดิน จงกรม อยู่ ห่าง ป้น  ประมาณ  ๓0 

เมตร  ว่า เณร อย่า ไป หวาด กป้ว ต่อ เสียง อุปสรรค  ที่ เกิด ขน  จง ตง ใจ ระลึก ถึง  ทุทโ ธ ธ มิ โม 

ป้งโ ฆ เบน อารมณ์  ทุกลม หายใจ เป้า ออก  พอป้ งบ อก เณร อย่าง น1 น เณร ก็ บอกว่า  ได้ ยิน เสียง 

มน อยู่  แต่ ไม่ เห็น ต ว แป้ว เณร ก็ ไป สู่ที่พิ กิของ เณร  ใน ขณะ ที่ เรา นึ่ง พิจารณา อยู่ ที่ กระท่อม 

ที่พิกิ ของ เรา  ก็ ปรากฏ ว่า  ที่ พไา ของ เรา  ป้นส น เส ทีอน  เอน ไป เอน มา อยู่ อย่าง นึ่นึ่ ต่อ มา 

ค ป้าย  ๆ ป้บม ไา. เอา เป้า เหยียบ ป้นที่ พํกิ ให้ เอน ไป ป้า ง โนน  เอน ไป ป้า งนึ่  ทำ อยู่ อย่า งนึ่  ค รงที่  ๑ 

เรา ก็ ไม่ พูด  ค รง' ที่  ๒ เรา ก็ ไม่ พูด  มน ยีง เหยียบ ให้ ตะแคง ลง  เรา ก็ เลย พูด ว่า  ทำไม  มา ทำ 

รุนแรง นก เล่า  อย่า มา ทำ กน เลย  ป้า มน ตกลง ไป  เอว เรา ก็ จะ หก  ขา เรา ก็ จะป้ ก ป้า เรา เคย 

เบีน ค่อริ ศฅร กน ใน ชาฅิ ไหน ก็ ดาม  ก็ จง ทำ เรา ไป เถอะ  เรา ไม่ ว่า อะไร คอก  เรา ขอบอก ว่า 

พู่  ■ขั  ^ ๖ 0 ๘ 0 

อย่า ไป ทำ ให้ สามเณร นอ ย หวา ดก ป้ว  ค วสา แ ค รน จะ ทำ จริง  ๆ ก็ ให้ ทำ กบ เรา เอง  จะ ทำ ให้ ตาย 
เรา ก็ ถวาย ชีวิต ให้  เรา มา อยู่ ที่นึ่  เรา ไม่ ได้ มารบก วน  เรา มา ทำ ความ เพียร ของ เรา ต่าง หาก 

ไม่ ได้ มา เบียด เทียน  ข่ม เหง ใคร  ไม่’ ได้ มา ยอ แย่ง เอา ภูมิสถาน ป้าน เรือ นของ ผู้ใค  เรา มา บำเพ็ญ 
สม ณ ธรรม  ชำระ กิเลส ป้ณ หา ของ เรา ต่าง หาก  แม้ เรา จะ ทน ทุก ข ทรมาน ป้ก ปาน ใด ก็ ตาม  เรา ก็ 
จะ ไม่ ลดละ ความ เพียร ของ เรา เบี นอน ขาด  เรา ได้ มอบ กาย ถวาย ชี วิด  อุทิศ ต่อ พระ ศาสนา แป้ว 

ต่อ จา กน น ก็ ได้ แผ่ เม ดฅา  พอ อาด มา กล่าว จบ ลง  ก็ ปรากฏ ว่า  กระ ท่อม ที่ เรา ป้ก  ก็ ดง อยู่ 


'๖ 


เบน ปกฅิ เดิม  เบน ระยะ ฅ่อ มา อีก  ก็ ปรากฏ มี คน แก่  ๆ รูปร่าง ใหญ่ โค  เดิน เสียง ดิง  ๆ เขา มา' 
เมื่อ มา ถึง มีน ก็ เอา เทา ถีบ ที่ พก ของ เรา อย่าง รุนแรง  ที่ พก ก็ หก พไเ ลง มา  เรา ก็ฅก ลง มาน,1 งอ ยู่ 

พน ดิน  บา ฅร  หมอน  ผา ปู นอน  มุ้ง กลด  ก็ กระ จด กระจาย  อา ฅมา ก็ พูด ว่า  ทำไม หนอ 
ถึง มา ทำ รุนแรง ถึง ปาน น ถา ทำ ถึง ปาน น เรา ก็ จะ เอว หก  ก่น แฅก เท่า นนเ อง  จะ ไป ขอ ทาน 
เขา กิน ได้ อย่าง ไร  เณร เห็น เรา ฅก อยู่ พน ดิน  ก็ ไม่ กลา เดิน มา หาดิ ว ยก' วาม กล ว ด วสี นอ ยู่ 

แสง ไฟ ที่ เรา จุด ไว้ มีน ก็ศ ว่างอยู่  เรา ก็ พิจารณา ดู ใจ ของ เรา  มีน ก็ สบาย อยู่  พอ เรา พูด ไป พูด มา 
กระแส ร์จิฅ มีน คง จะ มี ช่อง โหว่  ให้ มีน เขา มารบก วน  ร้สึก ใจ มีน เบน สี น ๆ ขน มา  ทำไม หนอ 
จิฅฃ องเรา ห็ว้ ใจ ของ เรา  ทำไม มีน เบน สี1 น ๆ อย่าง น ทำไม ใจ มีน กระวน กระวาย หนอ  ใจ มีน 
กล ว เขา หรือ นี่  ก็ เลย คิด อยู่ แค่ ใน ใจ คน เอง  แค่ ปาก ของ เรา ก็ ว่า ไม่ กล ว แค่ ใจ ของ เรา มีน ก็ ว่า 
กล ว ๆ นี่ เรา ว่า อยู่ คน เดียว  เรา เลย ระลึก ถึง แค่  ทุทโ ธ ๆ ก็ เลยมอบ กาย ถวาย ฅว  มีน จะ สน 

ลม หายใจ เขา ออก ก็ แสีว่ ไป  เรา จะ ไม่ เยื่อใย ใน ชีวิค  ขอ อุทิศ ฅนค่ อ พระ' พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  และ ค่อบิ ดา  มารดา  ครู อาจารย์  ใจํฃ องเรา ก็รู้ลึ กว่า  ได้ รบ ความ อบอุ่น  มี ก0' าล ง- 
ก ลา หาญ ขํ้น มา  พอ ใจ ก ลำ หาญ แล8 ว เรา ก็ อุก ขน จํดิ ทำ ที่ พก  แลํว่ เรา ก็นี่ง พิจารณา อยู่ อีก  นี่ ง- 
อ ยู่ นาน พอ สมควร  มีน ก็ เขา มา อีก  เขา มา หมุน กลด  ที่ หอย อยู่  ให้ หมุน วน ไป วน มา  เรา ก็ 

บอก มีน ว่า  อย่า เถอะ  อย่า ทำ อย่าง นี่  กลด มีน จะ ห อุด ขาด ลง มา  มีน จะ พง หมด  มน ก็ยื่ง หมุน 
กว่ดิ แกว่ง ไป มา  จน กระ ที่งมุ้ งก ลด  ได้ เลิก ขน ไป พน อยู่ หลง กลด  โอ หนอ  พวก เจา นี่  มีน ทำ 
อย่าง นี่ ได้ หนอ  เออ  ทำ ไป เถอะ  พอ ว่า แล ว เรา ก็ อุก ออก ไป เดิน จงกรม  พอ เรา ออก ไป 

กลด มีน ก็ หยุด หมุน  มน ก็ ออก ไป เล่น งาน บา ไม้  เสียง บา ไม้  ดง ส นี่ น หวน ไหว  ดิง อย่ ทาง 
โนน  ดิง อยู่ ทาง น เสียง บาป ระ สาน กัน หวน ไหว  ไม่ ขาด ระยะ  เสียง กัง เหมือน กับ กัน ไม้ จะ ถอน. 
ราก  ถอน โคน  เหมือน กับ ดิน ไม้ จะ ขาด ละ บํ้นล งทํ้ง ดิน ลำ  และ กง กัาน สาขา  แฅ่ก็ ไม่มื อะไร 
จะ กัก ลง  แม้ แต่ อย่าง เดียว  เรา ก็เดี น จงกรม ไป มา  จน กระ ท1 ง เวลา ถึง  ดี  ๑ นาฬิกา ใน คืน น8 น 
ต่อ แต่ น1 น ไป  ก็ ไม่ มี เหฅุ การณ์ อะไร เกิด ขํ้นอี ก ก็มี เพียง เท่า น น เอง  คืนทื่ สอง  กัน ก็ มา แต่ หิว (ๆา 
พอ มืด ลง เรา ก็ จุด ไฟ โคม  แขวน ไว้ ที่ กัก ของ เรา  กัน แส คง กัวเ บน พายุ ใหญ่  โหม เช่า ใส่ ที่ กัก 
ทน พี  เสียง สน น หวน ไหว  คกัา ย ๆ กบ  เสียง พา แลบ  กัง กอง คำราม อยู่ พี เดียว  ใน ขณะ น น 
เรา กำ กัง เดิน จงกรม อยู่  เบ็น อยู่ช่ วครู่ ใหญ่  ๆ มอง ดู ดิน ไม้ ก็ สงบ ปก ดี อยู่  เบน อยู่ เฉพาะ ที่ กัก 

เท่า น1 น ครํ้น ไป ดู  ที่ นอน  หมอน  มุ้ง  ก็ กระ กัด กระจาย ไป หมด  เรา ก็คิค พิจารณา ว่า  กัน 
จะ เบ็! น อะไร  ก็ ช่าง มน  แกัว แต่ กัน จะ เบน จะ ไป  บอก กัน ไม่ พง  กัน จะ เอา เรา ไป ท8 ง เบน  ก็แกั ว 


/ 


(ฑ) 

น ฅ่มน  มน ทำ ได้  เรา ก็ เก็บ สึงฃ อง  ๆ เรา! ด้  คืน ที่  ๒ คืน ที่  ๓ ม ไา, ก็ พาก น หลั๋ง ไหล มา จำนวน 
มาก มาย  มืด ด อ! ป หมด ใน เฃฅ บา บริเวณ น่น่  เรา ก็ จุด เทียน ไว้  ดาม ที่ พ, ก ที่ เดิน จงกรม 
ดาม ฅอ ไม้  จุด จน หมด เทียน  เวลา มน มา ถึง บด บง แลง ไฟ หมด  มอง ไม่ เห็น แสง สว่าง เลย  มืด น ว 
ไป หมด  แด่ มอง ไป  ไม่ เห็น ปรากฏ ดวด น เลย  เบน อ ย่อ ย่าง น ประมาณ  ๑ ช5 ว โมง  ด่อ จาก นน 
มน สำแดง ฅว  เบน ผิห็วิ ขาด บาง  แขน ขาด บาง  ขา ขาด บาง  มี แด่' หว  ฅวไ ม่มืบิ าง  มืแด่ ฅวิ 

หวไ ม่มี บาง  แสด งรูบ ร่าง วิกล วิการ ด่าง  ๆ นา  นา  เบน ลี่งที่ น่า เกลียด น่า กล ว มาก  เด่ ม ที่ ว ไป, หมด 
!ม่ นาน ก็ หาย ไป  อีก ไม่ นาน ก็ ปรากฏ เกิด ขน อีก  เกิด หาย เกิด หาย  อยู่ อย่าง น เหมือน กบ รูป ภาพ ใน 

หน ไ) ภาพยนตร์  เรา พิจารณา ดู ว่า  ม่น่ เบน ผีบศ าจ  เจา ของ ถึนเ จำ ของ ภูมิ  เรา ก็ ไม่ เกรง กลํวิ อะไร 
พวก มน อยู่ ทาง นึ่น  เรา ก็ มา อยู่ ทาง น ม่น่อ ยู่ ทาง น เรา ก็ มา อยู่ ทาง นึ่น  เบน อยู่ อย่าง น แหละ 

เปลี่ยน กน อยู่ ชาย  ขวา  ด่าง ก็ ไม่ กสํวิ ซึง กิน และ กิน  ด่อ มา ถึง คืน ที่  ๔ ปรากฏ รูปร่าง ของ มน 
มืห็วิ  มืฅวิ มืฅน  ครบ กิ วน บริบูรณ์  ไม่ ผิด คน เรา ธรรมดา  มา ยืน เด่ มที่วิ บริเวณ นนที่ ง หมด 

เรา น่งอ ยู่ที่พิ กิ พิจารณา ดู  พวก เขา ไม่ ได้ เขา มา  มี แด่ ยืน อยู่ อย่าง น8 น ใน คืน วน นน  เขา ไม่ ได้ 
ทำ อะไร แก่ เรา  จา กน นพ วก เขา ก็ ได้ หาย ไป  พอ ดก มา ถึง คืน ที่  ๕ เรา ได้ ทำ กิจ ว ดร ดาม ที่ เคย 

ทำ มา  คือ  ไหว้ พระ  ทำ ว ดร  สวด มนด่ เสร็จ แล ว เรา ก็ เขา ที่  น่ง สมาธิ ภาวนา  ทำ ใจ ให้ สงบ 
อยู่  พอ สกิด รู่ ปรากฏ ได้ ยิน เลียง เครื่อง บิน  พร อม ควย เลียง รถ  คไ 3 สน่น่ หวน ไหว ขน ใน สถาน ที่ 
น1 น เหมือน กบ แผ่น ดิน จะ ถล่ม  ไม่ นาน ก็ ปรากฏ เห็น รถ  ส่วน รถ เหมือน กิ บิ รถ  จี เอม ซึ  ของ 
เรา นน แหละ  วิง เด่ ม ไป หมด ใน สถาน ที่นน  แด่ รู้สึก ว่า บา เหมือน กบ ทุ่ง ว่าง  ไม่ มืฅน่ ไม้  เพราะ 
สถาน ที่นน เด่ ม ไป ดวย รถ  ที่ จอด แน่น ไป หมด  สก ครู่  เครื่อง บิน ก็ ได้ บิน ลง มาด รง บริเวณ นน 
ลม ของ เครื่อง บิน แรง มาก  ได้ พดเ อา ผ่นฅ ลบ ไป ทํว บริเวณ นํ้น  มอง ดู ไม่ เห็น อะไร เลย  พอ 

เครื่อง บิน ลง แล ว ผ่นก็ ได้ สงบ หาย ไป  เรา ก็น่ง อยู่ ใน ที่พิกิ ของ เรา  สํงเ กฅดู อยู่  ปรากฏ เห็น คน 
เดิน ออก จาก เครื่อง บิน  ได้ฅ รง เขา มา ยิง ที่พิกิ ของ เรา  แด่ เขา เขา มาด วยค วาม เคารพ  สงบ เสงี่ยม 
ส่วน หวห น่า  ก็น่ง อยู่ ที่ หนึ่ง  ลูก นอง ก็น่ง ถด กน ออก ไป  เรา ก็ ถาม ว่า  พวก โยม มืธุ ระ อะไร 
จึง เข ไ มา หา อาด มา  เขา บอกว่า  มา นม สกา ร กราบ ลา  อ ญ ญา ธรรม  จะ ยาย บาน ไป อยู่ ผง ซึาย 
คือ ที่  น่า หงึ่ม  อย่ที่ นึ่ไม่ ได้  มี แด่ กน มารบก วน  ถาอ ญญา ธรรม ไป ทาง น่น  ซอ นิ มน ฅไป แวะ 


พวก ผม ควย  สำ หรบ วน พรุ่ง น ขอ นิ มน ด ท่าน อิญญ าธร รม  ไป พรม นำ พระ พุทธ  มนฅ ลวด 

ชะ ย่น โ ฅ ให้ พวก ผม ควย  เวลา  ๓ โมง เช่า  จะ มา รบ  เรา ก็ รบ นิ มนฅ พวก เขา  และ ให้ โอวาท 

แก่ พวก เขา  สมควร แก่ เวลา แล ว เขา ก็ ลาก ลบ  เมื่อ ถึง เวลา เซา  พวก เขา ก็ มา รบ  เรา ก็ ไป คาม 
เขา  พอ ไป ถึง ริม แม่ นา โขง  เรา ไค้ ล่ง เกด ดู  เรือ จอด เบน แถว เค็ม ไป หมค  [น เรือ เรา สง เก คดู 

มี ไห กระเทียม  เขา ใจ ว่า  คง จะ เบน ไห เหลา  มอง ดู เรือ ลำ ต่อ ไป  ก็มี  ฆ อง  กลอง  และ 
พล ทหาร  อยู่ ใน ชุ คผำ แดง ม่ดห้ ว ถึอ ไม้ พาย เรือ  เบน การ เฅรื ยม พร อม ที จะ  เค ลอน ยาย  เวา 
ก็ ลง ไป ใน เรือ  ที จอด อย่ ย่าง เท ไ ลง ไป เหยียบ เรือ  เรือ ก็ โยก เย ก ไหว ไป มา  เขา ก็ บอกว่า  ท่าน 
อ ญญา ธรรม ลง ไป เลย  ไม่ เบน ไร คอก  เรา ก็ ไค้ เดิน ลง ไป ใน เรือ  ประพรม นาม นฅ ไป เรือ ย ๆ 
พอ เส รืจแลว  เรา ก็ ขน จาก เรือ  ไป ยืน สํงเ กฅ อยู่ บน ผง นา โขง  พวก เขา ก็ ล่ง อำลา เรา เสร็จ แล' ว 
ดิก ลอง ขน  ๓ ค รง  หวห นำ ก็ ล่ง ลูก นอง  ให้ เคลื่อน เรือ ออก ไป  เบน แถว  ๆ ดาม สำ คบ  เบน 
แถว ยาว เหยียด เค็ม นา  พอ ออก ไป ไค้ สก ครู่  ก็ หาย ไป หมด ทุก ลำ  ไม่ นาน เท่าไร นํก่  ก็ เห็น ไป 
โผล่ ขน ที ผง  มอง เห็น เขา กำ ล่ง ขน ผง ขน ว่ฅถุ สง ของ ขน ผง ไป  พอ พวก เขา ขน ผง ไป หมด แล่ ว 

เรา ก็ เดิน ทา งก ล่บที พก ตาม เดิม  นบ ฅ งแต่  เจ่า ถืนเ จ่า ภูมิ เขา  ไค้ โยก ยืาย ไป อยู่ ที อื่น แล่ ว ปรากฏ 
ว่า  ชาว ป้าน แถว นนก็ มี ความ สงบ สุข  ไม่ เดือด รอน  จะ ท่า ไร่  ท่า สวน  ท่า นา  ค, ค' ไม้  ก็ ท่า ไค้ 

โดย อิส สระ'  ไม่ เกรง กล ว ผี สาง  ภูฅผี  เทวดา  เจ่า ถนเ จำ ภูมิ  ท่า ไค้ อย่าง สบาย  ไม่ เหมือน แต่ 
ก่อน  ไม่ ไค้ เช่น  บวง สรวง  ภูฅผี บศา จ เจ่า!]  เจ่า ดา  ควย ขาว ดำ  ข ไว แดง  เหล่า ไห  ไก่  ค, ว- 
หา หมู เหมือน แค่ ก่อน  ผีก็ ไม่ ไค้  ไป เข ไ เจ่า  เขา ทรง  เข ไ สิง ใคร  ชาว ป้าน แถว นํน  ] ก็ ยอม รบ 
นบ ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ  ที พึ่ง ที เคารพ  นบ ถือ ของ ฅน  ดล อด ชีวิฅ 
พา กน ประกอบ คา สน กิจ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี การ ไหว้ พระ  ริบ ศีล  พง เทศ นํ  เจริญ ภาวนา 
ดาม กำ ล่ง ของ ฅน  ๆ ด ว อาด มา ภาพ เอง  ก็ พลอย สบาย ใจ  ไม่ มี อะไร มารบก วน  ก็ เร่ง พยายาม ท่า' 
ความ เพียร สม ณ กิจ ของ ฅน  เพื่อ ระ วง ไม่ ให้ บาปอกุศล เกิด ขน ใน ล่น คาน  เพียร ละ อกุศล  กิเล ล 
ป้ณ หา ทิฎเ  มานะ  โลภ  โกรธ  หลง  อนมี อยู่ ใน จิฅล่ น ดาน  เพียร ให้ คุณธรรม ความ ดี  ทีม 
อยู่ ใน พระ ศาสนา  ให้ เกิด มี ขน ใน จิฅ สน คาน และ เพียร  ริก ษา คุณธรรม ความ ดี  ทีมี อยู่ ใน ล่น ดาน 
ไม่ ให้ เสื่อม หาย ไป  ด1 งใจ บำเพ็ญ เพียร สม ณ กิจ  โดย ยีดเ อา อารมณ์ ของ สมถะ ภาวนา  และ อารมณ์ 
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ของ วิบส ส นา ภาวนา  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง มา เบน อารมณ์ ของ จิฅ  ท8 งก ลาง วน และ กลาง คืน  คาม 
กำ ลง ความ สามารถ ของ เรา ฅ่อ ไป  ท่าน ผู้ พง ญาฅิ โยม ท1 ง หลาย  ได้ พง คำ บรรยาย  เรื่อง ราว 

ประสบการณ์ ของ อาฅ มา  มา แล ว เบน บาง ฅอน  บาง เรื่อง  สำ หรบ เรื่อง ราว ฅอน อื่น  ๆ ที่ ได้ 
ประสบ พบ เห็น มา  ก็มืห ลาย เรื่อง หลาย คอน  ที่ ได้ ออก เดิน ธคง ควค ร ไป คาม ภูเขา สำเนา บา ไป 
ใน ที่ ค่าง  ๆ มา แล ว เรื่อง ที่ กล่าว บรรยาย มา แล2 วน1 น อาคม าก็เ สำ ไป  คาม  ที่ มน รู้ม่น เห็น 

คาม มน ประสบการณ์  จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ  ก็ แล่ ว แค่ ผู้' พง  จะ ใคร่ ครวญ พิจารณา เอา เอง  เพราะ 
นํกป ฏิบํฅ ธรรม  อาจ จะ ประสบการณ์ รู้ เห็น ไม่ เหมือน ก็ ได้  ดิง น1 น การ บรรยาย มา  ก็ สมควร 
แก่ เวลา  จึง ขอ ยคิ ลง ไว้ เพียง เท่า น ขอ ความ ส' ฃสว สดี  จง เกิด มืแก่ ท่าน ที่ ง หลาย  ทุก เมื่อ  ๆ 


I 


ธรรม สวน ย 


หลวง!] บุญ มา  ฐิต เม่! น 

ศึกษา  กาย  วาจา  จิต ข องเรา น เบน ย งไง  องค์ พระ ฒัา มาส!] พุทธ เจา จึง ได้ บญญํ ฅ 
ตก เตือน  ให้ พวก เรา ทไ 3 หลาย ประพฤติ รู้สึก ระ สึก ต่วเ อง ว่า ทำ อย่าง ไร  เรา จะ ได้ คุณ งาม ความ ดี 

เขา มา ประสาน จิต ใจ ของ เรา  ให้ กระ คุ้น อยู่ จะ ได้ รู้สึก สำนึก ใน ที่ แห่ง ทาง ธรรม  อนึที่ ชื่อ ว่า ธรรมะ 
ก็ ไม่ ได้ หมาย ว่า อื่น ไกล  ก็ หมาย เอา ต่วข อง แด่ ละ บุคคล นี่ เอง  ไม่ ว่า หญิง  ว่า ชาย  ตอง หมาย 
เอา ต่วฃ องเรา  เรา ตอง คน ค ว่า ที่ต่ว เรา  ให้ เห็น ว่า  สุข  ทุกข์  อยู่ ที่ เรา  ธรรม ก็ อยู่ ที่นี่นึ  เมื่อ 
เห็น ว่า ความ เดีอ ค รอน  และ ความ เย็น อยู่ ที่ ใด  ความ เบน ธรรม ก็ อยู่ ที่นึน  เมื่อ เรา เห็น ว่า ความ 
สงบ เรียบ รอย อยู่ ที่ใค  ก็ ได้ ชื่อ ว่า สน ติ ธรรม ก็ อยู่ ที่. นึน  เพราะ ฉะ นี่ น เรา ตอง ทำ จิต และ กาย ของ เรา 
ให้ สม บุรณ์ ควย คุณธรรม  เรา ไป ไหน มา ไหน  เรา ต่อ ง นึก ถึง พทโ ธ พุทโ ธนี่น ก็ หมาย ถึง ความ 
รู้  รี กิจการ ของ ฅวเ รา  แต่ ฅว คน อื่น ยก ไว้ ก่อน  รู้ อะไร ที่ เรียก ว่า รู้  คือ  รีรีก่  รู้ ชง  รู้ ได้  รู้เสึ ย 

รู้ นิวรณ์  รู้ กำ1 ว หนำ  ถอย หลง  รู้ ชาย  รู้ ขวา  รู้ดี  รู้ ชอบ  ตลอด ใคร นินทา ว่า กล่าว ต่าง  ๆ 
ก็ คือ ต่วข องเรา นี่มี อยู่ แลว่  ที่นี่ เมื่อ เรา รู้แล ว ของ ห ล่า นี่  ที่ พูด ไป นี่ เรา ชอบ นึก  มี ความ หึง 
ความ หวง  ควาน รก  ความ ช, ง ความ ชอบ  ความ ไม่ ชอบ  ถา เรา ไม่ ชอบ แล วก็ทำย็ง ไง  เรา 

เรา จะ แก้ไข ยง ไง ให้ มน หมด ไป  คำ ครหา นินทา  เรา ไม่ ควร คุ้ย เขี่ย เหยียด หยาม ซึ่ง กน และ กํนึ  เรา 
จะ ทำ อย่าง ไร  องค์ พระ สมมา สม พุทธ เจึา ท่าน ว่า  ก็ ไม่ ยาก อะไร  เรา ก็ หยุด มน เสีย  อย่า ไป คิด 

มน  อย่า ไป ทำ มน  อย่า ไป พูด  อย่า ไป ทะเลาะ  ความ เกลียด  ความ ช, ง ความ รวย  ความ จน 
เรา หยุด เสีย แล ว มน ก็ หาย หนา ไปเ ทำ นี่ น ถา เรา เบี่ด ประตู เวลา 1ค พวก หนึง ไม่ มา ก็ ตอง พวก หนึ่ง 
มา  พวก ตา ไม่ เขา  ก็ พวก หู มน เขา  พวก หู ไม่ เขา  จมูก มน ก็ ตอง เข์า ไป  ปาก ลน ม่นึก็ ตอง เขา ไป 
รป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐิพ พะ  มน ก็ ย่อม รวไ หล เขา ไป  เพราะ มน มี ช่อง  กำ ไม่ มี ช่อง เสีย 
แล ว เรา บด อยู่  ทำไม มน จะ เขา ไป ได้ ล่ะ  มน ก็ เขา ไป ไม่ ได้  คือ เรา มี สติ สม ปช่ ญญะ อยู่  รีต ว 
เรา  คือ เขา ค่อน  เขา ด่า เรา  เหมือน เรา เคย ค่อน  เคย ด่า เขา  เคย เกลียด เขา  เรา นี่ แหละ  เรๅ 


ชอบ ไหม  พระ พุทธองค์ ท่าน ว่า เบน ของ ที่ สกปรก  เบน ของ ที่ ไม่ กะ อาด  เบน ของ ที่ ไม่ งด งาม 

นก ปราชญ์ หรือ ปุถุชน  คน คันธ พาล ก็ ไม่ ชอบ  แด่ ทำไม เขา เล่น ล่ะ  เพราะ  เขา ไม่ ได้ นึก ว่า  คัน น1 น 
เบ็น เรื่อง สนุก ขอ งอน ธ พาล  เพราะ คันธ พาล เขา จึง ไค้ ดง ใจ ข็น มา  นี่เร าด่ อง ช่วย บรรเทา บด เบา 
ร่าง กาย ของ เรา เอง  รู้สึก ว่า เรา โกรธ  ทีนึเ ขา โกรธ เรา  เรา คัอง ถาม คัว เรา ว่า  เรา ชอบ หรือ ไม่ 
ชอบ  และ ผู้ที่ ว่า เรา เขา ชอบ ไหม  เขา ก็ ไม่ ชอบ  คน อื่น นอก จาก น1 น เขา ชอบ ไหม  เขา ก็ ไม่ ชอบ 
ทีนึ ถา ใน บาน เรือน ของ เรา  สุนํฃ  สุกร  แมว  เบน คน  มน ชอบ ไหม  มน ก็ ไม่ ชอบ  เอ๊ะ 
ถา ไม่ ชอบ  ทำไม เรา จะ ไป รื่ารื่ รื่าไ รก บ มน ท่า ไม  เรื่อง สกปรก เรา ก็งค เสึย  เรา หยุด ไป  แล ว เขา 
ด่า เรา  เรา ก็ ยม เหมือน พระ พุทธ รูป  นึก ถึง พระ พุทธ เจา เหมือน กบ แผ่น ดิน  เพราะ ว่า อย่าง ไร ก็ 
ดาม  เรา สมควร  เขา จะฅิ  สมควร เขา จะ ชม เต็ม ๑๐๐^  เขา ชม ก็ ๑๐๐ # เขา รก ก็ ๑๐๐  # 

เขา ช ไ) ก็  ๑๐๐  0เ0  เท่า กน ท1 ง หมด  ดิก็ บชั๋ว่  สมควร ไค้ แล วจะ ไป ว่า เขา ท่า ไม  เขา กบ เรา เสมอ ภาค 
คัน แล ว ร่าง กาย สง ฃาร  มืบุค คลผู้ ใด จะ ขาม โลก สอง ไป ได้  ขาม หนึ่ง ไป หาส อง ขาม ไม่ ไค้ 

เกิด ที่ ใด ก็ ดอง อยู่ ที่นน  อยู่ ที่ ใด ก็ ดอง อยู่ ที่นึ่น  พระองค์ ท่าน จึง ไค้ แสดง ว่า  นี่ แหละ เรื่อง ของ 

โลก มน หมุน อยู่ อย่า งนึ่  ถา จะ ให้ รู้สึก ฅวฃ องเรา  ความ หิว กระหาย เบน โรคอย่าง ยง  ก็ เพราะ ไม่ 
รู้ จก พอ นี่ น เอง  ไค้ หนึ่ง แล ว เรา ก็ อยาก ได้ สอง  สมควร หรือ ว่า สม ก็ บ ความ หมาย ของ เรา แลว่  เรา 
จึง พยายาม ไป ขาง หนา อีก  เรา จะ  ขน ไป ให้ สูง ส่ง  เรา สมควร ไหม  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ ได้ ชื่อ ว่า ความ 
หิว กระหาย ไม่ เพียง พอ จน เกิด รบรา ฆ่า พี น คัน  ก็ เพราะ ไม่ ร้จึกิ พอ  ความ ไม่ รู้จึก็ พอ เช่น นึ่จะ หา 
ความ สุข ที่ ไหน ล่ะ  ม่นก็ ไม่มื  พระ พุทธองค์ ท่าน จึง สอน แลว่ สอน เล่า  ให้ รู้ ว่า การที่ เรา พอดิ  ท่า 
ให้ พอ ดี  ถา ไม่ พอแลว มน ก็ เบน ทุกข์  สง ขา รนึา มา  ก็ สง ฃาร นำ ไป  สึงใ ดที่ยั๋ งยืน ถาวร ใน ส์ง ขา ร 
ไม่ มี  แด่ ความ เบน จริง  รูป ส ไ} ขา ร จิฅ สง ขา ร สง ขา รท1 ง เอ  นี่  แด่ เรา เห็น ว่า มน เบน ของ ไม่ 
ยืนยง คง อยู่ ก็ จริง  เรา เพียร พยายาม  เรา ควร กระทำ อนเ บน สาระ ประโยชน์ แก่ ลูก แก่ หลาน ของ เรา 
เรา จะ ไค้ ฝาก ไว้ เบน เนฅิ แบบ แผน อ๊นํ งาม  เหมือน คับ ที่ บรรดา ที่ ทายก  อุบาสก  อุบาสิกา  ไค้ 
อุด ส่า ห็สญ จร มา จาก จง หวด พระ นคร  ก็ เพื่อ มา อบรม จิฅ ใจ ของ แด่ ละ คน  มา ถ่าย ทอด ความ คิด 

ความ เห็น แด่ ละ คน  มา แลก เปลี่ยน ความ คิด  ความ เห็น  แด่ ละ สึงแด่ ละ ประการ  เพื่อ ว่า ไป 

ประสาน ใน จิฅใ จ ของ เรา ที่มื อยู่  เรา จะ วดดู ว่า อะไร  มี คุณ ค่า ราคา สูง  อ น ใดมื เสมอ ภาค  และ 
ดํ่า ลง ไป  เรา มา คิด มา อ่าน ให้ เห็น ว่า  คัว ข องเรา  เรา ท่า งาน เพื่อ ไป  หา ไว้ เพื่อ ชาฅิ  ศาสนา 
พระ มหา กษํ ฅริย์  เรา ท่า งาน เพื่อ ให้  หา ไว้ เพื่อ ประโยชน์ เท่า น น ถา หาก ท่า เอา เบน ส่วน คัว 

เบน ทุกข์  ไม่ ว่า จะ ของ ใหญ่ โด เต็ม บ่า เหลือ กำ ลง หา ไม่  แด่ เพียง เข็ม เล่ม เดียว เท่า นี่ ล่ะ  เรา ใน 


คณะ ที นง อยู่ น เรา จะ ถือ เข็ม เล่ม เทียว ก็ หา ไค้ ยาก  เท่า นี่ก็แสน ยาก แสน ล่า บาก แล่ ว กล วจะ หลุด 
มือ  กล ว มน จะ แทง ฅว แล่ วม่น จะ ไป ทีค คน อื่น  จะ ไว้ ที่ ใด  จะ หลุด ลง ดิน  ก็ กล วมน จะ บก คน อื่น 
นึแห ละ คอย ระ มด ระ วง  ผล สุด ทำ ยก็ เลย ถือ จน แทง เอา จน ไค้  นี่ เพราะ ว่า ท่า เอา  พระ พุทธ อง ค 
ทำ เพื่อ ให้  รก ษาที ลก็ร กษา เพื่อ ละ  เข็ าว่ โด พง ธรรม  ก็ เขา เพื่อ จะ ปลด จะ ปล่อย  เพื่อ จะ หา 

นโยบาย ปลด เปล อง ด นของ เวๅ ออก จาก  งๆ กะ  โทสะ  โมหะ  จาก อคติ ธรรม ทํง  ๔ คือ  ศร่ท ธา 
คติ  ความ ล่า เอียง  ความ รก คน นี่  ชง คน โนน  โท สา คติ  ล่า เอียง เพราะ โกรธ คน นี่ น โกรธ 
คน น เรา ไม่ อยาก โกรธ ก็มืผู้ ชวน ให้ โกรธ  โมหะ คติ  ความ มืดมน อนธ กาล กบ บุคคล แต่ ละ บุคคล 
กบ รูป แต่ ละ รูป  ไม่ อยาก มืด  ไม่ อยาก มน  จำ เบน แล่ ว่ก็ต่ อง ด บฅะ เกียง เรา  หรือ ไค้ ชื่อ' ว่า มืจิฅ 
ที่ บง คบ  จึง ไค้ ชื่อ ว่า  อคติ  ภยาคติ  ล่า แต่ ละ คน ก็ ต่าง กน  กล วไค้ กล ว เสีย อย่าง หนึ่ง  กล ว 
ไม่ มี กล" ว ไม่ เบน อย่าง หนึ่ง  กล่ว่ เขา ฅำห นิติ เทียน  ว่า เรา  พ่อ  แม่  รู่]  ย่า  ดา  ทวด  พา เขา 
วด พง ธรรม  เรา ไม่ ไป  เขา ก็ ว่า เรา  เออ  ! ไป  เพราะ แก้ บญ หา เฉพาะ หน ไก น นี่ ไป เพราะ 
กล่ว้  นี่ เพราะ ญาติ  แต่ ก็มื คุณ ค่า เหมือน กน  แต่ฅํ่ า ต่อย ไม่ สมบูรณ์ เทียบ กบ อาหาร  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า 
ทำ งาน ไม่ ที  รู้สึก เหมือน กบ กิน อาหาร เท่า กน  แต่ จะ ไป ให้ กำ ล่ง แก่ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ไม่ ไค้  อ น 
นี่ฉนิ ที่ ใด  ธรรม ค่า สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  พระ องค์ ท่าน จึง ให้ สร่าง ฅนเ อง  ให้ร่ กษา 
ดนเ อง  ให้ นึก ถึง  พุทโ ธ ธม โม  ล่ง โฆ  นึก ถืงข็ อวด รปฏิ บํฅข องเรา  กาย  จิฅ  ของ เรา นี่ 
แหละ  ทำ ให้ สะอาด  กาย สะอาด  วาจา สะอาด  จิฅ1 ใจ สะอาด  เงิน ทอง ของ ใช้ ไม่ ให้ เรา ทุกข์ 
ยศ ถา บรรดา ศกด หลุด ไป ไม่ ให้ เรา ทุกข์  หรือ ไม่ ทำ ให้ เรา ดก ดา  อะไร เบน ทุกข์  ก็จิด ใจ ของ เรา 
ต่าง หาก เบน ทุกข์ ท่าน ให้เ ห้นอํ นนี่  ร่าง กาย นี่  ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย นี่  เรา จะ ไป เมา ม่ว้ 
ประมาท อะไร  เพราะ โลก ทุกวน นี่  กำ ล่ง บวน บน  กำ ลง วุ่นวาย  กำ ล่ง ยุแหย่  การ ยุแหย่ นี่มื 
๒ ประเด็น 

๑.  ยุแหย่ หา ของ กิน 

๒.  ยุแหย่ เพื่อ ให้ มน เละ เหลว ไหล ไป 

คือ หา เหฅุ และ ผล เอง  เมึ่อ เห็น เห ฅที่ที  ก็ จะ ไค้ หลบ หสีก ปลีก ดวฃ องเรา  หรือ จาก 
ความ ช็่ว้ ไป สู่ที่ที  เมื่อ เห็น สีงที่ ไม่ ที  เรา จะ ไค้ เพียร พยายาม หา สี งบ อง กน  ภ ยอน ดร' าย ที่- จะ เขา 

มา ใน วง ชีวิฅ ของ เรา  ครอบ กร ว เห ยา เรือน  และ ประเทศ  ผืน แผ่น ดิน ไทย  เรา ดอง ช่วย กน 
รก ษา  ช่วย กน สามี คดี พ, รอม เพรื ยง  ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ล่วน ดว  ถามื ความ ทุกข์ ร่อน เกิด ขน 


แก่ พรรค พวก เรา ก็ อยาก ให้ มี ความ สงบ สุข  หาก มี จะ พำ ยง ไง  มีน ก็ ไม่ ยาก 
แด ว เรา มี สุข พอ สมควร  เรา ก็ แบ่ง สุข เห ด่าน1 ให้ คน' จำพวก นี่ น เมื่อ! 

ความ เย น ใจ  เรา ก็ สบาย  ไป ที่ โนน  มๅที่ นี่  เรา ก็ ได้ ชื่อ ว่า ไม่ มีภย  เพราะ เขา มี ความ สุข  แต่ 
ก่อน น ไย่, เขา มี ความ ทุกข์ ร่อน  ไม่ มี อยู่  ไม่ มี กิน  เรา มี แล' ว เอา ไป เฉลี่ย  ร้จไ ไช ด เชย ซึง ก่น และ 

ก่น  ซึวิฅ จิฅ ใจ เรา กว่า ง ไว้  ดี กว่า แคบ  ยา วดี กว่า สน  จิฅ ใจ ของ เรา ก็ เช่น เดียว ก่น 

เรา ตอง นึก ถึง พุทโ ธ น อม เขา มา, ใน ฅวข องเรา  เรา ทำ บุญ ได้ ชื่อ ว่า เรา ได้ สร ไง ความ 
เจริญ กำ ว' หนำ' ของ เรา  เรา บำเพ็ญ กุศล ได้ ชื่อ ว่า  เรา ได้ เตรียม เครื่อง มีอที่ จะ ขด เกลา  หรือ สี ขด 
ร่าง กาย ของ เรา ให้ สะอาด  เรา บำเพ็ญ ภาวนา  ก็ ได้ ชื่อ ว่า  เรา ได้ สร่าง ถนน หน ทาง  คือ สร่าง 

ความ สบาย กาย และ จิต ของ เรา ใน โลก นึ  โลก หนา  เรา ทำ ใจ ของ เรา ให้ ดี  พระ พุทธ องค์ ท่าน จึง สอน 
ให้ ดู ที่' จิต เรา  คูที่ ใจ เรา  ๆ อย่า ประมาท  จิต ของ เรา  ใจ ของ เรา  มน เบน ทุกข์ ก็ เพราะ จิต  ไม่ 
ใช่ เงิน ทอง ของ ใช้ ให้ เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ลูก ไป เสีย  เมีย ไป จาก  มน เบน ทุกข์  ตำ ของ จิต นี่ เอง มีน 
เบน ทุกข์  มน คิด ไม่ รู้ แล1 ว้รู้ร อด  รู้สึก ว่า เขา ก่อน เรา  ด่า เรา  เรา ก็ ตอง หา คาถา จาก ครู บา อาจารย์ 
น1 น อาจารย์ นี่ ไป ช่วย ระงํ บ โอ๊ย  ! ผม นี่ ดวง ตก  ดวง มีน ไม่ ตก ที่ดน หรอก  ถ ได วง มีน ฅกก็ 
เขา โลง ไป แล2 ว ตาย  เขา สุสาน  บาช่ า ไม่ เรียก ว่า ดวง ตก  มน ย่งิ อยู่ ทุก คน เอง  ฉะ นี่ น เรา 
อย่า ไป คน บน พน บํน ได  ว่า มีน สูง  ความ ทุกข์ เรา อย่า ไป เรียก หา  เรา ตอง บ่น ว่า เวลา นี่  ข ไพ เจา 
ก็มี  เห็น หน ไก่ น มี พอ อยู่  พอ กิน  มีอะ  ไร  มี เสื่อ ผืน  มี หมอน ลูก หนึ่ง  ได้ หนุน หมอน นอน 
สบาย  ๆ นึ่  เท่า นึ่ก็ พอ  พอ เห็น หนำ กน  โอ๊ย  ! จน จ ไ)  เจ ไหน เขา มาท วง  ทวง แล่ ว เบน 

หนึ่เ ซา อย่าง โนน  อย่าง น ทุกข์ มาก  เงิน เดือน ก็ ได้ นอ ย ผู้ ท่า เงิน เดือน  พวก คา ขาย ก็ ว่า ไม่ มี 
กำไร  นํง ทุกข์ โค รณ ศร ไ เหงา อยู่  นื่แห ละ อย่า ไป บ่น มน  อย่า ไป เรียก หาม* น เรื่อง ทุกข์  เรื่อง 
หา เรื่อง มีแนํ  ไม่ฅ็ อง เรียก มํนก็ เข ไม าแต ว เรื่อง ทุกข์  เรา ค รง ช่วย กน บ่อ งก นอ ย่า ให้ ทุกข์ ม* น 
เข ไ มา  ทุกข์ มน เบน แม่ ท* พขไ ศก อ' นํสำ ค* ญ ทำ ให้ ประสาท ของ เรา ไม่ ทำ งาน  พระ อ พุทธ งค์ ท่าน 
รึง สอน ให้ นึก ถึง  พุทโ ธ คูที่ศุ นย์ กลาง ของ เรา  คือ สะดือ' ทวน ขํ้น มา  จน ประสา นขํ้น ไป ถึง ประ- 
สาท  เรา คอ งคืค ไป ฅาม กระแส แนว ทาง ของ งาน  อย่า ไป นึก ถึง อย่าง อื่น  นึก ถึง  พุทโ ธ พุทโ ธ 
จะ ไป ที่ ไหน ก็ดื  พุทธะ  คือ ความ รู้ แจ ไ เห็น จริง  เห็น อะไร  เห็น สุข  เห็น ทุกข์  ท่าน จึง ได้ 
แส คง ว่า  สน ท่ฎเ โก  ผู้ปฏิ บฅ เห็น ควย คน เอง  อะ กา ลิ โก  ไม่ อ ไง กาล  อ ไง เวลา  พระ ธรรม 
มีอย่ ทุก เมึ่อ  เอ หิบส สิ โก  ควร ร่อง เรียก คน อื่น มา ดู  มา ชม ได้  แค่ ก่อน ดูฅา ม คำ รา  เมื่อ เรา มา 
คืคด ร้สึก ว่า  โอ ปะ นะยิ โก  น อม มา คง แค่เ รีม แล ว บ่จจํ ฅฅัง  เวทิ ฅัพ โพ  วิญฌู ห็ฅิ  วิญผู ชน 


จะ บริสุ ทธ หรือ ไม่ บริสุ ทธ  ฉลาด หรือ ไม่ ฉลาด  ก็ อยู่ ที่จิฅ ของ เรา  สุทธิ  อสุ ทธิ  บจจ ฅฅํง 

บริสุ ทธ  หรือ ไม่ บริสุ ทธก็ เพรา ะจึด  ไม่ ใช่ อย่าง อื่น เลย ที เดียว  เรา ฅั้อง ดง ใจ ของ เรา เช่น นี 

สน ทิฏ 3 โก  ผู้ปฏิ บด' ให้ เห็น' ว่า  ฅนเ อง เห็น อะไร  เห็น สุข  เห็น ทุกข์  ยืน  เดิน  นง  นอน 
เรา ดอง ฅดสิ นดิว่ ยฅน เอง  ผู้ปฏ บด เหมือน เรา เคย ทาน อาหาร ไค้ วน ละ เท่า น ๆ ทีน คน อื่น บอกว่า 
เท่า นี่ก็ ทาน จุ แล่ วพอ สมควร นี่ บอก ไม่ ถูก  ช่ว โมง และ นาที ไม่ เหมือน กน  สง ฃาร แดก ด่าง ก็ น 

วน น รบ มาก  วน โนน รบ นอ ย เรา บอก ไม่ ไค้ ดอง อา ศยฅ น เอง  ฅดสิ นฅน เอง  นิ น ชื่อ' ว่า 

สน ทีฏเ โก  ผ้ เห็น ควย ฅนเ อง  ผู้ปฏิ บํฅ เห็น อะไร  เห็น ทุกข์  เห็น สมุท่ ย เห็น นิโรธ  เห็น 
มรรค  อริ ย สจจ ธรรม ที่ง  ๔ เกิด ฃนที่ น ก็ฅร วจที่ กาย ของ เรา  ไป ฅรว จ ใน แผน ใน ด่า รา ไม่ พบ 
ดอง ดร วจดู ที่ กาย กบ จิฅ  ทุกข์ กบ สมุท่ ย เบน เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เพราะ กาย ก็ บจิฅ 
น เอง  ม่น ท่า ให้ เกิด ทุกข์  ทุก ว่นินี่ ก็ดี  ฆ่า ก็ น พน แทง กน ทุกวน น ก็ เพราะ มน ไม่ พอ  กาย ก็ บ 
จิดมิ นิ ไม่ พอ  นี่ แหละ เมื่อ เบน เช่น นม0 น ก็ เกิด ความ ยุ่ง เหยิง  ความ วน วาย ประเทศ ด่อป ระ เทศ 

ครอบ ครว ด่อค รอบ คริว่  ผวเ มืยด่ อผว่ เมืย  เรา จะ ไป พูด อะไร ให้ คน อื่น ที่งป ระ เทศ  หรือ ผ้คุ้ม 
ครอง ประเทศ ให้ สงบ  ให้ ลง รอ ยอน เดียว กน ไม่ ไค้  ผน ธรรมดา เรา ดอง คิด เฉพาะ ครอบ ครว ของ 
เรา  ลูก ก็ กลุ่ม หนึ่ง  แม่ ก็ กลุ่ม หนึ่ง  พ่อ ก็ กลุ่ม หนึ่ง  เบน  ๓ กลุ่ม  หาก มี คน' ใช้  คน งาน  คน 
ใช่ หรือ คน งาน เบน กลุ่ม หนึ่ง  เบน  ๔ ก สุม แล ว คน  ๔ กลุ่ม นี่ย่ง บอก ประสาน งาน ยํง ไม่ ไค้  จะ 
ไป พูด อะไร คน ที่งป ระ เทศ  นี่ แหละ พระ องค์ ท่าน จึง ให้ ดูที่ ผล งาน  เมื่อ ผล งาน นี่ น เบน ไป ไค้ ไม่ 
ผิด กฎหมาย แก่ ประเทศ ชาฅิ  แผ่น ดิน  ไม่ ล่ม จม เสีย หาย แล วม่น ก็ ดอง ไกล่ เกลี่ย เฉลี่ย ชึ่งก็ น และ 
กน เสีย  อย่า ไป ดู หมื่น ดู แคลน ซึ่ง กน และ ก็ น เรา ดู ภูมิประเทศ  เมื่อ ไป ท่ศ นา จร  ไป ทศ น ศึกษา 
คือ เรา ศึกษา ท่ศน ศึกษา ฅวฃ อง ด่ว่เ อง นิ เอง  เมื่อ เรา ไ ปวด  นิกิ ปราชญ์  ท่าน มืค วาม หมาย ให้ ค 
ว่า  วด  คือ อะไร  คำ ว่า  “ว ฎ”  ความ เวียน หมุน  กรร มวฏ  วิ ปาก' ว ฎ กิเลส' วฏ  มินิ หมุน 
อยู่ ใน วฏที่ ง ๓ นี่ เอง  [ลภ  โกรธ  หลง  หมุน อยู่ นิ เอง  เม อ กรร มวฏ  กระ ท่า ลง ไป ให้ เกิด ผลดี 
ผล ช่ว่ ขน  ก็ เลย มา ชม ดี  ชม ช่ว่  เบน วิ ปาก วฏ  วฎยื ง ผูก มด รด รืงฅ รึง ฅาที่ นิ ฅฺฅิ  ฅณฺ' หา  สมา นที 
ความ ลน ไหล ท่วม เช่า มา  โอฆะ มินิ ก็ ท่วม เช่า มา  โยคะ ก็เรื ยก ว่า เบน องค์ แอ่ง แก่น ก็ นิ ดาร 

ชา ดิก น ดาร  ชรา กน ดาร  พยาธิ กน ดาร  ก็ เกิด มาท บ ถม วุ่นวาย ขน  ก็ เพราะ เกิด ขน มา ที่ ใด ล่ะ 
ก็ เกิด ขน มา ใน วฏฎ์ นี่ เอง  กรรม วฏ  ก็ หมาย ถึง  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  วิ ปาก' วฏ 
ก็ หมาย ถึง  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  เห็น ว่า มินิ สวย  เห็น ว่า มินิ งาม  เห็น ว่า มน ชำรุด 
ท รด โทรม  น่า เกลียด  น่า ช ไ)  อนนี่ ก็ เบน วิบาก ของ กรรม ที่ ท่า ขนแลว  สกปรก  โรค รำ ย และ 


สะ อา ค เม อ เบน เช่น น เมื่อ มี กรร มวฏ  วิ ปาก วฏ มน เกิด ขน มา  วฏฎ์ ความ เวียน หมุน  อ น น 

หมุน ไป หมุน มา  เหมือน กบ มด แดง มน ไฅ่ข อบ กระ ดไ 3 ไฅ่ไ ม่มืที่ สน สุด  ถึง จุด หมาย แล วก็ ลง 

แล วถึ ขน ไป ต่อ  ไป ก็ฅก เขา ฅรง น ตรง น1 นก ขน ขอบ  นี่ แหละ พระ พุทธองค์ ท่าน จึง สอน แล ว 
สอน เล่ไ ให้ เอา จิต ของ เรา  ให้ ตง ต่อ ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  ตง อก ตง ใจ 

เรา ลืม อะไร ก็ ลืม ได้  เรา อย่า ไป ลืม ชาติ  ว่า เรา เกิด มา จาก อะไร  เรา เกิด มา จาก พ่อ 
จาก แม่ เรา  เรา ควร นึก ถึง พ่อ แม่  ควร นึก ถึง ผ้กํอ กำเนิด เกิด เรา  เรา ได้ ตัน สม บฅ มา  ไม่ ใช่ ตน 
ทรัพย์  ตน สม บํฅฅ น นี่  ตา ก็ศี  หูก็ศี  จมูก ก็ดี  อว ใ) วะ สมบูรณ์ ทํงนี่ น ท่ง ราก  โคน  นี่ ได้ 
ชื่อ ว่า  เรา ไป ต่อ เอา ทรัพย์  ไป ต่อ เอา ศิลปะ  วิชา  เพราะ ฅาดี  มือ ดี  เรา ก็ ไป ต่อ ศิลป  วิชา 
วาด เขียน  การทำ กสิกรรม  พาณิช ย กรรม  อุตสาหกรรม  ให้ สำเร็จ ตาม จุด ประสงค์ ของ เรา 
ก็ เพราะ เรา ได้ ตน สม ม่ฅ มา จาก พ่อ แม่  หาก เรา ลืม ชาติ แล ว เรา ก็ ไป ไม่ รอด เลย ที เดียว  ชาติ อะไร 
ชาติ มนุษย์  มนุษย์ เกิด มา เขา เรียก ว่า  คน  โบราณ เรียก คน เปรียบ เหมือน ตับ ควาย  โค  หรีอ 

กระบือ  เปรียบ เหมือน คน เรา  ทำไม  ตื่น เช่า ออก มา จาก คอก  จาก แหล่ง แล วก็ ไป หา กิน  ผู้, หญิง 
ก็ ไป หา กิน ตาม หนึา ทีฃอ งผ้ หญิง  ผู้ชาย ก็ ไป หา กิน ตาม ห นึาที่ ของ ผู้ชาย  แล ว แต่ บุคคล ผ้ใค  ลำ 
ถูก แหล่ งที่ดี  ก็ สมบูรณ์  ลำ ถูก แหล่ง ตก อบ แล่ วิ  กลบ บาน ก็ หนา ไม่ เบิก บาน  ยุ่ง เหยิง เหมือน 
ก่ บ ควาย เขา คอก แล่ วิก็ ขาด กิน  ชน ก่น  จน แตก ก่น  แตก แล วก็เ ขา ไป อย่ด วยก่ น หนี จาก กน 
ไม่ ได้  หนี ไป ก็ เรียก หา  ไม่ มา ก็นึา ไป  ดึง มา เหมือน กบ ควาย 

เช่า หา คุณ ค' วา มดี  ก็ คุณ ความ ดีอน นี่  ไม่ ได้ อย่ที อื่น  อยู่ ที่ จิต' ใจ ของ แต่ ละ คน  ความ 
ช่ว  เสีย หาย ก็ ไม่ ใช่ อยู่ ที อื่น  ไม่ ได้ อยู่ ใน วต่ถุ  หรือ ใน ต่ว่ คน น1 นคน นี่  แต่ อยู่ ใน ฅวข องเรา เอง 
ความ ช่วค วาม เสีย หาย ก็ดี  เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ นึก ว่า  ทุก คน เรา ตอง เบืน ผู้ ต1 งอ ยู่ ใน ศีล  ๕ กรรมบถ 
๑๐  เบื นผ้ตํ้ ง ริก ษา กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม ของ ตน เอง  ตอง ช่วย ตัว เอง  ขอ บรรดา 
ประเทศ ชาติ ของ เรา ทุก คน  ใน ผืน แผ่น ดิน ไทย กำ ลง วุ่นวาย  สำ หรบ ผู้ ปกครอง แต่ ละ ประเทศ ชาติ 
ก็ย่ง  ทาง ศาสนา ก็ ยุ่ง ไป ตาม กน  เพราะ ฉะ นี่ น ถึง อย่าง ไร ธรรม คำ สอน ของ พระ ตัม มา สม พุทธ- 
เจ ไ ท่าน วาง ไว้ แล2 วิ  ให้ รก ษา กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม ของ เรา  ให้ นึก ถึง ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา กษต่ ริย์  ตัว ของ เรา เกิด มา อย่าง ไร  ถา นึก ว่า เรา เกิด มา เบืน ชาติ มนุษย์ แล2 วิก็ตั อง ริ กํษา 

มนุษยธรรม  อย่าง ไร ตัว ของ เรา จะ ไป รอ ศ อย่าง ไร สถาน ที่ที่เ รา อยู่ จะ ราบ รื่น  เพราะ ประเทศ 

ทง สน ผืน แผ่น ดิน ไทย เ บน ของ เรา  ให้ นึก ว่า ตัว ของ เรา แต่ ละ คน เหมือน กบ ครอบ คริวิ ใหญ่  ครัว 


หนี ง สมาชิก ทว ประเทศ ไทย  คือ ฅ่าง คน ก็ฅ่า ง หน หนี าเขิ าหา คุณ ความ ดี  รก ษา ศีล  ๕ กรรมบถ 
๑๐  เรา อย่า ไป นึก ว่า จะ ไป บำเพ็ญ เพียร ใน ภูเขา เลา กา  อยู่ ใน มรรค  ๔ ผล  ๔ ส่วน นน ยก ไว้ ก่อน 
เรา ตอง ปรบ ฅัวข องเรา ให้ มี  ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  ให้ ไค้ ทุน ของ เรา เบ อง ตน  เพราะ เรา ไม่ มี 

อะไร ๓ ค' ขน มา  โบราณ ว่า เกิด มา คไ กำ บน  คำ ว่า คา กำ บน  ก็ คือ ไม่ มี อะไร นีนีเ อง  เกิด มา มี แต่ 
เสียง รอง น น เอง  รอง รายงาน มารดา  บิดา  ไม่ มี อย่าง อื่น  ไม่ มี เงิน  ไม่ มีสฅ างคื ติด กระ เปา มา 
มี แต่ รก พ็นต่ วมา เท่า น1 น เอง  ยาม มาร คา ไค้ ยิน เสียง รอง  หญิง หรือ ชาย  ถไ หญิง ก็ดี  ชาย ก็ดี  ก็ 
ดี อก ดีใจ  เรา ตอง ให้ รู้สึก  ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี  เรา รืกิ ษา ชาติ  การ รก ษา ชาติ คือ ริก ษา 

อย่าง ไร  เรา ริก ษา ศีล  ๔ กรรมบถ  ๑๐  ถา เรา มี ศีล  ๕ ทุก คน แล ว ประเทศ ชาติ ของ เรา ก็ ไป 
รอด  ถา ว่า คน ไม่ มี ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  แล ว ถึง ศิลปะ วิชา จะ สูง เด่น  ก็ ไป ไม่ รอด  คือ ขาด 
อริ ย ธรรม แล ว มนุษยธรรม ไม่ มี  เพราะ ไม่ มี  ศีล  ๕ เข ไว ดวา อาวาส เรา ก็ จะ ไป บำเพ็ญ  หา 

มรรค หา ผล หา ไม่ ไค้  เพรา ะพ็น 1 ฐาน ไม่ ดี  เรา ตอง เพียร พยายาม ให้ ต่วข องเรา มี ศีล  ๕ กรรมบถ 
๑๐  ความ สนุก หรือ ความ รื่นเริง  ทุก คน ก็ ต่อ ง ชอบ  เพราะ ฉะ น1 นให้ เรา มาระลึก ว่า  เครือ ญาติ 
ของ เรา ก็ นบ แต่ สาย โลหิต  เลือด เ นีออน เดียว ก่น  เบ อง สูง ขน ไป ก็ นบ ไป หาธู่ เหา ทวด  ย่า  ยาย 
ของ เรา  อย่าง ฅาก็ นบ แต่ พ่อ  แม่  ของ เรา ลง ไป  ก็ นบ ลง มา เบิน เครือ ญาติ  ก็ อา ศ ไ]' ซึ่ง ก่น และ 
ก่น  และ อีก ประการ หนึ่ง  ลูก หลาน  เหลน  ของ เรา ก็ เบน ญาติ ไป ตลอด  แต่ ขอ สำ คญ ว่า ญาติ 
สาย โลหิต น1 น โดย มาก ก็ เพราะ ขาด คุณ งาม ความ ดี  คือ ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  เมื่อ เบน เช่น นี  เมื่อ 
พ่อ แม่ คบ สูญ ไป  ก็ มา ยุ่ง เหยิง กน ดวย โภค ท รพ ย์สม บิต  แย่ง ชิง กน ทุ่ม เถียง กน  คน โนน จะ เอา นึ่ 
คน นีจะ เอา โนีนี  วุ่น, วาย ขน ศาล คุ ลา การ  ก่น นี เพราะ เห คุ ใด  เพราะ ไม่ มี ศีล  ๕ ออก จาก อุทร 

ท่อง เดียว ก่น  ก็ ไม่ มี เมตตา เฉลี่ย เผื่อ แผ่  มานี กว่า พี่ ของ เรา มี หนอ  เรา ก็มื เหมือน ก่น  ถา นอง 

ของ เรา มี  เรา เบน พี่ก็มี เหมือน กน  เมื่อ ขาด ตก บกพร่อง ก็ จะ ได้ ช่วย ชด เชย ก่น  สีงใ ดที่ว่ าผ้นี น 
เบน ผ้มื ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  รู้จไ ไ การ ชด เชย ชง ก่น และ ก่น  ชื่อ ว่า ญาติ  ญาติ มี  ๒ ประเด็น  คือ 
ญาติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ใน ทาง พระ บา สี ท่าน ก็ แสดง ไว้ ว่า  วิ สา สา  ปร มา ญาติ  ความ คุ้น เคย 
เบน ญาติ อย่าง ยง  ญาติ ทาง ศาสนา ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา กว่า ง ขวาง  ไม่ มีที่ สน สุด  ไม่ อาจ จะ 
หยิบ ยก มา พรรณนา ให้ สน สุด ลง ไค้  เพราะ เล็ด รอด ปลอด ภย  คือ หมาย เอา เบน ผ้ต งอย่ ใน  ศีล  ๕ 
กรรมบถ  ๑๐  จน บำเพ็ญ เพียร เบน  อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บ ญญา  จน เกิด อุฏ ฐานะ ทาน ใน วิบส ส นา 
ญาณ  คือ  จิต ใจ ตง อยู่ ไม่ ไค้ เกียจ ค ร่าน ไป ไหน  พระ องค์ จึง ให้ ดู เขา ไป ใน จิต ใจ ของ เรา  ซึ่ง 
เรียก ว่า  “พุ ท โ ธ,,  ให้ เห็น อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  เรา เพียร พยายาม ไป ไม่ ท่อ ถอย  คือ ทำ งาน เพื่อ ให้ 


หา ไว้ เพื่อ ชาติ  ศาสนา พระ มหา กษฅ ริย็  ทำ งาน เพื่อ ไป  หา ไว้ เพื่อ ประโยชน์  เรา ดง ใจ ของ เรา 
เช่น น1 น จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน ทายาท ท งา ศาสนา  ถึง อยู่ ไกล แสน ไกล ใน ทวีป  ก็ เท่า กบนํ งอ ยู่ ชิด ก็ น 
เลย  อยู่ ที ไหน ก็ ถึง ก็ นที่น์ นไม่ ได้ ห่าง ไกล ก็ น ห่าง แด่ ร่าง กาย สง ขา ร เท่า น์น  แด่ คุณ งาม ความ ด 
ก็ ประสาน กน อยู่ ที่ เดียว  นี่ พวก เรา ให้ฅ งอก ดง ใจ  ของ เรา ท่าน ทุก คน  อย่า พาก น ประมาท  เพราะ 
ท่านพยายาม มา จาก จึง หวด พระ นคร  เรา มา ทีด่ นา จร  เบน ทศ น ศึกษา  มา สำ เนย ก ศก ษาฅ ว ของ 
เรา เอง  เพื่อ จะ ดก ทอด เขา หา  พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  หรือ บรรดา คน เรา สมาชิก พวก หนึง  ๆ 
หมู่ พวก ของ เรา ก็ เทียบ เท่า ก็ นก็บ เบน คร่ว หนึ่ง  ครืว่ ใหญ่  ๆ อย่าง ใด ครอบ ครืว้ ของ เรา จะ เจริญ 
อยู่ เย็น เบน สุข จะ ไป รอด  เห็น ว่า  เบน บาน ของ เรา  คร่ว่ ของ เรา  เรา ก็ ดอง ช่วย ก็ น ปรบ ปรุง 
รก ษา  ช่วย ก็ น บริหาร การ งาน ตาม ห น์าที่  ชำระ สะสาง ที่งที่ สกปรก และ สง ที่ น่า เกลียด ออก  ท่า 
สถาน ที่ ของ เรา ให้ เบน ที่ สะอาด  บาน ของ เรา ก็ เจริญ ยืนยง คง อยู่ มี บุคคล ไป เห็น แล วก็ เย็น ดา  เมื่อ 
เย็น ฅาก็ สบาย ใจ  เมื่อ สบาย ใจ จะ ไป จะ มา  หรือ' จะ นี่ ง จะ' นอน1 ใน' วง ขอบ เข ด' นี่ นี่ สบาย  ไม่ มี อะไร 
ถึง' จะ มีมค มี ปลวก มา ก็ดก็ เท่า ก็ น ก็ บ ไม่ มี อะไร มารบก วน  เพราะ มน สบาย ดา  สบาย ใจ ใจ ก็ เย็น 
เพราะ ครอบ คริว นี่ น เขา พร อม เพรียง ก็ น สาม คดี ก็ น ร้จึก็ ผ่อน สน  ผ่อน ยาว ก็ น ไม่ ได้ ทะเลาะ 
เบาะ แวง  ไม่ ได้ เกลียด ก็ น ไม่ ได้ อริ ฅิเดี ยนก็ น ท่า สิ่ง ใด ห ไา, หน ไ เช่า หา ก็ น ปรึกษา หารือ 

อย่าง ใด จะ เบน ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ  ศาสนา  อย่าง ใด จะ เบน ประโยชน์ แก่  ลูก  หลาน 

เหลน  ของ เรา ผู้!, ค น ดาม หลง  เรา ดง ใจ สร่าง มรดก ไว้  จึง ได้ ชื่อ ว่า ฅวฃ องเรา  ก็ ได้ ชื่อ ว่า ฅวเ รา 
ดง อยู่ แล่ ว ด่าง คน ด่างอยู่  จะ เบน จีน เบน ไทย เบน ชาติ ไหน  ๆ ก็ ดาม  เอา มา รวม อยู่ ใน ผืน แผ่น 

ติ นอน เดียว ก็ น่  เบน สญ ชาติ อน่ เดียว ก็ น ให้ นึก เท่า นี่ น ร่กก็ น เมื่อ รไา กน เช่น นี่  ครอบ กร ว 
เรา ก็ ได้ ชื่อ ว่า  ราบ รื่น  ไป รอด  ประเทศ ของ เรา ก็ ไป รอด  ใคร จะ วุ่นวาย  ก็ เรื่อง ของ โลก ด่าง 
หาก  เมื่อ ถึง ขน ที่ สุด น1 น ร่อน ไป ถึง ทำ ว' พระ อิน ท ราธิ ราช  ทีาว สไา ก เท ว ราช  ท่าน ก็ บอกกล่าว 
ว่า  อย่า เลย เทพ ที่งป วง ดอง ไป ช่วย เขา นะ  เวลา นี่ รอน แล ว นี่ เพราะ เห คุ ใด  พวก เรา สาม คดี 

กลม เกลียว กน  ไม่ ได้ แดก แยก ก็ น่  จึง ได้ ชื่อ ว่า ดง อยู่ ใน คุณ งาม ความ ดี  พุทโ ธ ๆ คือ หมาย ถึง รู้ 
รู้ อะไร  รู้ สง ขา ร โลก  นี่ แหละ สง ขา ร โลก มน เบน อย่าง นี่  ความ อยาก ก็ ได้ ชื่อ ว่า  มน ก็ เบน เพียง 
อย่าง หนึ่ง  ไม่ มีจุค หมาย จน ถึง แก่ ความ ดาย  ภา ษิฅ ท่าน จึง ได้ ยก ไว้ ว่า  “ความ หิว นี่ น แหละ  มน 
เบน โร คอน ส0 าค ญ,,  อนนี่ เมื่อ มน หิว กระหาย ขน มา แล่ ว จำ เบน ดอง วุ่นวาย  ไม่ รู้จึก็ พอ ดี  พระ- 
พุทธ องค์ ท่าน จึง สอน แล ว สอน เล่า  อย่า นะ  ให้ พาก น พิจารณา เอา จิฅ ใจ ของ เรา  ใคร จะ เกลียด 
จะ ชม ก็ เรื่อง ของ โลก  อย่า ไป เกลียด ใป ชม ดาม เขา  ถา จะ เกลียด จะ ชม ก็ดี อง ให้ คิด หา เหตุผล 


ท่าน ให้ คฅิ พจน์ ย่อ  ๆ ว่า  มี ฅา1 ให้ ดู  มีห ให้ พง  มีจิฅ ให้ คิด  ดู ถึง ตน ถึง ตอ  ฅน สาย 
ปลาย เห ดู เบน มา อย่าง ไร  พง ก็ ให้ พง ถึง ฅนฅ อ เรา มา จาก อะไร  ความ ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน  เหมือน 
การ กระทำ ของ เรา  เรา ก็' ท่า' ให้ ดี  พูด ให้ ดี  คิด ให้ ดี  ก่อน จะ คิด  จะ ท่า หรือ ก่อน จะ พูด  เรา 
ตอง ดู ให้ มีน รอบคอบ ก่อน  ตง ใจ ของ เรา ไว้  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า  อ ไ] มาท ธรรม  เบน ผู้ฅ1 งอ ยู่ ใน ความ 
ไม่ ประมาท  มีสฅิ  สมี ปชื่ญ ญะ ระลึก ถึง ฅวฃ อง ฅว  ฌนผ้ ประ กอ บดี ควย อิทธิ บาท ภาวนา  ขอ 
ที่  ๔ ท่า สง ใด เบน ผู้ที่ร้ จี ก การ ชด เชย  พูด จา ปราศ ไ] ใช้ สติ บ ญญา  รืจีก่ ผ่อน หน์ก่ ผ่อน เบา  ผ่อน 
สน ผ่อน ยาว  ใช้ สติ บ ญญา ของ ตน ไม่ ให้ เดีอ ครือ น อนาทร ใจ ของ บุคคล ใด  จะ ท่า สง ใด อย่า ไป เดี อด 
รอน แก่ คน อื่น  ลอง คิด ดู ว่า เขา ชอบ ไหม  ความ รอน เขา ไม่ ชอบ  เรา ชอบ ไหม  เรา ก็ ไม่ ชอบ 
ลำ ไม่ ชอบ  อย่า เลย  อย่า ไป คิคข์ น มา  ถึง มไเ มี อยู่ ก็ เพียร ระ งบ เสีย  อย่า ไป ใช้  อย่า ไป เก็บ  ใช้ 
แต่ ของ มน เย็น  ๆ ลำ เย็น  สีงใ ดน์น เย็น ถึง บูด ไหม  ถึง เสีย หาย ไหม  ลำ เย็น ส์ง ใด  ลำ เย็น ถึง บูด 
ถึง เสีย หาย แลํว่ ก็ อย่า เลย  อย่า เอา เขา มา ก็ ใช้ เสีย หมด ไม่ ได้  ให้ พอ เหมาะ พอ ดี  พอ สม พอ ควร 
จึง ได้ ชื่อ ว่า  “พุท โ ธ”  เบน ผู้ฅ1 งอก ตง ใจ ของ พวก เรา ทุก คน 

เพราะ ฉะ น1 น ใน ที่ สุด น์ฃอ อิญ เชิญ คุณ พระ ศรืรื ตน ฅรืย ช่วย อภิบาล คุ้ม ครอง บอ ง ปก 
บรรดา ท่าน ทายก  ทายิ กา  อุบาสก  อุบาสิกา  ที่ อุตส่าห์ พยายาม ทิศ นา จร จาก จีง หวด พระ นคร 
มา ถึง สถาน ที่น์  หาก นึก สีงใ ค ปรารถนา สีง ใด  ๆ สีงที่ ชอบ ใจ ใน ทาง สุจริต แลํ ว ขอ สีงนํ น จง 
ประสพ ให้ สมี ฤทธื้ ตาม มโน รส  อ นของ ตน ให้ นึก คาด หมาย ไว้  อาย  วรรณะ  สุฃะ  พละ 

ว ไม นา ถาวร ทิว หนำ กน 

กรรมบถ  ๑๐  คือ  ๑.  ไม่' ฆ่า สต ว ๒.  ไม่ ฉก ท รพ ย ๓.  ไม่ ประ พฤติ ผิด ใน กาม 

๔.  ไม่ พูด ปด  ๕.  ไม่ พูด ส่อ เสัย ด ๖.  ไม่ พูด คำ ทยา บ 

๓).  ไม่ พูด เพ ไ) เจอ  ๘.  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ ของ เขา 

6.  ไม่ พยาบาท ปอง รืาย  ๑ อ.  เห น ชอบ ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 


ธรรม ฌศ นา 


ของ 

พระ อา จาร ย็๋บุญ มา  ฐิต เป โม 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ท โต  สมุ มาส มุ พุทธ สฺส  ฯ 
อิทา นิ  อฎฐ ม ทิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุทธ ปริ สาย  กา จิ  ธมฺมิ กถา  กนิย เต  อิโต  ปรํ  พุทธคุณ กถํ 
อิมสุ ส ธ มุม ปริยาย สฺส  อตฺ โถ  สา ธ ายสฺ มนุ เตหิ  สฤก จฺจ็  ธมุ โม  โสต พุ โพ ติ. 

วาระ น อาฅ มา ภาพ  จิก ไค้ พรรณนา คำสํ ง สอน ของ สม เค็จ พระ สํม1 มา สม พุทธ เจา 

พอ เบน เครื่อง ประ ค ไม่ สติ บ ญ่ญา ของ พวก ท่าน  ทายก  ทา ยิก' าทิ ง' หลาย  เบน เครื่อง ประ คบ จิฅข ยง 
แค่ ละ บุคคล  เพราะ ฉะ นิ น จง ตง โสฅ ประสาท ทิงส อง  คุจป ระ หนึ่ง ภาชนะ ทอง รอง รบ พระ 

ศไๆ ธรรม ค่า สํง สอน ของ พระ พุทธ เจา  นิ อม เอา ธรรมะ เขา มา ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา  บรรดา ที่ เรา 
เกิค มา เบน มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ เรา คิด' ว่า การ เกิค กิดื  การ ตาย กิดื  เรา ตอง คิด นิ อม เขา มา 
หา ต, ว เรา  เรา ทุก คน จะ ตอง แก่  เจ็บ  ตาย  ใคร จะ หนี จาก ภ ไ] ธรรมชาติ อ็นนึ่ ไป ได้  ตอง พิจารณา ว่า 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ที่ เบน มหา ภยฃ องเรา น1 น มน มา จาก ไหน  มน กิ มา จาก เหตุ บจจิ ย เหตุ 
บจจิ ยอน ปรุง แต่ง คน ให้ เบน คน  ให้ เบน สม ม่ฅว่ ฅถุ ค่าง  ๆ ที่มีอ ยู่ในุ โลก นึ่  เบน เหตุ บุคคล แค่ ละ 
บุคคล เกิด ความ อยาก ไค้  อยาก มี  อยาก เบน  สา รพิ ดแค่ ความ อยาก  ประสงค์ สง ใคกิ อยาก ใน 
สิ่ง นิ น ความ อยาก ไม่ มีที่สิ่ น สุด  ไม่ อื่ม ไม่ เบื่อ  ไม่ เพียง พอ  พร่อง อยู่ เบน นิจ  ตก เบื่น ทาส ของ 
กวา มอ ยาก  อ ยาก่ ไค้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  อยาก ไค้ ค่า แห นิงห นิาที่  อยาก ม่งมี ศรี สุข  อยาก 
เบื่น เศร ษ 1 ฐี  กุฏม พี  มีทร่ พย์ มาก  ๆ อยาก เบื่น เจา ใหญ่ นาย โต  ผู้ ท่า งาน เงิน เดือน  กิ อยาก ได้ 
ตำแหน่ง สูง  ๆ เงิน เดือน มาก  ๆ ผู้ ค่า ข ไย กิ อยาก รื่า รวย เงิน มาก  ๆ ผู้ ท่า งาน กสิกรรม  ท่า สวน 

ทำ ไร่  กิ อยาก ได้ ผลิตผล มาก  ๆ ไม่ อด ไม่ อยาก จะ ได้ นิาว่ ฅสุท รพย์ มานึ่ แหละ ความ อยาก ของ คน 
จึง หา ทาง ยุติ ลง ได้ ยาก  จึง จด ว่า เบื่น ต ณหา  ๆ พา ให้ อยาก  พา ให้ เบื่น ทุกข์  พา ให้ เกิด  ให้ ตาย 
ให้ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ว ฏฏะ กง การ  มี การ เกิด  แก่  เจ็บ  อาย  ชา  ๆ ซาก  ๆ ภพ นอ ย ภพ ใหญ่ อยู่ 
อย่า งนึ่  กิ เพราะ ฅํณ หา  ๓ คือ  กาม ต ณ หา  ภวตํ ณหา  วิภว ฅณ หา  พา ให้ อยาก  ๆ แล9 วิ ทำ1 ให้ 
เบน ทุกข์  เบื่น ทุกข์ แค่ วิ  กิ หา ทาง หสิ่ก ออก จาก ทุกข์  เมื่อ หลีกออก จาก ทุกข์ ไม่ ไค้  มน กิ เบน 


ทุก ข ไป จน ฅลอ คฅา ย ก็ เป็น เห ทุ, ให้ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ทุก ภพ ทุก ชาติ  เกิด บ่อย  ๆ ก็ 
ฌ็น ทุก ข บ่อย  ๆ พลอย ให้ เบ่น ทุกฃ เพราะ ความ เกิด  จะ เกิด เบ่น สด ว ประเภท ไหน  มนุษย์  หรือ 
สฅว เด รจ ฉาน  ก็ ตอง รบ ทุกข์ เพราะ ความ อยาก อยู่ รํ่าไ ป มน หมุน วน เวียน มนุษย์ สด ข์อยู่ อย่าง น 
แหละ  ดวย อำนาจ  วีฏฎ ะ วน  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก  เบน เหตุ ให้ ท่อง เที่ยว  วน เวียน อยู่ 
ใน วฏฏ ะ สงสาร  เมื่อ คน เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ ใน มนุษย์ โลก น ได้ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ 
นบ ว่า เบน  ลาภ อน ประเสริฐ  เบน กุศล ผล บุญ อย่าง หนึ่ง  จะ ได้ รบ ความ สุข บรรเทา ทุกข์ ดวย 

การ ประสบ  ความ เป็น ผู้มี อาย ยืน นาน  ความ ไม่ มี โรค  เกิด ใน ดร ะ กุล สูง  มี ยศ ถา บรรดา ศกดื้ 

มี สม บด  แกว  แหวน  เงน ทอง  ว่ฅกุ ขาว ของ  ม่งมี ศรี สุข  เพรียบ พร2 อม ไป คืวิ ยตุณ ธรรม 

ความ ดี  มี รูป สวย  รวย ทรัพย์  นบ วิชา  มารยาท  เกิด ใน ชาติ ผู้ดี  มี สติ บ ญญา เฉลียว ฉลาด  มี 
คุณธรรม ชน, สูง จูง ใจ ให้ บรรลุ  อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ บ ญญา  กาว สูง ขน ไป ให้ ได้ รูป ฌาณ  ๔ 

อรูป ฌาน  ๔ มี สมา บ่ดเ บ่น เครื่อง อยู่  บรรลุ มรรค  ๔ ผล  ๔ จน ถึง ขน พระ นิพพาน  ที่งนึ่ ก็ 

เพราะ วาสนา บารมี  อุป นิส ไ] ปรุง แด่ ง มา แด่ หน หลี ง ชาติ ปาง ก่อน  เบ่น  ปุพ เพ  กด ปุญญ ดา 
บุญ ที่ เคย สรีา ง สมอบรม มา โดย ลำ คบ นึ่นแ หละ  เป็น เครื่อง เสนอ สนอง ครอง ชีวิฅ ของ คน เรา ให้ ได้ 
รบ สุข  ทุกข์  แตก ด่าง ก่น  ดีวย อำนาจ อุป นิลีย  วาสนา บารมี ของ แด่ ละ บุคคล  และ เบ่น บ่ จ จ ย 
ให้ เรา เกิด เบ่น มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ดง น1 น เรา จะ ดอง พิจารณา ถึง ฅน กำเนิด เกิด มา เบน 
มนุษย์  ฅงติ นิ แด่  ตน สาย ปลาย เหตุ แห่ง ความ เป็น มา ของ ชีวิฅ เรา ให้ ดี ใน สาย การ เกิด  นบ ดง แด่ 
เรา ได้ อดฅ ภาพ มา เป็น มนุษย์ แล ว จะ ดอง พิจารณา ให้ ดี ถึง สาย ธาร แห่ง กุศล ธรรม  และ อกุศล ธรรม 
มีน จะ ติด ดาม เรา เป็น พล วบจ จย  เหมือน เงา ติด ดาม ตวิ เรา ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ  จะ เห็น ได้ ว่า  กำ ติ' ว 
เรา มี กุศล ธรรม  พน เพ ดี มา แด่ กำเนิด  เกิด มา มี อุป นิส ไ]  จิดใ จน อม นำ ไป ใน การ กระทำ แด่ ความ 
ดีด วย  กาย  วาจา  และ ใจ  ยินดี ใน การ ให้ ทาน  รักษา ศีล  เจริญ ภาวนา  ยินดี ใน การส คบ 

รบ พง คา ลีง สอน ของ พระ พุทธ เกำ  มี พรหมวิหาร ธรรม  คือ  เมฅ ดา  กรุณา  มุทิ ดา  อุเบกขา 
เป็น เครื่อง อย่  มี ศีล  ๕ กุศลกรรมบถ  ๑๐  ใจ โอบ ออม อารี ย์เ อือ เพือ  เผือ แผ่  มี เม ฅฅๅ จิฅ 

มุทิฅ าจิด  อุเบกขา จิฅ  ไม่ โหด รัาย ทารุณ  มี ความ เห็น เป็น สมมา ทิฎฐิ  เห็น ชอบ  สมมา ลีงกํ บ่ ปะ 
ดำริ ชอบ  สมมา กํม มน ดะ  ทำ การ งาน ชอบ  สมมา อาชีวะ  เลย งชี วิด ชอบ  สมมา วายามะ  (5 พิยว 
พยายาม ชอบ  สมมา สติ  ระ ลีกช อบ  สมมา สมาธิ  ฅํ้ ง ใจ ไว้ ชอบ  ปร  ะ กอบ แฅ่สึ งทื่คี  ๆ ชอบ  ๆ 
ฅาม ระบอบ แห่ง ธรรม  กึจะ นำ เห อุบ จจํ ยอ' นน  ไป เกิด ใน สุคฅิ ภพ มีลว รรค์ เบน ที่ อยู่  กร8 น เมื่อ 
กตํบ มา เกิด เบืน มนุษย์  ก็ จะ ไป ถือ ปฏิสนธิ ใน หมู่ มนุษย์  ที่ดี  มี ศร' ที่ธา  มี ศีล  มี กล ยา ณ ธรรม 


มี พรหมวิหาร ธรรม  มีบญ ญา สมมา ทิฏเ  ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ก็ สม ส่วน ล วน แฅ่คี  มี ลูก ที่ ถ่าย ทอด 
ออก มา  ก็ ได้ แด่ ลูก ที่ดี  ๆ เบน อภิ ชาด บุฅร  บุฅร ดี กว่า พ่อ แม่  ใน ด ไน ความ เจริญ ท" งด ไน วฅถุ 
ทรัพย์  และ ดาน คุณธรรม  เบํน อนุชา ฅบุฅ ร บุฅร ดี เสมอ1 พ่อ แม่  ค ไน วฅถุ ทรัพย์  และ คุณธรรม 
พ่อ แม่ เคย ประพฤติ ดี มา อย่าง ไร  ก็ ประพฤติ ดาม อย่าง นื่น  ฅรง รัน ข ไม  ถไ หากว่า  พ่อ แม่ เคย 
ส่ง สมอบรม มา ใน ทาง ที่ชํว  ไม่ มี ศรัทธา  ไม่ มี ศีล  ไม่ มี ทาน การ กุศล  ภาวนา  จิต ใจ โหด ร่าย 
ทารุณ  เต็ม ไป รัว ย ความ โลภ  โกรธ  หลง  ความ เห็น เบน มิจฉา ทํฏเ  เมื่อ กาย แดก ทำลาย ขน ธ์ 
ก็ จะ ไป ถือ กำเนิด เกิด ใน ทุคติ คือ ภพ ที่ฅา  หา ความ สุข ความ เจริญ ไม่ ได้  ค รน พ่น จากอบายภูมิ 

หาก มา ถือ กำเนิด เกิด เบน มนุษย์  ก็ ไม่ เบน มนุษย์ ควย ดี  ค ริน มี ลูก เกิด ขน มา  ก็ เบน ลูก อว ชาด บุฅร 
เบน บุด รอน ธ พาล สน ดาน หยาบ  โหด ร ไย ทารุณ  ว่า ยาก สอน ยาก  ไม่ มี ความ ยินดี ใน ทาน การ 

กุศล  จิฅใ จก็เ บน มิจฉา ทิฏ; เ เห็น ผิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม  เห คุที่ ลูก มน ไม่ ดี อย่าง น ก็ เพราะ 
ที่ นิ สาย กำเนิด รัน ไม่ ดี  สง แวด ส่อ ม คือ  พ่อ แม่ ไม่ ดี  ม่น เลย เกี่ยว โยง ไป ถึง ลูก ถึง หลาน  รัน 

เกี่ยว™, รัน เหมือน กบ ลูก โซ่  เบน อย่าง น แหละ  ถ ไ รัน สาย ปลาย เหตุ รัน ดี  รัน ก็ พลอย ได้ รบ 
ผลดี  สืบ ทอด รัน ไป  หาก รัน สาย ปลาย เหตุ ไม่ ดี  ผล ก็ สืบ ทอด มา ใน ทาง ไม่ ดี  รัว ย เห ตุน  สาย 
การ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ของ คน เรา  ดล อด การ เบน อยู่ สุข  ทุกข์ ริา รวย  ยาก จน  ความ 

เสื่อม  ความ เจริญ  จึง แดก ด่าง รัน รัว ย อำนาจ ของ กรรม  กรรม เบน เครื่อง จำแนก แบ่ง สฅว์  บุคคล 
ให้ แดก ด่าง รัน  ให้ ดี  เลว ทราม  ประ ณีฅ  ด่าง รัน  สด ว โลก  ย่อม เบน ไป ดาม กรรม  กรรมดี 
ย่อม ได้ รับ ผลดี  มี ความ สุข  ความ เจริญ ก ไว หน ไ มา ดาม ลำ รับ เหตุ ดี  กรรม ชํ่วิ  ก็ ได้ รับ ผล ชวิ 

ฅิด รัว มา ดาม ลำ รับ เหตุ  รัง น1 น จึง ให้ พิจารณา ถึง รัน เหตุ  โคน เง่า  ราก เง่า ของ สาย เหตุ  เมื่อ 
พิจารณา เห็น แส่ วิ' ริ แส่ วิ  จะรั อง บำรุง รักษา  แก้ไข ปรับ ปรุง ให้ ดี  เมื่อ รัน รัน ดี  ผล รัน ก็ ดี' ไป 
ดาม  ฅน เหตุ ก็ คือ พ่อ แม่ ของ ลูก น1 น เอง  พ่อ แม่ เบน แบบอ ย่าง แม่ พิมพ์ ของ ลูก  ๆ ทุก คน  ถไ 
แท่น พิมพ์ ดี  รัก ษร ดี  ด ว หน, ง สือก็ สวย งด งาม  ไม่ สกปรก โสมม  ฉนใ คก็ดี  หาก พ่อ แม่ 
ประ พฤติ ดี  ป ฏิม่ฅ ชอบ  ประกอบ ไป รัว ย คุณ ความ ดี เบน ด่น เหตุ แส่ ว ลูก ที่ เกิด มา จาก รัน เหตุ นน 
ก็ พลอย ได้ รับ ผลดี ติด มา รัว ย ถา พ่อ แม่ ประพฤติ ฅว ไม่ ดี  ผล ก็ พลอย ติด ดาม มา ถึง ลูก  ผิ เกิด มา 
สด ท ไย ภาย หลง  เหมือน รับ ฅน ไม้  ถา ราก แกว  ราก ฝอย  โคน ฅนดี  ลำ ฅนดี  แก่น รัน ดี 
แก่น รัน ดี  กี่ งก ไน  สาขา ดี  ใบ ดี  ผล มน ก็ดี  มี ประโยชน์ เนื่อง ถึง รัน  ถ่าย ทอด รัน ไป  เบน 
สาย เหตุ สาย ผล  พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ให้ พิจารณา ถึง รัว เรา  หล่อ เลย ง บำรุง รักษา กาย  วาจา 

ใจ ของ เรา  เพียร พยายาม ละ ซ่วป ระ พฤติ ดี  ความ ชํวเ รา ก็ ไม่ ชอบ  คน อื่น ก็ ไม่ ชอบ  เพราะ รัน 


เป็น สงเ ศร ไหม อง  สกปรก  ด่าง คำ  เมื่อ ไป ติด อยู่ ที่ กาย ก็ เบน กาย สกปรก  น่า เกลียด  น่า ชง 

ไป ติด อยู่ ที่ วาจา  ก็ วาจา พูด ออก มา  ก็ หยาบ คาย  น่า เกลียด  ไป ติด อยู่ ที่ ใจ  ก็ ทำ ให้ ใจ  หยาบ 
ชา ทารุณ  ใจ โลภ  ใจ โกรธ  ใจ หลง  ใจ พยาบาท อา ฆาฅ  เมื่อ วัน ติด อยู่ กบ เรา  ๆ ก็ เดือด รอน 
ไป ติด คน อื่น  เขา ก็ เดือด รอน  จึง เพียร ละ มน เลีย  เพียร ระ' วง ร กษา แด่ ความ ดี  โดย ให้ สำรวม 
ระวัง  วัก ขุน ทรีย์  โ สติ นทรี ย์  ฆานิ นทรี ย์  ซิว หิน ทรีย์  กายินทรีย์  มนิน ทรีย์  อ น เบน 
อินทรีย์  มี อยู่1 ใน วัว เ' รา  มีน เบน ใหญ่ ใน การทำ หน ไที่ฃ อง มีน  เรา จะ ดอง ระ  วัง ไม่ ให้ มน ซิว  ให้ 
มีน ทำ แด่ สง ที่ดื 

วัก ขุน ทรีย์  อินทรีย์ คือ  ดา  เบน อาย ฅนะ ภาย ใน  มีน เบน ใหญ่ ใน หน ไที่  คือ คู 

รูป  วัน เบน อาย ฅนะ ภาย นอก  รูป ที่ฅา เห็น น1 น จะ เบน รูป  คน  รูป วัด ว์  วัด ถุลีง ของ ด่าง  ๆ 
มี ท1 ง สวย สด งด งาม  น่า วัก ใคร่ พอ ใจ  และ ไม่ สวย ไม่ งาม  น่า เกลียด  น่า ชง  วัน เบน บ่อ เกิด 
กิเลส  วัณ หา พา ให้ สนุก  เพลิด เพลิน  วัว เมา หลง ไหล  หมกมุ่น  ครุ่น คิด  ติด อยู่ วับ รูป  ที่ 
ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ  เบน เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์  เดือด วัอน  เพราะ การ ดู การ เห็น น น เอง  จึงวั อง 
สำรวม  ระวัง  อย่า ไป ยินดี  ยิน วัาย  เห็น ก็ วัก แด่ เห็น  ถ ไดูเ บ่น  จะ เห็น เป็น กมวั ฎ ฐาน  ที่ 
สำวั ญ เบ่ นของ ปฏิกูล  น่า เกลียด  โสโครก  เน่า เห มีน  เห็น เบ่น ของ  ผุ พง  แปร ป รวน ใน 
เบ่ อง วัน แตก สลาย ไป ใน ที่ สุด  ดกเ บ่น  อนิจ วัง  ทุก วัง  อ นิด ดา  ภาวนา เห็น อย่าง น เป็น 
กมวั ฏ ฐาน  การ งาน ของ ใจ  ใจ ก็ จะ ละ ความ ยึด มน  ถือ วัน ใน รูป  ไม่ เกิด ความ วัก  ความ วัง 

เพราะ พิจารณา เห็น สภาพ ของ รูป ดาม ความ เป็น จริง  ท1 ง เกิด  ดง อยู่  และ วับ ไป 

โ สติ นทรี ย์  อินทรีย์  คือ  หู  เป็น อาย ฅนะ ภาย ใน  เป็น ใหญ่ ใน หนิา ที่  พง เสีย งๆ 
ที่ เกิด ขน จาก ภาย นอก  มี มาก มาย หลาย ชนิด  เลียง บางอย่าง พง แล ว ไพเราะ  เสนาะ หู  วัก ใคร่ 
พอ ใจ ใน เลียง  เลียง บางอย่าง หยาบ  ไม่ สบาย หู  พง แล ว เป็น เห ดู ให้ โกรธ  เกลียด ใน เลียง 
ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ให้ สำรวม ระวัง  อย่า ยินดี  ยิน วัาย  เพราะ หู ได้ พง เลียง  หู ของ เรา ถ ไ พง ไม่ดื  วัน 
จะ เกิด ทุกข์  วัน จะ ชวน ทะเลาะ  แบะ แวัง  วับ คน อื่น  เพราะ พง เรื่อง ไม่ดื มา พูด ให้ ผู้ อื่น พง 

เมื่อ เขา พง คำ ดู ด่า ว่า กล่าว  ก็, ทะเลาะ กน แตก- ร ไว สา วัค คืวัน  พง ไม่ เป็น คือ พง ไม่ ใช้ บ ญญา หา เห ดู 
ผล  พง แด่ ลีงที่ ไม่ มี ประโยชน์  เป็น ให้ ทำ ผิด  พูด ผิด  คิด ผิด  อย่าง น์แห ละ วัน เป็น ทุกข์  จึง 
ดอง สำรวม ใน การ พง  ส่วน การ พง ดี  มน เกิด สติ บญ ผา  คือ พง มี เห ดูมี ผล  พง แล่ ว พิจารณา หา 
วิชา ความ รู้  พง แล วน่า มา ประพฤติ ปฏิ บด ดาม ให้ เกิด ประโยชน์ ฅนแ ละ ผู้ อื่น  การ พง เป็น เห ด 
บรรเทา ความ สง วัย ของ ใจ  เป็น เห ดู ให้ ทำ ความ เห็น ให้ ถูก ดอง  การ พง ดี  มี เห ดู ผล  ทำ ให้ คน 


ท่า ถูก  พู ก ถูก  คิค ถูก  การ พง ธรรมะ คำสํ งศอ นของ พระ พุทธ เจา  ดไที่ พวก เรา พง อยู่ ใน ขณะ น 
ถา พง ดี  มน กเกิ คบ ญญา  สามารถ ยิง ใจ ให้ ปล่อย วาง  ใน รูป  เวทนา  ล่ง ฃาร  วิญญาณ  ห ยิง 
ลง สุไฅ รลก ษณะ  คือ  อนิจ จง  ทุก ขง  อนํค่ ดา  ไท้  นชื่อ ว่า พง เบน 

ฆาน่ นทรี ย์  อินทรีย์ คือ จ มุก  เบน ใหญ่ ใน หน ไ ที่  คม ก ลน  ๆ หอม  ก ลน เหม็น 
กสิ นบูค  กล นดีช วน ให้ อยาก คม  ๆ แล่ วิ ท่า ให้ รัก ใคร่ พอ ใจ  เพ ลิค เพลิน  มี วิ เมา  เบน เห ฅุให้ 
ฅิค อยู่ ใน สง ที่ หอม หวล ชวน ให้ คม  ถา มน เบน กล่น เหม็น  มากระ ทบ เขา จ มุก  ก็ พลอย ให้ เกิด 

ความ โกรธ  เก ลียค ชง  ควย เห ทุน เอง  จึง ค อง สำรวม ระ วิง  ไม่ ให้ ยินดี  ยิน ราย กบ กล่น เหม็น 
กล่น หอม  มน เกิค ฃนม่ นก็ คบ ไป ฅาม วิสยิ ของ กล่น  กล่น มน ม็อยู่ ทวิ ไป  ใน ค่วิข องเรา ก็มีดี วิย 

กน ทุก คน  เรา เรียก มน ว่า  กล่น ฅวิ  ตวิ คน เรา มน มี กล่น เหม็น  กล่น บูด  เน่า ออก มา  ท่าน จึง 
ให้ พิจารณา ร่าง กาย ให้ เบน ล่ม ม ฏ^ าน  เบน อสุภ ะ เบน ของ ไม่ สวย ไม่ งาม  เบน ปฏิกูล  น่า 

เก ลียค  โสโครก  เต็ม ไป ดีวิย กล่น ไม่ สะอาด  มี ประการ ค่าง  ๆ มี กล่น ข ปาก  ฃพิน  ฃหู  ข รักแร้ 
กล่น ฅวิ  เบน ฅน  ซึ่ง มีน ออก มา จาก ที่ ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  แม้ ยิง ไม่ ฅาย มน ก็ เหม็น อยู่ แล่ ว ถา 
มีน ฅาย มน จะ เหม็น แค่ ไหน  ท่าน จึง ให้ พิจารณา กล่น หอม  ก ล่ม เหม็น เบน ก มมีฏิ ^าน เบน งาน 

ของ ใจ 


ชิวหิ นทรี ย์  อินทรีย์ คือ ล่น  เบน ใหญ่ ใน หนำ ที่  ล่ม รส  รส ของ อาหาร  ก็มีห ลาย 
อย่าง  รส หวาน  รส เค็ม  รส มีน  รส เผ็ด  รส คาว  เน่า เหม็น  บูด I นำ  เมื่อ ล่น ไป สม ผ็สเ ขำ 
กบ รส ดี  อะเ รีด  อร่อย  ก็ เกิด ความ รัก  ความ ชอบ  ถา ล่น ไป กระทบ กบ รส อาหาร  ที่ ไม่ ดี 
ไม่ ชอบ ใจ  ก็ เกิด ความ โกรธ  เกลียด ชง  รบ ประทาน อาหาร ไม่ ไท้  หรือ รับ ไท้ แค่ ไม่ ชอบ ใจ 

รส ของ อาหาร นํน  มีน ขน อยู่ กบ รสนิยม ของ คน  อนน มีน ก็ ขน อยู่ กบ คน จะ ชอบ หรือ ไม่  รส อาหาร 
เบน เห ทุ ให้ คน ติด คน ชอบ  คน โกรธ คน เกลียด ใน รส ของ มน  ท่าน จึง ให้ พิจารณา อาหาร  ล่อน 
บริโภค  ล่า ล่ง บริโภค  บริโภค ลง ไป แล่ วิ  ให้ เห็น เบน ของ ปฏิกูล  ไม่ บริโภค ควย กิเลส ต ณ หา 
มน จะ พา ให้ เดือด รอน  บริโภค พอ ประมาณ ไม่ มาก ไม่ นอ ย พอ รู้สึก อม  พอ ยิง อฅฅ ภาพ ให้ ทรง 
อย่  เบน ไป ฅาม อฅฅ ภาพ ของ ใคร แค่ ละ คน  แล วมน ก็ จะ ฌนที่ ด1 ง ของ การ งาน ทาง กาย และ ทาง ใจ 


กายินทรีย์  อินทรีย์ คือ กาย  เบน ใหญ่ ใน หนำ ที  กูกฅ อง  ล่ม ผ็สล่ บ กาย  ท่า ให้ร้ 
สึก  เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  นม นวล  มน ชวน ให้  รัก ใคร่ พอ ใจ ใน การส มผส ถูกฅ องล่ บ ล่ง 
ที่ ถูก สม ผํส  อ น รอน  เย็น จน เกิน พอ ดี  กบ กูกฅ องของ แข็ง  มี ถูก บน  หอก  ดาบ  ไม้  เหล็ก 


เบน ตน  ทำ ให้ เจ็บ ปวค กาย  ใคร  ๆ ก็ ไม่ ชอบ  ควย เห ตุน  ท่าน จึง ให้ สำรวม ระ วง  อย่า ไป หลง 
ไป ติด  อย่า ไป ยินดี  ยิน ราย  ความ ยินดี  ยิน ราย  เบน เหตุ ให้ เกิด ก็ ณหา  ๆ พา ให้ เกิด ทุกฃ 

เดือด รอน ทาง กาย และ ใจ  จะฅ ไ] งร้เ ทำ เอา ทํนม้ นจึง จะ สบาย  เมื่อ กาย  ใจ สบาย 
ของ การ งาน 


ก เบน ทฅง 


มนิน ทรืย์  อินทรีย์ คือ ใจ  เบน ใหญ่ ใน หนำ ที่  รีบ อารมณ์  อารมณ์ ที่ จะ มา รบ รี 

สมผ สก บ ใจ นํน  มี  ๒ อย่าง  คือ  อิฏ^ารมณ์  อารมณ์ เบน ที่ ชอบ ใจ  และ อนิฏ 3า รม ณ 

อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ใน เมื่อ ใจ ประสบ ก็ บ อารมณ์  รีกิ  อารมณ์ ใคร่  พอ ใจ  ชอบ ใจ  อน เนื่อง 
มา จาก ประสบ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ใจ เมื่อ ม่น ได้ รีบ ก็ บสง ที่ ชอบ  ใจ ก็ เพลิด เพลิน  ยินดี 
มวเ มา  หมกมุ่น  ครุ่น คิด อยู่ ก็ บส์ง ที่ รก ใคร่ พอ ใจ  หาก ใจ ไป รีบ รีกบ อารมณ์  อิน ไม่ พึง ปรารถนา 
ไม่ พอ ใจ  อน เนื่อง มา จาก  ความ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา  ทุกข์  หรือ เนื่อง ม่า จาก อารมณ์ 
โลภ  โกรธ  หลง  อารมณ์ ของ จิต ใจ  จิต เบน สภาพ นึก  คิด  ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ อิน น่า 

ใคร่  น่า รี ก็  น่า ปรารถนา  ม่นแ ล่น ไป ตาม อารมณ์ ของ มน  ใจ นิ นิ ชอบ' ใน' วิ ฅกุ กาม  มี  รูป 
เสียง  กสีน  รส  สม ผลิ  มน ก็ ไป จด จ่อ กบ วฅถุ กาม  ที่ ม นรี ก็  มน ชอบ  มน ชอบ ใน  กิเลส 
กาม  มน ก็ แล่น ไป ติด อยู่ ก็ บ ราคะ  ความ กำหนด ยินดี  หมกมุ่น  ครุ่น คิด ติด อยู่ กบ ความ รี ก็ 

ความ ใคร่  ถาม นอ ยาก ได้  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  มน ก็ วง ไป จด จ่อ อยู่ กบ สีง เหล่า นื่น  จะ 
สม หวง หรือ ไม่ สม หวง  มน ก็ ตอง ไป ตาม อารมณ์  ที่ มน อยาก  มน ปรารถนา  ใจ เบน สภาพ ที่ ปรู ง 
แต่ง จิต ให้ นึก คิด เสมอ  บาง ค รง จิต เบน กุศล บาง ครํ้ง จิต เบน อกุศล  ก็ ามน เบน กุศล จิต  นิ นก็ คิด ไป 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  คิด อยาก จะ ทำ บุญ  ให้ ทาน  รี ก็ษา ศีล  พง เทศ น่  เจริญ ภาวนา 

ใน ทาง  เมตตา คิด ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คิด ถึง  บิดา  มารดา  ครู บา อาจารย์ 
เบน สรณะ  ที่ พึ่ง ที่ เคารพ นบ ถือ ของ ตน  คิด อยาก จะ เขา วิด  จำ ศีล  อยาก จะ บวช เรียน  เขียน 

อ่าน  ประพฤติ ปฏิ บิต ธรรม  อยาก จะ อนุ เครา ะห้  สงเคราะห์  สร่าง โบสถ์  ศาลา  กุฏิ  วิหาร 
เหล่า นื่เบ นก็น  จะ ทำ ได้ หรือ ทา ไม่ ได้  จะ สม หวง หรือ ไม่ สม ห วิง  นิ นก็ ปรุง แต่ง ขน มา เอง  จิต 
นิ น เกิด ขน  ฅํ้ง อยู่ และ ดบไ บ เกิด ด บ ก็ บ เกิด อยู่ อย่า งนื่  ก็ าจิฅ เบน อกุศล  ‘ ก็ คิด ไป ใน ทาง 

โลภ ะ โทสะ  โมหะ คิด อาฆาต  พยาบาท  จอง ลาง  จอง ผลาญ  คน อื่น  สํฅว์ อื่น  คิด เกลียด 
คน น น ช็งค นนื่คิ คอ ยาก จะ ประหาร  ฆ่า พน รน แทง เขา  คิค  อิจฉา  ริษยา เขา  คิคล่ ก็ ขโมย 
ป ลน สด ม เขา คิค โกหก หลอก ลวง ข่ม ขืน ชำเรา  คิด ล กคน ไป เสีย ค่า ถ่าย  บางอย่าง ความ คิด ไม่ 

สม ปรารถนา หรือ ได้ ประสบ ภย ใหญ่ หลวง เกิอ ขืน ใน ชีวิศ  มี การ ถอด ยศ ลด ตำแหน่ง  เสื่อม ลาภ 


ถูก นินทา ไค้ รบ ทุกข์  ๆ เพราะ ถูก ดาย เสีย  เมีย ดาย' จาก  พล ค พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ  หรือ 
อก หก พลาด ริก อย่าง เขา ว่า  หรือ โรค ภย ไข้ เจ็บ  เบียด เบียน  ไม่ สามารถ จะ เยียว ยา ริก ษา ให้ หาย ไค้ 
เกิด ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  โศก เครา เสียใจ  พิไร รำ พน  ก็ คิด อยาก ฆ่า ดำ ดาย  สีง เหล่า น เบีน 
อารมณ์ ของ จิฅ  จะ ทำ ไค้ หรือ ไม่ นิ น มน ก็ คิด ไป ดาม หนิา ที่ ของ มน  ความ คิด ของ คน  มน คน 
รน  กวด แกว่ง  เหมือน กบ ถูก ตุ้ม นาฬิกา  จิฅม นมี อำนาจ เบีน ใหญ่  เบีน ประธาน  เบีน ผู้ บง 

การ  เบีน ประมุข ประธาน ของ กาย  วาจา  การ กระทำ ทาง กาย จะ ดี จะ ช8 ว การ พูด ทาง วาจา จะ 

ดี' จะ' ช่ว  ดล อด การ นึก คิด จะ ดี ช4 ว เลว ทราม  ก็ สำเร็จ มา จาก ใจ ท1 งนิน  จึง ดอง สำรวม ระ วำใ จ 

อย่า ไป ยินดี  ยิน ราย  ใน เมื่อ ประสบ ก็ บ อารมณ์ ดี  อารมณ์ ชำ 

เพราะ ฉะ น1 น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  จึง ทรง ล่ง สอน ให้  อบรม  ผก หด จิฅ ใจ ให้ 
ภาวนา  ยึด เอา อารมณ์ ของ สมถะ ภาวนา  มา เบน อารมณ์ ก็มม ฏ ฐาน  ดง ใจ บริกรรม ว่า  พู. ทโธ  ๆๆ 
ให้ จิฅเ บีน สมาธิ  เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ แล่ ว มน ก็ จะ เกิด บ ญญา  ทำ ให้ รู้ แล่ ง เห็น' จริง  หรือ เรา จะ 

กำหนด อา ปา นึส สติ  ก็ มม่ฏ ฐาน  ยึด เอา ลม หายใจ เขา ออก มา เบีน อารมณ์  กำหนด เอา ลม หายใจ 
เขา  หายใจ ออก  หายใจ สน หรือ ยาว  ก็ ให้ กำหนด รู้ อยู่ ก็ บี ใจ  ช่วย ประคบ ประ ดอง  ข่ม  บีงก็ บี 
บีญ่ ชา  ผูก มด มน ไค้ ควย  สติ ล่ม ปช่ญ่ ญะ  คือ ระลึก อยู่ ก็ บ อารมณ์  รู้สึก ดำ อยู่ กบ อารมณ์  ข่ม 
บี งด บม่น อยู่ อย่าง นิ  บริกรรม ภาวนา อย่า ให้ ขาด  ผก หด มน อย่า ให้ ขาด  ทุก  ๆ วน  ทุก เดือน 
ทุก บี  โดยกระทำ ติด ด่อก็ น มน ก็ จะ เกิด รู้ เห็น เบีน สมาธิ ภาวนา คำ ยฅน เอง  หรือ ว่า เรา จะ เลือก 
เอา อารมณ์ ของ  วิบส ส นา ภาวนา มา เบีน อารมณ์  ก็ ดอง ยึด เอา  ธาทุ  ๔ ฃํนธ์  ๕ อาย ฅนะ  ๖ มี 
ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา เบีน อารมณ์  พิจารณา ดำ ยบีญ ญา  ถึง การ 
เกิด  กา รด บ ของ สํง ขา ร ธรรม  ดำ ย เห ดุ ผล ฅนฅ อ ว่า  การ เกิด  อะไร มน เกิด  อะไร มน ก็ บี  แก่ 
ชรา  อะไร มน แก่  อะไร มน ก็ บี  จน ที่ง ว่า  เจ็บ  ดาย  ดาม สาย เกิด  ก็ บี ของ มน  ดล อด ถึง 

พิจารณา ความ เบีน อยู่  สุข  ทุกข์  ของ เรา  เบีน ดำ ย มูล เห ดุ อะไร  จึง ไค้ รบ ผล อย่าง นิ น พิจารณา 
จน ให้ รู้ เห็น เด่น ชด ว่า  มน เบีน  อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนึฅ ดา  การ รู้ เห็น เบีน อย่าง นิ  จึง เรียก ว่า 

วิบีส นา ก็ มมฎ ฐาน  เมื่อ เรา มีกม มฎ ฐาน อยู่ ใน ดำ เรา พร อม มูล บริบูรณ์ ทุกอย่าง  เรา ก็ อย่า ไป หา ที่ 
อื่น  ดอง หา ที่ฅำ เรา เอง  เพราะ ของ ดีก็มี อยู่ ที่ฅำ เรา  ของ ช่วม่ นก็ อยู่ ที่ฅำ เรา  ดีช่ว  เบี นของ 
ค่ก็น  เมื่อ เบีน เช่น นิ  จงเ บีนผ้ ละ ชว่  ประ พฤติ ดี  ทำ จิฅ ใจ ให้ สะอาด  ผ่องใส  ก็ จะ มี ความ 

สุข สว สติ  พิพฒ น มงคล  ท1 งใน โลก น และ โลก หนำ  ดิง ได้ รบ ปร  ะ ทาน วิสซ ชนา มา  ก็ พอ สมควร 
แก่ เวลา เอว* ง ก็มี ควย ประการ ฉะนํ้  ฯ 


การ แสดง ธรรม  อบรม ประชาชน 

ใน น ระ อุโบสถ  วดโ พธิ สม ภร ณ อุดรธานี 
ของ  พระ อา จาร ยบุญ มา  ฐิต เป โม 


ว! เนึ่ ไค้ มี โอกาส  ไค้ มา แนะ นำ  อบรม  ส่ง สอน สาธุชน พุทธ บริษ ท ญาติ โยม ที่มี 
กุศล จิฅ  ศร ไ าธา  ปสาท ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง ไค้ พาก น มา  เข ไว0 ติ พง ธรรม จำ ศีล  และ การ 

ให้ ทาน  ภาวนา  ฅาม สมควร แก่ ภาวะ  การ ประพฤติ ป ฏิบํฅ ธรรม ทาง พระ ศาสนา พระ สม มา- 
ส!]พุทธ เจา  ผู้ เบน เจา ของ พระ พุทธ ศาสนา  พระองค์ ทรง ประทาน โอวาท านุศ าสนึ แก่ เวไนย 

ส่ฅว  ให้ ป ฏิบฅ ธรรม และ วินํย  ธรรมะ เบน สภาพ ที่ ทรง บุคคล มิ ให้ ดก ไป ใน ทาง ที่ชว  ทรง บุคคล 
ให้ เบน คนศี  ให้ มี จริฅ  นํสํย  ละเอียด  ปราณี ฅขน ไป โดย ลำ ติ บ จน ถึง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
บรรลุ ฌาน สมา ปด  มรรค  ผล  นิพพาน เบน ที่ สน สด  ส่วน พระ วินํย เบน ขอ ปฏิบํ ฅเบ อง ฅนํ 

แห่ง การ ประพฤติ พรหมจรรย์  ทาง กาย  วาจา  ให้ เรียบ รอย ดี งาม  เบน ราก แกว ของ พระ ศาสนา 
เรา ปฏิม่ ฅศีล  ก็ คือ การ สำรวม  ระ ว0 ง กาย  วาจา  ของ เรา  เมื่อ กาย  วาจา สงบ เรียบ รอย  เบน 
ปกติ กาย  เบน ปกติ วาจา  ก็ ชื่อ ว่า  เรา มี ศีล จาร ว่ติร  เบน ขอ ป ฏิบํฅ  มี วิ' รด  งด เวน เบน ดว่ ศีล 
ผ้มี คุณธรรม ดง อยู่ ใน ศีล  ย่อม มี ความ สงบ ระ งบ  ติ บ ความ กระวน กระวาย  จิฅ ใ' จ เยือก เย็น  เบน 
สุข กาย สบาย จิด  เพราะ ไม่ มี ความ กระวน กระวาย  อะไร เบน ความ กระวน กระวาย  ความ อยาก 
ไม่ เพียง พอ ของ คน เรา น1 นของ คน เรา น1 น เอง เบน เห คุ  คือ ดว กิเลส ติณ หา  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
อวิชชา  มานะ  ทิฏเ  โลภ  โกรธ  หลง  มีน เบน เครื่อง ดอง ใน ขน ธส่นํ ดาน ของ คน เรา  นอก 
จา กน  ก็มี เงิน ทอง  บัด กุ สิ่ง ของอย่าง อื่น  เบน ให้ วุ่นวาย  เดือด รอน  เรา ก็ ระ งบ ไม่ ไค้  การที่ 
เรา ระงํ บด บ ความ กระวน กระวาย ไม่ ไค้ ก็ เพราะ ศวา มอ ยาก  มก มาก ของ เรา  อย่าง เรา นํงอ ย่ที่นึ่ 

ก็ อาจ จะ มี ความ รูสึก ว่า สบาย แล2 วิ  ความ คิด มีน ก็ เกิด ขน ว่า  ควร เอา บัญชี มา คิคดู  ผู้ที่ คิด ติด อยู่ 
กบ บัญชี  ก็ คิด จะ เอา ลูกคิด มา ดีด รวจ ดู ว่า  บัน ขาด ดก บกพร่อง ที่ใค  ผู้ที่ ขาย ก็ มาด รวจ มา คำนึง 
ถึง ราย ร ไย ราย จ่าย  อย่าง น แหละ  บัน ก เบน สิ่ง ท ก่อ ความ กระวน กระวาย ไค้ ประการ หนึ่ง  การที่ 


จะ ริก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธื้  บริบูรณ์ ได้ น1 น จะ ดอง สำรวม ระ วิง  ริก ษา กาย  วาจา  ใจ ของ เรา น เอง 
ให้ มีเ จด นา วิริฅ  งด เวน ฃอทื่ ทรง หาม  ทำ ดาม ฃอที่ ทรง อนุ ญาฅ  ปฏิ บด ใน ศล  ๕ กรรมบถ  ๑๐ 
สำรวจ ดร วจส อบ ฅวข องเรา อยู่ เล มอ  อย่า เลินเล่อ เผลอ สฅิ ส* มี!] ช ญ่ญะ  มก จะ ทำ ให้ ศีล วิ บด  ด่าง 
พ รอย  เศ รา หมอง  ไม่ ใช่ ว่า ไป ริก ษา ศีล เพียง เอา บูญ  ได้ คุณ เบน มนุษย์  ได้ ส วรรค  ได้ ไป เกิด 
ใน พรหม โลก  ริก ษาศี ลหว่ งรา หวง รวย  ถูก หวย รวย เงิน รวย ทอง  วิด คุ สง ของ  ถา ริก ษา ศีล 

มุ่ง ผล อย่าง น มน ก็ เปล่า ประโยชน์  เรา ริก ษา ศีล ก็ เพื่อ หา ความ สงบ ปกติ  กาย  วาจา  เพื่อ 

บำรุง จิฅ ใจ ของ เรา ให้ สะอาด ผ่องใส  กาย มอง เห็น ได้ ง่าย  เพราะ การ กระทำ ทาง กาย ก็ ดอง อา ศีย 
กาย เบน เครื่อง ริบ สโเ ผสํ ทาง กาย  มี การ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน เหล่ าน์  วาจา ก็ แสดงออก ใน ทาง 
ดำ พูด  ท1 ง ๒ อย่าง เบํน ภาย นอก  ส่วน ใจ เบน ภาย ใน และ ส0 าคญ ใจ เบน ใหญ่ เบํน ประธาน ใน การ 

ทำ  ใน การ พูด  จะ ทำ สง ใด ก็ สำเร็จ ได้ด่ วิ ย ใจ  ใจ เบน นาย  กาย เบน บ่าว  การ งาน ทุกอย่าง มน 
สำเร็จ ออก มา จาก จิฅ ใจ  ถา จิฅ ใจ ไม่ มี ดำ ส่ง แล่ วิก็อ อก มา ทาง กาย  วาจา  ไม่ ได้ คา จิฅใ จม น ส่ง 

อย่าง ใด  ก็ ดอง ทำ ไป อย่าง น1 น ถ ไจิฅ ส่ง ให้ ไ ปลก ขโมย ให้ เบน โจร  มน ก็ ดอง ไป  จิฅส่ งให้ กาย 
ไป ฆ่า พน ริน แทง  ชกฅ่ อยศี เขา กาย ก็ด่ อง ไป ป ฏิบํฅ ดาม ทํนที  เพรา ะจิฅ เบน ผู้ ส่ง กาย เบน ผู้ ทำ กิจ 

การ งาน ทุกอย่าง  ไม่ ใช่ กาย เขา ทำ เอง  จิฅส่ งให้ วาจา พูด ออก มา เบน วาจา สุภาพ เรียบ รอย  ไพเราะ 
อ่อน หวาน หรือ จิดสํ ง บงการ ให้ พูดช่ ว หยาบ คาย ไม่ ไพเราะ ห ของ ผู้ พง  ก็ล่วิ น เบน ดำ ส่ง ของ จิฅท ง 

นั่น  ไม่ ใช่ ดา  หู  จมูก  เขา ดู พง  และ สูด ก ลน เอง ก็ หา ไม่  เพราะ จิฅน์ เอง เบน ผู้ ส่ง การ  พระ- 
พุทธ องค์ ทรง ฅริสํ ว่า ให้ เรา นึก ถึง ทุทโ ธ ไห้ รู้ เท่า เอา ทน ศีล ของ เรา  จิฅ ใจ ของ เรา สะอาด เมื่อ ไร 

หาก จิฅ ใจ ของ เรา สะอาด ผ่องใส แล่ วิ  เรา จะ ไป บำเพ็ญ สม ถก ม่มฏ ^าน  วิบส ส นาก มม่ฎ ฐาน  จะ 


ดล อด ชี วิด  ทำไม เล่า เพรา ะจิฅ ใจ ของ ผู้ นั่น สงบ  ดา ก็ สงบ  หูก็ส งบ  จมูก ก็ สงบ  กาย ก็ สงบ 
ใจ ก็ สงบ  พร อม กน นั่ง  ๖ เห คุที่ ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ สงบ  ก็ดั้อ่ งมีค วาม สำรวม ระ วิง 
ไม่ ให้ ยินดี ยิน ราย เพราะ  ดา เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก ดม ก ลน  ลิน ลม รส เบน ดั้น  ยืน  เดิน  นั่ง 
นอน  ก็พริ อม กน สงบ  เมื่อ สงบ ระ งบ ลง ไป เช่น น ก็ ได้ ชื่อ ว่า สมบูรณ์  เพราะ มีจิฅ ดั้ ง มีน อยู่แลว 
ได้ ชำระ จิดใ ห้บริ สุทธ บริบูรณ์  ให้ แน่ว แน่ ไม่ วอกแวก หวน ไหว  นั่ง ใจ อยู่ อย่าง นั่น ดูพื่ กาย ไม่ ได้ 
ดที่ อื่น  ให้ ดที่ กาย ของ เรา ทุกลม หายใจ เช่า ออก  ให้ เห็น ว่า กาย นม น เกิด ขน มา จาก อะไร  เรา 

ข่  ^ ^ มู  ๔ เ^  ^ ^ ^ ๙๘]  6, 

มา พิจารณา ทบทวน คืน หล" ง ก็' จะ เห๊' น' ว่า  เกิด มา, จาก ชาติ  ชาติ อะไร เกิด มา  ชาติ มนุษย์ เบน มนุษย์ 


หรือ เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เรา จะ มา นอน  สบาย ส นาย  หา ความ สุข คน เคียว อย่าง น หรือ  แม้ แต่ พระ 
พุทธองค์ ก็ ได้ ทรง อุด สา หะ พยๅ ยาม เดิน ชุ งก รม ภๅว นๅ  นง ภาวนา  ยืน ภาวนา  แม้ เบน สด ว 

คิรจ ฉาน พระ อง คก็ท รง ทำ  เบน มนุษย์ พระองค์ ก็ ทรง ทำ  พระองค์ ไม่ ได้ ท่อ ถอย ย่อหย่อน ใน การ 
ทำ ความ เพียร  อย่าง นนอ ย่าง นไม่ ห ยุค หย่อน เลย ที เคียว  เห็น ว่า เรา เบน คน จน  จน อะไร  จน 
คุณ สม บฅ  คือ ศีล คุณ  สมาธิ คุณ  บ ญญา คุณ  คุณ สม บ่? เท1 ง ๓ น เรา ยิง ไม่ สมบูรณ์  เพราะ 

เกิค มา ใน ชาติ ใด ภพ ใค ไม่ มี อะไร มา ฝาก พ่อ ฝาก แม่  ก็มี แต่ เสียง รอง ไห้ ออก มา เท่า นน  ผู้ ได้ ยิน 

เส ยง เช่น นนก็ ถาม ว่า  เบน ลูก หญิง หรือ ลูก ชาย  มี อวย วะ สมบูรณ์ อย่ด อก หรือ  แล่ วิก็คี อกคี ใจ 

เพราะ ได้ ลูก ได้ หลาน เกิด ขน มา แล่ วิ  เมื่อ เขา เกิด ขน มา แล่ วิ  ก็ ไม่ มีผ็า นุ่ง ผำ ห่ม ไม่ มี สม บํฅ อะไร 

ติด ฅว่ มา แม้ แต่ นอ ย น แหละ เรา เบน คน จน เมื่อ เห็น ฅวเ รา จน ก็ ให้ ด1 งอก ฅง ใจ  จะ ว่า เรา มี ป้าน มี 
เรือน มี ครอบ ครืว่  มี ลูก มี หลาน อย่าง ไร  ขโมย เขา มา เกิด ที งนน เมื่อ ฅาย ก็ ขโมย เขา ไป ฅาย  ขโมย 
เขา ไป ฅาย ไป เกิด  เมื่อ จะ ฅาย ก็ ไม่ มี ใคร มี รายงาน ให้ รู้ ล่วง หนา  มี แต่ รอง  โอ ย โอ ย อยู่ อย่าง 
น1 น แหละ  เมื่อ หมด ลม หายใจ ก็ เงียบ ไป เลย  ไม่ เคย มี ใคร มา รายงาน ว่า จะ ฅาย ในว่ นนน วน น 

ญาติ โยม เคย เห็น ผู้ มา รายงาน ป้า ง ไหม  ก็มีแ ต่ลก ขโมย เขา มา เกิด ไป ดาย เท่า นํ้นแ หละ  เมื่อ ดก มา 
ถึง สม่ยิ กึ่ง พุทธกาล  พ. ศ.  ๒๕๒๐  บจจุ บน, น ก็ฅก อยู่ ใน มรสุม ของ ขน ธ มาร  กิเลส มาร  ม ไ) จุ มาร 
เท วปุฅ มาร  อภิ สง ขา ร มาร  เขา มา รืด รุม คุม ต่วข อง พวก เรา  ขน ธ มาร อยู่ ที่ ใด ก็อย่ ที กาย อย่ที่ ใจ 
ขน ธ มาร นํ้นก็ คือ  รูป ขน ธ์  เวทนา ขน ธ ล่ญญ าฃ นธ์  ล่ง ขา ร ขน ธ วิญญาณ! โน ธ์  ขน ธิทีง  ๕ 
น เอง  มน รด รืงฅ รึง ต่วิข องเรา  เมื่อ เกิด ขน มา แล่ วิสม่ ยิน พ่อ แม่ก็ อยาก สวย อยาก งาม  ใคร ก็ 

อยาก สวย อยาก งาม กิน ท1 ง หมด  คนที ไม่ อยาก สวย อยาก งา มน น ไม่ มี  ขอ ล่า คไบ กรรม เบน เครื่อง 
ปรุง แต่ง ล่ง ขา ร ทำไม คน เกิด มา แล่ วิ จึง อยาก สวย อยาก งาม  บาง คน ก็ ดอง หา นม โค  นม สติ ว์มา 
เลย ง ลูก  คน โบราณ พ่อ แม่ ของ เรา ล่า เบน เลือด ก็ เบน เลือด จริง  ๆ ล่า เบน นาน มก็เ บน นา นม จริงๆ 
ไม่ ได้ เอา ของอย่าง อื่น มา เจึอ ปน แทรก แซง  เพราะ ฉะ น น คนที เกิด มา ล่า คือ ก็ คือ จริง  ๆ ล่า คีก็ 

คี จริง  ๆ ไม่คี แบบ หลอก หลอน  ไม่ ค แบบ โกหก  ไม่คี แบบ เอา รด เอา เปรียบ คน อื่น  คีมีเ หคุมี 
ผล  ล่า ช่วก็ ช่วมี เห คุมี ผล  เพราะ ว่า เบน ธรรมชาติ ของ จริง ก เบน ของ จริง แท้  แต่ สม ไ] ทุกวน น 
มน เบน ของ ปลอม ไป หมด  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ฅริส สอน เวไนย สติ ว์  เมื่อ ถึง กึ่ง 
ห ไพ่ นพ วิ สสา ของ เรา ด ถา กด  ใน พุทธ บริษ ไา ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา  สนใจ เคารพ พระ สูด ร 
พระ วินํยิ  พระ อภิธรรม  คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ธรรม  ๘๔๐๐๐  พระ ธรรม ช่นธ์  ก็ รวม 
ลง ใน  ศีล  สมาธิ  บข ขา  ให้ พวก เรา ภาวนา ถึง  พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  ให้ เอาใจ ไว้ กับ 


ฝ โฅก ม เบน มนุ สสย สะ ดิร จฉา โน  เบน มนุ ส เท โว ก็มี  เบน มนุ สนิริ โย ก็มี  เบน มนุ ส ภูโฅ 

กม  ล วน แฅ่เ บน สทว ที ท่อง เที่ยว อยู่ ใน วํฏฎ สงสาร  เรา ท่อ ง น อม เขา มา ในฅ ว ของ เรา  เรา เกิด มา 
เรา เอา อะไร ติด ฅวิ มา  เรา มี เครื่อง หมาย มา แจง รายงาน ให้ มา วดๅ บิดา  บิย่า ดา ทวด และ เครือ ญาติ 
ของ เรา  หรือ ไป ถวาย ราย งาน ท่าน ผู้มีพ วะ คุณ ก่น สูง ล่ง  เช่น  ในหลวง  หรือ ผ้ปก ครอง ประเทศ 
ชาติ มี ไหม  ไม่ มี รายงาน บอก ให้ เขา ทราบ ว่า  เรา เอา อะไร มา  ตำแหน่ง ย ศ^า บรรดา ศก ดทรื พย์ 
สิน เงิน ทอง  วฅถุ สม บ ฅด่ๅ ง ๆ เรา ได้ มา ก่อน หรือ  เรา จึง ไป เสียดาย หวง แหน  ร่าง กาย ส่ง ขา ร 
ของ เรา นี  เมื่อ ฅรว จ สำรวจ คืน หลง ว่า  เรา น เบน คน ยาก จน เกิด มา ไม่ มี อะไร  เบน คน ทุกข์  ทุกข์ 
แด่ อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา  เบอ งฅา ก็น่ง กระเพาะ อาหาร เก่า เบน แท่น บิล ส่ งก  เบอ งบ นก็ทู ลอย่ 
ดวย กระเพาะ อาหาร ใหม่  เมื่อ มารดา รบ ประทาน อาหาร ลง ไป มาก  ๆ หน่ก่ ลง ไป จน หลง เกาะ หลง 
ก่อ ม น แหละ มน เบน ทุกข์ มา อย่า งน่  เมื่อ เห็น ทุกข์ แล ว ท่า ไม เล่า  เรา จะ อวด ว่า เรา เบน คน ม่ง 
มี ได้ อย่าง ไร  เมื่อ เห็น ว่า เรา เบน คน จน  ก็ ดอง รีบ แร่ง ขวน ขวา ย ท่า ความ เพียร เดิน จงกรม ภาวนา 
น8 ง ภาวนา  ยืน ภาวนา  เพื่อ ให้ กาย วิเวก  จิฅ วิเวก  อุปธิ วิเวก  ให้ เกิด ขน ใน ฅวข องเรา  เพราะ 
บรรดา ค ไง, ถ ธุระ และ วิบิส ส นา ธุระ ก็มีท่ ง สอง  ธุระ ที่งส อง อย่าง น ดอง ป ฏิม่ฅ เบน คู่ ก่น ไป  เมื่อ 

การ ศึกษา เล่า เรียน ปริ ยฅ ธรรม เบน ก่น ถ ธุระ  จะ ดอง มีวิ บสส นา ธุระ ดาม ก่น ไป อีก  ส่วน ปริ ย่ฅ- 
ธรรม  ศึกษา อะไร  ศึกษา อยู่ ใน สกล กาย ของ เรา  คือ ชาติ ธรรม  ชรา ธรรม  พยาธิ ธรรม 
มรณะ ธรรม  ชาติ ธรรม  เรา เกิด ขน มา จาก บิดา มารดา เบน ผู้ ก่อ กำเนิด เกิด เกลา ของ เรา  เรา จะ 

เบน คน เร่ ร่อน อยู่ อย่าง นท่า ไม  เมื่อ เรา เขา ไป บวช เรียน ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน พระ ภิกษุ เบน 

ผ้ เห็น ภ โ] น่า ออก จาก วฏฎ สงสาร  เมื่อ เห็น แลวิ เรา จะ ท่า อย่าง ไร  เรา จะ นอน หายใจ เล่น อยู่ อย่าง น 
หรือ  การ ศึกษา เล่า เรียน เรา จะ  ท่า อย่าง ไร  เรา เรียน ได้ แล ว เขา ก็ ให้  คือ ให้ ยศ; ฐา บรรดา ศ กด 

เรา จะ หลง ไหม ละ  น หรือ เบน ยศ เบน เกียรติ ของ เรา  เรา จะ ได้ อะไร  เรา จะ มา หวง แหน อะไร 

พระ พุทธ องคื ท่าน สอนอย่าง น เมื่อ เห็น แลวิ อย่าง น รู้ ว่า เรา เบน คน ทุก คน จน  จง ด1 งอก ดง ใจ 
บิ าเ/ พี ญ เพียร สร่าง บารมี ธรรม ของ ดนเ อง ควย การ ให้ ทาน' ริก ษ' าศึล  เจริญ ภาวนา  ให้ แก่ ก ส่า ขน ไป 
โดย ล0 าดบ  โดย ยืด ถอ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ เคารพ นบ ถือ ขอ งด น 
พระ สมมา สม พุทธ เจา  เมื่อ พระ อง คืย่งิ ทรง ท่อง เที่ยว อยู่  ห ไ ร่อย ชาติ  ทรง บำเพ็ญ เพียร ภาวนา 
เพื่อ บรรลุ พระ ส ไง มา ส่ม่ โพธิญาณ  เม อ พระ อง ค เกิด ฃึน มา ใน ชาติ ใด  ก มา นึก ถึง พ่อ ถึง แม่ ว่า 

ท่าน เบน ผู้ ให้ กำเนิด  ท่าน ก็ เบน ทุกข์ หนอ  เรา ก็ เบน ทุกข์ ใน ทอง ของ ท่าน  ท่าน ก็ อุ้ม ท่อง อุ้ม ไส้ 
ลม ลุก คลุก คลาน ฟ้อ ขน มาน ล ว เรา ทำ มา หา กิน ได้ แส่ วิ  ทำไม ไม่ หน ห น่า เขา มา หา พ่อ แม่ ของ 
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เรา บาง หรือ  ไม่ หน หนำ เขา มา หา พี่เล ยง นาง นม ของ เรา บาง หรือ  พุทโ ธ ธํม โม  สง โฆ ทำไม 

เรา จึง เอาใจ ไว้ กบ พร  ะรืฅ นฅรื ย ก็ เพราะ ตก มา สม ไ กึ่ง พุทธกาล ก็มี แต่ มรสุม อไฬำก็ญ ที เดียว เช่า 

มา ยํวย วน กวน ใจ ของ พุทธ บรืบ่ ท แม้ ใจ ของ เรา เอง ก็ รบกวน ต่วเ รา เอง  ตา ของ เรา กร บก วน 

ฅาเ รา เอง  หู ของ เรา เอง ก็ รบกวน เรา เอง  ไม่ ใช่ คน อื่น มารบก วน เมื่อ เรา เห็น เป็น เช่น นึ่แลว จึง 

ให้ พิจารณา ดู ว่า  รูป กาย นํเร าดูฅ งแฅ่ เก ษาล งม าเบ อง ฅาฅ งตีน ผม ลง ไป  เบ อง สูง ที งแฅ่ ปลาย เทา 

ขน มา  เรา พิจารณา ดู ทวน กระแส กลํบ ไป กลบ มา ใน ส่วน รูป กาย ท1 ง หมด  รูป กาย ของ เรา ก็  ถูก 

ปรุง แต่ง ขน มา ควย ธาตุ  ๔ ขน ธ ๕ ประชุม กน  กรรม  คือ  การ  กระทำ  มน ปรุง แต่ง ขน เบน รูป 

รูป แบ่ง เป็น กาย ก็ บ่ ใจ  ให้ ดูที รูป ของ เรา นํ พิจารณา ร่าง กาย ส่ง ขา ร ให้ เห็น เด่น ชด ว่า  มน ไม่ ใช่ 

ส่ฅว์  บุคคล ต่ว้ ตน เรา เขา  เบน แต่ สภา ว ธรรม เกิด ขน จาก เหตุ บจจ ย เท่า นํน  จะ ว่า  ผม  ขน 

เล็บ  พน  หนํง ใน ร่าง กาย หรือ เบน ฅวฅ น เปล่า มน ไม่ ใช่ เบน ฅวฅ น ส่วน ร่าง กาย จะ  ด่า  จะ ขาว 

ผม จะ หงอก จะ ขาว  ล่วง หล่น ชรา ครืา คร่า  หนำ ตา เหี่ยว ย่น  ตน ฅวฅ กก ระ สะ พร่ง ไป ด่วย เส่น เอ็น 

เรา ก็ เห็น อยู่ ประ จก ษ์ฅา ที งก ลาง วน กลาง คืน  เห็น อยู่ บุก ลม หายใจ เช่า ออก  ม่น เป็น แต่ ธาตุ 

ก็ น หนึ่ง  ๆ มา ประชุม พ ร่อ มก็น เท่า นึ่น  ตก เบน.  อนิจ จง  ทุก ช่ง  อนํฅ ตา  ที่ เรา เห็น เบน ต่ว่ ตน 

นึ่น  เบน แต่, ของ สมมติ ก็ นิ, ขน เท่า นึ่ น ร่าง กาย ของ เรา นอก จาก จะ เบน  อนิจ จง  ทุก ข ไ แส่ ว จะ 

ต่อ งเป็ นอน ต ตา ตาม สภา ว ธรรม อย่าง แน่ นอน  การที่ ว่า เบน  อนฅ ตา  ไม่ ใช่ต่ วฅน น1 น ก็ เพราะ 

มน ไม่ ไค้ อยู่ ใน อำนาจ บ่ง ก็ บ่บ่ญ ชา ของ ผู้ ใด  เบน ของบอก ไม่ อย่า ว่า ไม่ พง  บอก ไม่ ให้ มน  แก่ 

เจ็บ  ตาย  บอกว่า ส่ง ฃาร ร่าง กาย เอ๋ย  มึง อย่า เบ่ นอ ย่าง น1 น มึง อย่า เบน อย่า งนึ่  มึง จะ ต่อ งเ บ่น 

ไป ตาม ปรารถนา ที่ ตอง การ  มน ก็ ไม่ ยอม พง ตาม  มน ปรุง แต่ง ขน มา ให้ มึรป ร่าง หนำ ตา  สง  ตา 
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ด่า  ขาว  สวย งาม  นำ รก ใคร่ พอ ใจ  รูปร่าง ไม่ สวย  ข เหร่  น่า เกลียด  น่า' ช ไ)  นำ กล ว รูปร่าง 
วิกล วิการ อย่าง ไร  มน ก็เ บ่นอย่าง น น จะ ไป บอก แก้ไข เปลี่ยน แปลง ให้ เป็น อย่าง น1 น ให้เ บ่นอย่าง 
นึ่  มน ก็ หา ไค้ พง ตาม เรา ไม่  ที งม นเ บ่น สภาพ หา เจ ไข อง มิ ไค้  ไม่ มี ใคร เป็น เจ ไข อง  มน ไม่ เป็น 
ขอ งๆ ใคร ทีงห มด จะ ว่า ต่วถู หู  ตา  จมูก ของ ถู หรือ  มน ก็' ไม่ 1ช่  เพราะ มน บอก ไม่ ได^ และ' 
มน เป็น สภาพ ผน อำนาจ  คือ ว่า  ม่น ไม่ อยู่1 ใน อำนาจ  บ ไค บบ โบ ชาม น ก็ ไม่ ไค้  แล้ว แต่ มิ น จะ เบีน 
จะ ไป  จะ ๓ ค จะ แก่ จะ เจ็บ จะ ฅาย  มิ นก ไป คาม, ทาง ของ มน เอง  เมึ่อ มินเ บี นอ ย่าง น แหละ  จง 

เรียก ว่า เบีน  อ น" ฅฅา  เมื่อ เรา รู้ เห็น เบีน จริง อย่าง นึ่แ ล้ว์  ควร หรือ ที่ เรา จะ พาก นม ว เมา  หวง 
แหน ร่าง กาย ของ เรา  เบีน ห่วง หวง แหน ยศ ถา บรร คา มิ กคื้  ลาภ  ยศ  สรร เลริ ญ ว่า เบี นของ 
เรา  มน เบีน แต่ เพียง ของ ยืม มา ใช้  ช่ว ครู่  ช่วย าม  ช ว ชีวิฅ หนึ่ง  ๆ ของ เรา เท่า น น เคี๋ย วมิน 
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ภ แปร ป รวน เบน อย่า งอน ไป  กลาย เบน ของ คน อื่น หรือ เบน อย่าง อื่น  ๆ ไป  เมื่อ เรา จะ ฅาย  จะ 
เอา เงิน แสน เงิน ลาน ไป ซอ ไก่ ถฎน กลบ คืนม ๅฎีถ ก็เม่ เค้  ควย เห ตุน  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไข องเรา 
ทรง สอน ให้ รู้ เท่า เอา ทน ควย เหตุ ติวิย ผล  มิ ฉะ นน แล วจะ พลาด ท่า เสีย ที  พระ องค์ จึง ทรง วาง 

ร่าง กาย สง ฃาร ไว้ ใน นั่มนั่ ฎ^ าน  เพื่อ เบน เครื่อง เล่น เครื่อง อยู่ ของ บุคคล ท่ว ไป  จะ ได้ รู้ เท่า เอา ทน 
แม้ แค่ พระ อริ ย เจ ไท1 ง หลาย  ก็ เล่น อยู่ ใน  กสิณ  ๑0  อสภ ะ ๑๐  พุทธ านุส สติ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ 
อรูป ฌาน  ๔ อา หา เร ปฏิกูล นั่ญญ า จตุ ธาตุ วนั่ฎ ถาน  และ วิบิส ส นาก มมฏ ^าน  มี ธาตุ  ๔ ขํนธ์ 
๕ อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอก เหล่า น เบน เครื่อง เล่น เครื่อง อยู่ ของ พระ อริ ย เจ ไท1 ง หลาย  เมื่อ ท่าน 
เล่น ไป ถือ ไป  จะ ไป นง ใน ชุมนุม พุ่ม ไม้  โคน ไม้  ถา เหว  ภูเขา ลำเนา บา  ก็ นั่ง ภาวนา คู รูป กาย 
ให้ เห็น เบน ของ ไม่ สวย ไม่ งาม  ปฏิกูล น่า เก สียค  แม้ ว่า มน จะ เจ็บ ปวด ห ล่ง  เอว  แข็ง ขา  ก็ ให้ 
มิ น เจ็บ ปวด ไป  ไม่ มี คน เกิด ไม่ มี คน ดาย  ไม่ มี คน แก่ ไม่ มี คน เจ็บ  ธาตุ แดก นา มติ บ ค่าง หาก 

เพราะ ชื่อ เสียง น1 น บิดา มารค' าก็ย งอ ยู่  พระ พุทธ เจา ก็ย่งิ อยู่  พระ อริ ย สาวก ของ ท่าน ก็ย่งิ อยู่  ไม่ 
ได้ สูญ เสีย  มรรค ผล ธรรมะ วิเศษ ก็ย่งิ อยู่  ไม่ สูญ เสีย  สูญ เสีย แค่ จิฅฃ อง คน ไม่ สะอาด เท่า นั่น  ถไ 
เรา คน หา ธรรมะ วิเศษ  ก็มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา ทุก คน  เห มี อนล่ บด อก บิ วิ ที เกิด อยู่ ใน นั่าใ น โคลน ดม 
.เมื่อ ดอก เกิด ขน มา นั่น  เขา ก็ ดอง การ ที ดอก  โคลน ดม ก! เนา มิ น ก็ อยู่ ติวิย กน  พระ พุทธองค์ ให้ 
เห็น อย่าง น คือ ให้ เห็น รูป กาย ของ ฅนเ อง  มิ น่เกิ ดมิน่ ติ บิ  เช่น  ห นั่ง เก่า หลุด ไป  ห นั่ง ใหม่ 

เกิด ขน มา แทน ที  ขน ใหม่ เกิด ขน  ขน เก่า ล่วง ไป เบน ล่น ฅติ  สีบค่ อ นั่น เสมอ  หายใจ เข ไ หาย 
ใจ ออก  เกิด ด บอ ยู่ อย่าง น นั่า หายใจ เข ไอ ย่าง เดียว  หายใจ ออกอย่าง เดียว  นั่น ก็นั่บ อย่าง เดียว 
ให้ พิจารณา เห็น เบน  อนิจ จนั่ก ษณะ  นั่กษ ณะที ร่าง กาย นั่ง ฃาร ไม่ เทียง  ไม่ ยิง ยืน  นั่น ดง ถาวร 
มี เกิด ขน ในเ บอ งด น ก็ แปร ไป เบน เดีก เบน หนุ่ม เบน สาว  สาว  เฒ่า แก่  ชราภาพ  จน ถึง ดาย 
ใน ทีลุด  พิจารณา ให้ เห็น เบน  ทุก ขนั่ก ษณะ  คือ นั่กษ ณะเ บน ทุกข์  ลำบาก  ทน ได้ ยาก  ทุกข์ 
ฅงแ ค่อย1 ใน ครรภ์  คลอด ออก มา แนั่ว ก็เรื ม ทุกข์ มา โดย ลำนั่ บ ทุกข์ เพราะ ความ เกิด  แก่  เจ็บ 
ดาย  เบน ทุกข์ ประจำ นั่วฃ องเรา  นอก จา กน  ก็ ทุกข์ เพราะ ลูก ดาย เสีย  เมีย ดาย จาก  พนั่ค พราก 
จาก สีงที รก ที' ชอบ ใจ  ทุกข์ เพราะ ไม่ สม ห นั่ง  สี งทีติ องการ  รวม แนั่ว ทุกข์ เพราะ ดก เบน ทาส ของ 
ติณ หา พา ให้ อยาก  ไม่ รู้นั่ก อื่ม  ไม่ รู้ จก เบื่อ  ไม่ รู้ จก พอ  ด ณ หาม นพา ให้ เบน ทุกข์  ทุกข์ จะ เกิด 
ก็ เพราะ ติณ หา ความ อยาก  ทุกข์ จะ ดบก็ เพรา ะดณ หาม นดบ  พิจารณา อย่าง น จึง จะ เห็น ทุกข์ 

เมื่อ เห็น ทุกข์ แล2 วิ ความ สู ขม น ก็ฟ้ด ขน เทีา นั่น เอง 


พิจารณา1 ให้ เห็น เบืน  อนด ดล กษณ ะ คือ ให้ เห็น เบื่น อนํฅ ดา  ไม่ ใช่ ฅวฅ น 

ไม่ ใช่ สด ว บุคคล ดวด น เรา เขา เบน แด่ สภา ว ธรรม ปรุง แด่ งฃน เท่า น1 น เมื่อ แยก ธาตุ  ๔ ดิน  นำ 
ลม  ไฟ  แยก ขํนธ์  ๕ รูป  เวทนา  ส พญา  สง ขา ร วิญญาณ  ออก ไป  แยก อาย ฅนะ  ภาย ใน 
มีฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ ออก  จะ เห็น ฅ้ว เห็น คน ของ มน  ที่ ไหน อาฒั บจจ ย ปรุง แฅ่ง ขึน 
มน จึง เบน อย่าง น1 น อย่าง น ที่ งม น ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  บง คบ  บญ ชา ของ ผู้ ใด  มน มี อำนาจ สูง 

เหนือ คน  คน ดก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ มน เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เบน วิสย ของ อนํฅ ดาบ อก ไม่ ได้ 
อย่า แก่  เจ็บ  ดาย  อย่า เบน อย่าง นํนอ ย่าง น ม0 นก ไม่ พง ดาม  ที่ เรา มอง เห็น เบน ดวด น 

ก็ เพราะ ไป ดิด ใน ฆนส่ ญญา  หมาย ร้ว่า เบน กลุ่ม เบน ก่อน  เบน เขา เบน เรา ด่าง หาก  เมื่อ 

เรา พิจารณา เห็น ลกิษ ณะ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนํฅ ดา  ภาวนา เห็น สง ขา ร ธรรม ใน ส่วน รูป 
กาย  ใจ มน ก็ จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย คลาย ความ อำ หนํค  ยิน ดิใน ส่ง ฃาร  ไม่ รก  ไม่ ช ไ)  ใน ความ 
สวย งาม  ไม่ สวย ไม่ งาม  ได้ ชื่อ ว่า  เห็น ว ฏฏ สงสาร  อํ น เบื่น มหา ภ ย ได้ ชื่อ ว่า ได้ ความ รา รวย 
มหา สม บด  อริ ยทร ไจย์ ของ พระ อริ ย เจ ต้อน ประเสริฐ  เลิศ กว่า ความ รา รวย สม บด ภาย นอกอย่าง 
อื่น  เมื่อ เรา รู้ แจง เห็น จริง ดาม ความ เบื่น จริง  อย่าง ฅาก็ ไต้ โลกิ ยทร พย์  อย่าง สูง ก็จ ะ ได้ โลกุ ฅฅ ร- 
ท ริพย  ได้ ชื่อ ว่า เห็น ใน วิบส ส นา ภาวนา ก มมฏ 1 ฐาน  ก็ จะ ปน ดาล ให้ มี ความ สุข ที่งใ นบ จจุ บน 

และ สม ปราย ภพ ภาย ภาค หนำ  ดิง ได้ แสดง มา  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  เอว ไเก็ มี ควย ประการ ฉะ น ๆ 


\ 


ธรรม เทศนา  อบรม  ประชาชน 

ของ 

พระ อา จาร ยบุญ มา  ฐิต เป โม 

การ ศึกษา  กาย  วาจา  จิฅข องเรา นึ  เบน อย่าง ไร  องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ- 
เจ้า จึง ได้ บํญญํ ฅฅํก เตือน ให้ พวก เรา ประ พฤติ ปฏิบ ฅให้ รู้สึก สำนึก ฅว ว่า  ทำ อย่าง ไร  เรา จะ ได้ 
คุณ งาม ความ ตืเข ไ มา ประสาน จิฅข องเรา  ให้ กระ คุ้น อยู่  จะ ได้ รู้สึก สำนึก ใน ทาง ธรรม  คัน ชื่อ 
ว่า  ธรรมะ  ก็ ไม่ ได้ หมาย เอา อื่น ไกล  ก็ หมาย เอา คัว ของ เรา แค่ ละ คน น เอง  ไม่ ว่า หญิง  ไม่ ว่า 
ชาย  คัอง หมาย เอา ฅ้ว่ฃ องเรา  เรา จะฅ ไ] ง คน ค วา ที่ฅว ของ เรา  ให้ เห็น ว่า  สุข  ทุกข์  อยู่ ที่ คัว 
เรา  ธรรมะ ก็ อยู่ ที่ คัว เรา น ไน เห ละ  เมื่อ เห็น ว่า  ความ เตือ ด รอน  และ ความ เบน อยู่ ของ คน อยู่ ที่ 
ใค  ความ เบน ธรรมะ ก็ อยู่ ที่นึน  เมื่อ เรา เห็น ว่า  ความ สงบ เรียบ ร อ ยอ ยู่ ที่' ใด  ก็ ได้ ชื่อ ว่า  สน ติ- 
ธรรม อยู่ ที่ น8 น เพราะ ฉะ น1 น เรา จะ ฅอง ทำ จิฅฃ องเรา และ กาย ของ เรา ให้ สมบูรณ์ ควย คุณธรรม 
เรา จะ ไป ไหน มา ไหน  เรา ฅอง นึก ถึง  พุทโ ธ พุทโ ธน น ก็ หมาย ถึง ความ รู้  ก็ คือ รู้ กิจการ ของ 
คัว เอง  แค่ คัว คน อื่น ยก ไว้ ก่อน  รู้ อะไร ที่ เรียก ว่า รู้  ก็ คือ  รู้รีก่  รู้ ชง  รู้ ได้  รู้เสึ ย รู้ นิวรณ์ 
ร้ กำ' ว หนา  ร้ ถอย หลง  รู้ ชำ ย รู้ ขวา  รู้ตื  รู้ ชอบ  คลอ ค ใคร นินทา ว่า กล่าว ค่าง  ๆ ก็ค่ว่ ของ 
เรา มี อยู่ แกํว่  ที่นึ เมื่อ เรา ร้แล ว ของ เหล่า นึที่พู ค ไปนึ  เรา ชอบ นึก  มี ความ หึง  ความ หวง 

ความ รี ก ความ ชง  ความ ชอบ  ความ ไม่ ชอบ  กำ เรา ไม่ ชอบ แล ว ก็ ทำ อย่าง ไร  เรา จะ ค อง 

แก้ไข อย่าง ไร ให้ ม่นึ หมค ไป  คำ ครหา นินทา  เรา ไม่ ควร คุ้ย เขี่ย  เหยียบ หยาม ซึ่ง กน และ กน  เรา 
จะ ทำ อย่าง ไร  พระ พุทธเจ้า ทรง ฅรีส ว่า  ไม่ ยาก อะไร  เรา ก็ห ยุค มน เสีย  อย่า ไป คิด มีน  อย่า ไป 
ทำ มีน  อย่า ไป พูด  อย่า ไป ทะเลาะ  ความ เกลียด  ความ ชัง  ความ รวย  ความ จน  เรา หยุด 

เลีย แล4 ว มีน ก็ หาย หนา ไป เท่า นน  ถา เรา เบี่ด ประ คุ เวลา ใด  พวก หนึง ไม่ มา  ก็ พวก หนึง มา 
พวก คา ไม่ เชัา  พวก หู ไม่ เชัา  จมูก มน ก็ จะ ค อง เชัา มา  ปาก  ลน  มน ก็ ค อง เขา ไป  รูป  เลียง 
กลี น รส  โผ ฎฐพ พ ะ มีน ก็ ดอง รีวไ หล เขา ไป  เพราะ มีน มี ช่อง  ถา ไม่ มี ช่อง เสีย แกํว  เรา บด ช่อง 
ไว้ อยู่ ทำไม มน จะ เช่า ไป ได้^ ล่า  มีน ก็ เชัา ไป ไม่ ได้  คือ เรา มี  สฅิ  สม ปชญ ญะ ระ สึก ได้ อยู่  รู้ คัว อยู่ 
คือ เขา ว่า ก่อน  เขา ค่า เรา ก่อน  เห มีอน เรา เคย ว่า ก่อน  ค่า เขา ก่อน  เคย เกลียด เขา  เหล่า น แหละ 


เรา ชอบ ไหม  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา ฅรส ว่า  เบน ของ ที่ สกปรก  เบน ของ ที่ ไม่ สะ อา คเบ่ นของ ที ไม่ 
งาม  นก ปราชญ์ หรือ ปุถุชน ค นอน ธ พาล ก็ ไม่ ชอบ  แต่ ทำไม เขา เล่น  เพราะ เขา ไม่ ไค้ นึก ว่า  อน 
นึนเ บน เรื่อง สนุก ของ ค นอน ธ พาล  เขา จึง ไค้ ตง ใจ ข็น มา  เรา ต่อ ง ช่วย บรรเทา บด เบา ร่าง กาย 
ของ เรา เอง  และ ผ้ที่' ว่า เรา  เขา ชอบ ไหม  เขา ก็ ไม่ ชอบ  คน อื่น นอก จาก นึ่น  เขา ชอบ ไหม 

เขา ก็ ไม่ ชอบ  ที่นึ ถา ใน บาน เรือ นของ เรา  ถุน ข ถุกร  แมว  เบน ตน  มน ชอบ ไหม  เอ๊ะ 

ถา ไม่ ชอบ  ทำไม เรา จะ ไป รื่าไ รก บมน ทำไม  เห็น ว่า เบน อย่าง น น เรา ก็ งด เสย  เรา หยุด ไปแลว 
เมึ่อ เขา ด่า เรา  เรา ก็ ยม เหมือน พระ พุทธ รูป  นึก ถึง พระ พุทธ เจา เหมือน กบ แผ่น ดิน  ถึง อย่าง ไร 
ก็ ตาม  เรา เบน ผู้ สมควร เขา จะฅิ  สมควร เขา จะ ชม เต็ม  ๑๐๐^  เขา ก็ฅิ  ๑๐๐^  เขา ก็ ชม  ๑๐ อ0/, 
เขา ก็ รก  ๑๐๐^  ก็ช่ง  ๑๐๐^  เท่า กน ท1 ง หมด  ที่งดี และ ช่ว  สมควร จะ ว่า เขา ทำไม  เขา กบ เรา 

เสมอ ภาค กน แล่ ว ร่าง กาย สง ฃาร  มืบุค คลผู้ ใด จะ ขาม โลก สอง ไป ไค้  ขาม หนึ่ง ไป หาส อง ขาม 

ไม่ ไค้  เกิด ที่ ใด ก็ ต่อ งอ ยู่ที่นึ่ น อยู่ ที่ ใด ก็ จะ ตอง อยู่ ที่ น1 น พระองค์ จึง ไค้ แสดง ว่า  นี่ แหละ  เรื่อง 

ของ โลก มน หมุน อยู่ อย่าง นี่  ล่า จะ ให้ รู้สึก ต ว ของ เรา  ความ หิว กระหาย เบน โรคอย่าง ยง  ก็ เพราะ 
ไม่ รู้จึกิ พอ น1 น เอง ไค้ หนึ่ง แล วก็ ยาก ไค้ สอง  สมควร หรือ  ๆ สม กบ ความ หมาย ของ เรา แล ว เรา 

จึง ต่อ ง พยายาม ไป ขาง หนา อีก  เรา จะ ขน ไป ให้ สูง ส่ง  เรา จะ สมควร ไหม  เมื่อ เบน เช่น นี่  ก็ ไค้ 
ชึ่อ' ว่า  ความ หิว กระหาย ไม่ เพียง พอ  จน เกิด รบรา ฆ่า พน กน  ก็ เพราะ ไม่ รู้จํก พอ เช่น นี่  จะ ไป 
หา ความ ถุขที่ ไหน ไค้  หา ไค้ม่ น, ก็ ไม่มื ความ ถุฃ  พระ พุทธ เจา ของ เรา  ทรง สง สอน1 ให้ ริ' จก พอ ดี 
ทำ ให้ พอ ดี  ถา ไม่ พอ ดี แล ว มน ก็ เกิด ทุกข์  ล่ง ขา ร นำ มา  ก็ ล่ง ขา ร นำ ไป  สง ใด ที่ ยง ยืน ถาวร 

ใน ล่ง ฃาร ไม่ มี  แต่ ความ เบน จริง รูป ล่ง ขา ร จิต ล่ง ขา ร นี่  แต่ เรา ก็ เห็น ว่า  มน เบน ของ ไม่ ยืน 
ยง คง อยู่ ก็ จริง  ถึง อย่าง น1 น เรา ตอง พาก เพียร พยายาม  เพื่อ กระทำ สึงที่ เบน สาร ประ โย ช นึแก่ 

ลูก หลาน ของ เรา  เรา จะ ฝาก ไว้ เบน แบบ แผน เนติ อ น ดี งาม เหมือน กบ ท่าน ที่งห ลาย ไค้ สไบ จร มา ที่นี่ 
ก็ มา เพื่อ อบรม จิต ใจ ของ แต่ ละ คน  มา ถ่าย ทอด ความ คิด ความ เห็น ของ แต่ ละ บุคคล มา แลก เปลี่ยน 
ความ คิด  ความ เห็น แต่ ละ ลืง  แต่ ละ ประการ  เพื่อ ไป ประสาน ใน จิต ใจ ของ เรา ที่มื อยู่  เรา' จะ' ว่ด 
ด ว่า  อะไร จะ มืถุณ ค่า ราคา สูง  อ๊นใ ดมืเ สมอ ภาค  และ ตำ ลง ไป  เรา มา คิด มา อ่าน ให้ เห็น ว่า 

ฅวข องเรา  เรา ทำ งาน ก็ เพื่อ ชาติ  ศาล นา  พระ มหา ก ษ ฅริย์  เรา ทำ งาน เพื่อ ประ โย ชนึเ ก็อกู ล 

แค่ ตน และ ผู้ อื่น เท่า นน  ถา ทำ เห็น แค่ ฅว มาก ก็ เบน ทุกข์  ไม่ ว่า จะ เบน ของ ใหญ่ โต เต็ม บ่า เหลือ 

กำ ล่ง ก็ หา ไม่  แม้ แต่ เข็ม เล่ม เดียว เท่า นี่ แหละ  เรา ใน คณะ ที่นํง อยู่ นี่  เรา จะ แบก หรือ ถือ เข็ม เล่ม 
เดียว ก็ แสน ยาก ลำ บา ค แล ว กล ว มน จะ หลุด มือ  กล ว มน จะ ถูก แทง ฅวเ อง  กล่ว จะ ตกลง ดิน ไป 


ถูก แทง ค นอน  จำ ดห้) ง คอย ระม่ คระ ว่งิ  ถา ไม่ อย่าง น1 น ก็ อาจ จะ แทง ฅว่ เอง ก็ อาจ เบน ได้ 

พระ พุทธ อง ค ทรง ส่ง สอน ให้ รก ษๅ ศีล  ก็ เพื่อ ร่กษ าให้ ละ  เช่า ว ดพื่งิ ธรรม ก็ เพื่อ จะ ปลด จะ ปล่อย 
เพ อ จะ หาน โย บาย ปลด เปล อง คน เรๅ อฎฦ จุๅฤ  รๅ ดะ  โทสะ  โม ห ะ ออก จาก  อคฅิ ธรรม  ๔ 
ประการ  คือ  ฉน ทา คติ  ลำเอียง เพราะ ริก  โท สา คฅิ  ลำเอียง เพราะ เกลียด ช่งิ  โมหาคติ  ลำเอียง 
เพราะ หลง งม งาย  ภยาคติ  ลำเอียง เพราะ กล ว เพราะ ถา ปราศจาก  อคติ ธรรม ที่ ง ๔ แล่ ว 

การทำ  การ พุด  การ คิด  ก็ เบน ความ ยุติธรรม แก่ คน ทุก คน  ที่อย่ ร่วม โลก เคียว ก่น  พระ ค ถา- 
คด เจา  จึง ทรง ส่ง สอน ให้ สร่าง ฅนเ อง  ให้ ริก ษาฅ น เอง  ให้ ระลึก ถึง แด่  พุทโ ธ ธม โม  ส่ง โฆ 
นึก ถึง ข อวด รปฏิ บํฅฃ องเรา  กาย  จิฅ  ของ เรา ก็ จะ สะอาด  เมื่อ กาย สะอาด  วาจา สะอาด  ใจ 
สะอาด  เงิน ทอง ของ ใช้ ก็ ไม่ ทำ ให้ เรา เบน ทุกข์  เรา อย่า ไป ม่วเ มา ใน ร่าง กาย  อย่า ไป ม่วเ มา ใน 
ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เรา จะ ไป ม่วเ มา ประมาท ทำไม  เพราะ โลก ทุก ก่น นึก0 าส่ง บน บวน  ก่น ก่าย 
กำ ส่ง ยุแหย่  การ ยุแหย่  มี  ๒ ประเด็น  คือ  ๑ ยุแหย่ หา ของ กิน  ๒ ยุแหย่ ทำ ให้ แดก สาม คศี 
เหลว ไหล ไป  จะ ดอง ศึกษา หา เห ดุ และ หา ผล เอง  เมื่อ เห็น เห ดุช่ว  ก็ จะ ได้ หลบ หลีก ปลีก ฅว จาก 
ความ ช, ว มุ่ง ไป สู่ เห ดุคี  เมื่อ เห็น ลีงที่ ไม่ ติ  เรา จะ ได้ เพียร พยายาม หา สงบ อง ก่น ภ ยอน ด ราย  ที่ 
จะ เขา มา ใน ชีวิฅ ของ เรา  ครอบ คริว ของ เรา และ ประเทศ  ผืน แผ่น ดิน ไทย ของ เรา  เรา ดอง ช่วย 
กน' ริก ษาษ อง กน' ช่วย ก่ น สาม่ คติ พ' รอม เพรียง  ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน คว  ถา มี ความ ทุกข์ รอน 
เกิด ขน แก่ พก พวก เรา  เรา ก็ อยาก ให้ มี ความ สงบ สุข  หาก เกิด มีข์น จะ ทำ อย่าง ไร  มน ก็ ไม่ ยาก 

คือ เรา เห็น เขา เบน ทุกข์ แล่ ว เรา ได้ ริบ สุข พอ สมควร  เรา ก็ แบ่ง สุข ให้ แก่ คน จำพวก นึน  เมื่อ 

เขา ได้ รบ แล ว เขา ก็ ได้ รบ ความ สุข กาย สบาย ใจ  เรา ก็ ได้ ความ เย็น ใจ  จะ ไป ที่ โนน  มา ที่นึ  เรา 
ก็ ชื่อ ว่า ไม่ มี เวร ภย  เพราะ เขา มี ความ สุข  แด่ ก่อน น1 น เขา มี ความ ทุกข์ ร่อน ไม่ มีที่ อยู่  ไม่ มีที่ กิน 
เรา มี แล ว เอา ไป เฉลี่ย ช่วย เหลือ  ชด เชย ซึ่ง กน และ กน  จิฅ ใจ ของ เรา ก็  กว่า ง แผ่ ออก ไป ดิก ว่า 
แคบ  ยาว ติ กว่า สน  จิด ใจ ของ เรา ก็ เช่น เคียว กน 

เรา ดอง นึก ถึง  พุทโ ธ น อม เช่า มา ใน ฅวฃ องเรา  เรา ทำ บุญ กุศล ก็ ชื่อ ว่า  เรา ได้ 

สร่าง ความ เจริญ ก่าว หนา ให้ แก่ ด่วเ รา  ได้ เฅรี ยม เครื่อง มีอทํ จะ ฃคเ กลา หรือ ฃดิสี ร่าง กาย ให้ สะอาด 
เรา บำเพ็ญ ภาวนา  ก็ ไค้ ชื่อ' ว่า  เรา ได้ สร่าง ถนน หน ทาง  คือ สร่าง ความ สบาย กาย และ จิดฃ องเรา 
ใน โลก นึ  และ โลก หนา  เรา ทำ ใจ ของ เรา ให้คี  พระ พุทธ เช่า ทรง สอน ให้ ดู ที่จึฅ เรา ใจ เรา  อย่า 
เบื นผ้ป ระ มาท  เรา เบน ทุกข์ เคีอ ค รอน  ก เพรา ะจิฅ  ไม่ ใช่ เพราะ เงิน ทอง ของ ใช้ ทำ ให้ เบน ทุกข์ 
ไม่ ใช ถูก ดาย เลีย  เมีย ดาย จาก  พล ค พราก จาก สง ที่ รก ที่ ชอบ ใจ ไป  เบน ทุกข์  ฅวข อง จิฅฃ อง 


เรา นีเ อง เบน ทุกข์  ต วจิฅ มน นึก มน คิด ไป ตาม อารมณ์ รก  อารมณ์ ใคร่  อารมณ์ โกรธ  อา รม ณ 
หลง  ท่งิ ส่วน ตี และ ส่วน ไม่ ดี  เมื่อ ตก เบน ทา ล แห่ง ความ คิด  ความ ทุกข์ มน ก็ เกิด ขึน  เมือ เบ็น 
เช่น น ก็ กระเสือก กระสน ดืน รน ไป หา คน นี่ น คนนึ  อาจารย์ รูป น น รูป น บอกว่า  ผม ทุกข์ 
ใจ  มน ดวง ตก  ดวง มน ไม่ ตกท่ คน หรอก  ถาม นฅก ก็ เขา โลง ไปแลว  ตาย เช่า สุสาน บี าช่า  มน 
ไม่ ใช่ ดวง ตก  ควง ก็ยไ มือ ยู่ กบ ทุก  ๆ คน  ฉะ นน  เรา อย่า ไป คน หา ความ ทุกข์ อ น เบน อยู่ มือ ยู่ ใน 
โลก น ยง คน หาม น เท่าไร  มน ก็ จะ เห็น มาก ขน เท่า น1 น ความ ทุกข์ เรา อย่า ไป เรียก หา  เรา ตอง 
นึก ภาวนา ว่า  เวลา น ขา พเจึ าก็มื  เห็น หน ไก นก็ ว่า มี  มืพอ อยู่ พอ กิน  มี อะไร  มี บ่า น มีเรี อน 
มี เสื่อ  มี หมอน  มี สม บ่ฅ ตาม เกิด ตาม มี  เรา สบาย  ๆ ตาม มี ตาม ได้  เท่า นี่ มน ก็ ท่า ให้ สบาย ขน 
การ หา ทางออก บอกว่า  พอ เห็น หนา กน  โอ๊ย  ทุกข์ จน จะ ตายอยู่ แล ว ทุกข์  เขา มาท วง หน 

เบน หน เขา อย่าง โนน  อย่า งนึ  ท่า งาน เงิน เดือน ก็ นอ ย พวก คิาฃ ายก็ ว่า ไม่ มี กำไร นึงโ ศร กเศ ร่า 
เหงา อยู่  ยง บ่น ยง คิด  ก็ ยง ทุกข์  นี่ แหละ  อย่า ไป บ่น หาม น อย่า ไป เรียก หาม น เรื่อง ของ ทุกข์ 
ไม่ ตอง เรียก หา มน  ๆ ก็มื อยู่ แล ว ไม่ ตอง บ่น หา  มน ก็ เขา มา หา อยู่ แล ว เรา จะ ตอง ช่วย กน อย่า 
ให้ ทุกข์ เช่า มา  ทุกข์ น น มน เบน แม่ ท่พช่ า ศึก ตวส าคญ  ท่า ให้ ระบบ ประสาท ของ คน ไม่ ท่า งาน 
เบน เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์  พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ให้ ระลึก ถึง  พุทโ ธ ตง กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก 
หายใจ ช่า หรือ หายใจ เร็ว  ยาว หรือ ส1 น กำหนด ที่ ศูนย์ กลาง คือ สะดือ ของ เรา  เรา ตอง นึก ไป ตาม 
กระ แสรี ทาง แห่ง งาน ของ มน  ดูแล ควบ คุม ระบบ การ ท่า งาน ของ จิต  อย่า นึก คิด ไป ทาง อื่น  นึก 
ถึง แต่  พุทโ ธ-พุ ทโธ  ๆ จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ไหน  ก็ ให้ ระลึก บริกรรม ภาวนา อยู่ เสมอ  ท่า ไม จึง 
ตอง นึก ถึง แต่  พุทโ ธ เพราะ คำ ว่า  พุทธะ  คือ ความ รู้ แจง  เห็น จริง  ตาม ความ เบน จริง 

เห็น สุข  เห็น ทุกข์  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึงฅ รส ว่า  สน ทิฎเ โก  ผู้ปฏิ บ ตจะ พึง เห็น เอง  อก าลิ โก 

ไม่ อ็ าง กาล อ ไง เวลา  ปฏิบ ต เมื่อ ใด ได้ เมื่อ นี่ น พระ ธรรม มี อยู่ ทุก เมื่อ  เอ หิบส สิ โก  ควร เรียก 
ให้ มา ดู มา ชม ได้  โอ ปนยิ โก  นี่ อม เช่า มา  คือ น อม ธรรม เช่า มา หา ฅว  นอ มฅน เอง เช่า ไป หา ธรรม 
บตจ ฅต่งิ  เว ทิต พึโพ  วิ ญผูหิ  อิน ผู้ รู้' จะ รู้' ควย ตน เอง  จะ ฉลาด ไม่ ฉลาด  จะ บริสุ ทธื้  ไม่ บริสุ ทธี้ 
รู้ มรรค  รี ผล  รู้ นิพพาน  ฌาน วิโมกข์  ก็ อยู่ ที่จิฅ ของ เรา  ผู้ปฏิ บ่ฅ เห็น อะไร  เห็น ทุกข์  เห็น 
สมุท่ ย เห็น นิโรธ  เห็น มรรค อริ ย ส่จจึ ธรรม ที่ง  ๔ เกิด ขน ที่ กาย กบ จิฅฃ องเรา  กาย กบ จิต นี่ 

แหละ ท่า ให้ เกิค ทุกข์  ทุกวน นี่  มน เบน ทุกข์  ควย การ รบรา ฆ่า พน กน  เบียด เบียน  ข่ม เหง กน 
ก็ เพราะ กาย กบ จิต นี่ เอง มน ไม่ พอ  จึง เบีน เหตุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง เหยิง  ความ วุ่นวาย  ประเทศ ต่อ 
ประเทศ  ครอบ ครว ต่อ ครอบ กร ว ตลอด ถึง คน ใน ครอบ ครว  ยิง สม ครส มาน ประสาน สาม คดี 


กน ยง ไม่ ไค้  ความ ทุกข์ ความ วุ่นวาย ก็ เกิด ขีน  พระ' พุทธองค์ ดรี ส ว่า  ให้ คที่ ผล งาน  ถ ไผ ล งาน 
คี  คน ใน ชาฅิ  ใน กาล นา  ก็ พลอย ดี ไป ควย กน  ให้ เรา ศึกษา ฅวข องเรา น เอง เบน ทศ น ศึกษา 

เมือ เรา ไป วค  ท่าน ผู้รู้ ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า  คำ ว่า  ว่ค้  คือ ให้ วดคู ความ ดี  ความ ช, ว วิด ดู คุณ 
ธรรม  วคคู ผล งาน ที่ เรา ปฏิป ตว่า ไค้ ผล มาก นอย เพียง ไร  วิด ดู  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ผล งาน 

ของ ฅนเ อง  อีกอ ย่าง หนึ่ง  คำ ว่าว ฏฏ  ความ หมุน เวียน  ก ม มวิฏ ฏ วิ ปาก วิฏฏ  กิเลส วิ ฏฏ  มน 
หมุน อยู่' ใน' วิ ฏฏ ท1 ง ๓ น เอง  โลภ  โกรธ  หลง  หมุน อยู่ นึ่เ อง  เมื่อ ก มมว ฎฏ กระทำ ลง ไป ให้ 
เกิด ผลดี และ ผล ชํว ขน  ก็ เลย มา นิยม ชม ชอบ ผลดี  และ ผล ช, ว เบน วิ ปาก วฎฏ  วิฏฏ ยี่ง ผูก มืด รด 

ฅรึ งด รา  นิด ถิดิณ หาสมา นที  แม่ นึ่าเ สมอ ดีวิ ยฅณ หา ไม่ มืก็ล นิ ไหล ท่วม เขา มา  โอฆะ มน ก็' ท่วม 
เข ไ มา  โอฆะ ก็ เรียก ว่า  เบน องค์ แอ่ง แก' นกินิ ดาน  คือ  ชา ดิก5 นิ ดาร  ชรา กิ นิ ดาร  พยาธิ กิ นิ ดาร 
ก็ เกิด มา ทบ ถม วุ่นวาย กิ นิ ขน  ก็ เพราะ เกิด ขน มา ที่ ใด เล่า  ฒัก็ เกิด ขน มา ใน ว ฏฏนึ่ น เอง  ก มมว ฏ 
ก็ หมาย ถึง  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  วิ ปาก' วิ ฏ ก็ หมาย ถึง ผล ของ กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม  เห็น' ว่า นิ นิ สวย  เห็น' ว่า นิ นิ งาม  เห็น ว่า ม 'นิ ชำรุด ทรุด โทรม  น่า เกลียด  น่า ช ไ)  อนิ 
นึ่ก็เ บน วิบาก ของ กรรม ที่ กระทำ ขน แล ว สกปรก  โรค ร ไย  และ สะอาด  เมื่อ เบน เช่น นึ่  เมื่อ 
มืกร รม ว่ฎ  วิ ปาก ว่ฏม่ นิ เกิด ขน มา  ว่ฏฏ ความ หมุน เวียน อ่นินึ่  หมุน ไป หมุน มา  เหมือน กิ บมด 
แดง ม นิ ไฅ่ฃ อบ กระ ดิง  ไฅ่ไ ม่มืที่ สิน สุด  ถึง จุด หมาย แล วก็ ลง  แลีวิ ก็' ขน ไป ต่อ  ไฅ่ ไป ก็ฅก เข ไ 
ดร งนึ่  ฅรง นึ่นก็ ขน ขอบ  นึ่แห ละ พระ พุทธองค์  จีงท รง สอน ให้ เอา จิฅข องเรา  ให้ ดิง ต่อ ศีล 

๕ กรรมบถ  ๑๐ 

เรา ลีม อะไร ก็ลีม ไค้  แต่ อย่า ไป ลืม ชาดิ  เรา เกิด มา จาก อะไร  เรา เกิด มา จาก พ่อ จาก 
แม่ เรา  เรา ควร นึก ถึง พ่อ แม่  ควร นึก ถึง ผู้ ก่อ กำเนิด  เรา ไค้ ดิน สม บด มา  ไม่ ใชํดิ นิทร พ ย ดิน 
สม บํฅกิ นินึ่  คือ  ดา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  อวย วะ สมบูรณ์ ที่งนึ่ น ท1 ง ราก และ โคน  นึ่ 
ไค้ ชื่อ ว่า  เรา ไป ต่อ เอา ทรี พย์  ไป ต่อ เอา ศิลป วิชา  เพราะ ดา ดี  มือ ดี  เรา ก็ ไป ต่อ เอา ศึลป  วิชา 
วาด เขียน  การทำ กสิกรรม  พาณิช ย กรรม  อุด สา ห กรรม  ให้ สำเร็จ ดาม จุด ประสงค์ ของ เรา 

ก็ เพราะ เรา ไค้ดิ นิ สม บด มา จาก พ่อ แม่  หาก เรา ลืม ชาดิ แล่ วิ  เรา ก็ ไป ไม่ รอด เลย ที เดียว  ชาดิ อะไร 
ชาดิ มนุษย์  มนุษย์ เกิด มา เขา เรียก ว่า คน  โบราณ เรียก คน เปรียบ เสมือน กิ บ ควาย  โค  หรือ กระบือ 
เปรียบ เหมือน คน เรา ทำไม  อนเ ขา ออก มา จาก ศอก จาก แล่ง แล วก ไป หา กิน  ผู้หญิง ก็ ไป หา กิน ดาม 
หน ไ ที่ฃอ งผ้ หญิง  ผ้ ชาย ก็ ไป หา กิน ดาม หนา ที ของ ผู้ชาย  แล ว แต่ บุคคล ใด  จะ ถูก แหล่ งที่ดี  ที่ 
สมบูรณ์  ถไถู กแหล่ งด กอบ ที่ ไม่ ดี แล ว กลบ บ ไน ก็ หน ไ ดา ไม่ เบิก บาน  ยุ่ง เหยิง เหมือน กิ บิ ควาย 


เขา คอก แล่ วก็ฃ วิค กิน ชน กิน  จน แตก กิน  แฅก กิน แล่ ว์ณ็ฃิ า ใป อยู่ ควย กิน  หนี จาก กน ไม่ ไค้ 

หนี ไป ก็เ  รี ยก หา  ไม่ มา ก็ นำ ไป  ดึง มา เหมือน กบ ควาย 

เขา หา คุณ งาม ความ ดึ  ก็ คุณ งาม ความ ดี?) น, น ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น  อยู่ ที่จิฅ ใจ ของ แต่ ละ 
คน  ความ ชั๋ว เสีย ก็ ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น  ไม่ ได้ อยู่ ใน วิด ถ หรือ ใน ติวิค นนึ่น คนนึ่  แต่ อยู่ ใน ฅวข อง 

เรา เอง  ความ ชั่ว ความ เสีย หาย  มน เบน ผล รีาย แก่ผ้ กระทำ น1 น เอง  เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ นึก ว่า 
ทุก คน ฅอง เบน ผู้ฅง อยู่ ใน ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑0  เบน ผู้ รี กษา  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม 
ของ เรา  ให้ นึก ถึง ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ ฅริย์  ติวิข องเรา เกิด มา อย่าง ไร  ถา นึก ว่า เรา เกิด 
มา เบน ชาติ มนุ ษย่แลว  ก็ติ อง รักษา มนุษยธรรม  ทำ อย่าง ไร ฅวข องเรา จีง จะ ไป รอด  ทำ อย่าง ไร 
สถาน ที่ เรา อาฒั จะ อยู่ ราบ รื่น  เพราะ ประ เทศ ที่งสี น เบน ผืน แผ่น ดิน ไทย ของ เรา  ให้ นึก ว่า ฅว 

ของ เรา แด่ ละ คน เหมือน กบ ครอบ ครีว่ ใหญ่  ๆ ครอบ ครว หนึ่ง  สมาชิก ทวป ระ เทศ ไทย  คือ ต่าง 
คน ก็ หน หนำ เข ไ หา คุณ งาม ความ ดี  รก ษา ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  เรา อย่า ไป นึก ว่า จะ ไป บำเพ็ญ เพียร 
ใน ภูเขา เลา กา  อยู่ ใน มรรค  ๔ ผล  ๔ ส่วน นึ่น ยก ไว้ ก่อน  เรา ติ อง ปรับ ติวข องเรา ให้ มี ศีล  ๕ 

กรรมบถ  ๑๐  ให้ ได้เ บิน ตินทุ นของ เรา ใน เบิอ งตินํ  เพราะ เรา เกิด ขน มา ไม่ มี อะไร ติด ติ ว มา 

โบราณ ว่า  เกิด มา คา กำ บน  คำ ว่า คา กำ บน นึ่น  ก็ดึอ ไม่มื อะไร นึ่นเ อง  เกิด มามื แต่ เสียง รี อง น1 น 
เอง  รอง รายงาน มารดา บิดา ไม่ มือ ย่าง อื่น  ไม่มื เงิน ติด กระ เปา มามื แต่ รก พน ติว้ มา เท่า น1 น เอง 

เมื่อ มารดา ได้ ยิน เสียง รี อง  จะ เบิน หญิง หรือ ชาย  ถา เบน หญิง ก็ดึ ชาย ก็ดึ มารดา ก็ดึ อก ดีใจ  เรา 

ติ อง ร้สีก ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี  เรา จะ ติ อง รักษา ชาติ  การ รักษา ชาติ  คือ รักษา อย่าง ไร คือ เรา 
รักษา ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  ถา เรา มี ศีล  ๕ ทุก คน แล ว ประเทศ ชาติ บาน เมือง ของ เรา ก็ ไป รอด 

ถา คน ไม่ มี ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  แล ว ถึง จะ มืศิล ป วิชา สูง เด่น ก็ ไป ไม่ รอด  คือ ไม่ มี มนุษยธรรม 
เพราะ ไม่ มืศีล  ๕ เข ไว ดวา อาวาส  เรา ก็ จะ ไป บำเพ็ญ หา มรรค ผล ก็ หา ไม่ ได้  เพรา ะพ็ น^าน ไม่ ดี 
เรา ติ อง เพียร พยายาม ให้ ติ วิ ของ เรา มี ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  ความ สนุก รื่นเริง ทุก คน ก็ ติ อง ชอบ 

เพราะ ฉะ นึ่น ให้ เรา มาระลึก ว่า  เครือ ญาติ ของ เรา ก็ นบ แต่ ลาย โ ลหิฅ เลือด เนึ่อ อน เดียว ก่น  ณ อง สูง 
ขน ไป ก็นํบํ ไป หา บิ  ย่า  ดา  ยาย  ของ เรา  อย่าง ฅาก็ นบ แต่ พ่อ แม่ ของ เรา ลง ไป  ก็นํบํ ลง มา เบน 
เครือ ญาติ ก็ ดอง อา ศย ซึ่ง กน และ กน  และ อีก ประการ หนึง  ลูก หลาน เหลน ของ เรา ก็เ บิน ญาติ ไป 
ฅล อด  แต่ ขอ สำ ติ ญ่ว่า  ญาติ สาย โลหิ ฅนึ่น  โดย มาก ก็ เพราะ ขาด คุณ งาม ความ ดี  คือ ศีล  ๕ 

กรรมบถ  ๑๐  เมื่อ เบิน เช่น นึ่  เมื่อ พ่อ แม่ ด บสูญ ไป  ก็ มา ยุ่ง เหยิง กน ดวิย โภค ทรัพย์ สม บด  แย่ง 
ชิง กน ทะเลาะ วิวาท เอียง กน  คน โนน จะ เอา สง น คนนึ จะ เอา สีง โนน  วุ่นวาย ขน โรง ขน ศาล 


๓ 6 


ตุลาการ  อนน เพราะ เหตุ ใด  เพราะ ไม่ มี ศีล  ๕ ออก จาก อุทร ทอง เคียว กน  ก็ ไม่ มี เม ฅฅา เฉลี่ย 

เผอ แผ่  มา นึก ว่า  พี ของ เรา ม่งมี หนอ  เรา ก็มีเ หมี อนก็ น ถาน องของ เรา มี ง มี  เรา เบน พี่ก็มี 

เหมือน กน  เม อ ขาด ฅก บกพร่อง ก็ จะ ได้ ช่วย เหลอ เก็อ กูลก น ลี่งใ ดที่ว่ าผ้น น เบน ผู้มี ศีล  ๕ 

กรรมบถ  ๑๐  รู้ จก การ ช่วย เหลือ ชึงก็ น และ ก็ น ชื่อ' ว่า สาย ญาฅิ  สาย ญาติ มี สอง สาย คือ  ญาติ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  ดาม บาลี แสดง ไว้ ว่า  วิ สา สา  ปร มา ญาติ  ความ คุ้น เคย เบน ญาติ อย่า งยืง  ญาติ 
ทาง ศาสนา ของ พระ พุทธ เช่า กวาง ขวาง ไม่ มีที่ สน สุด  ไม่ อาจ จะ หยิบ ยก มา พรรณ าให้ สน สุด ลง ได้ 

เพราะ เบน ญาติ สาย ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ดาย ดวย ก็ น และ หมาย เอา ผู้ฅง อยู่ ใน ศีล  ๕ กรรมบถ 
๑๐  จน ป้า เพีญ เพียร เบน  อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ บ ญญา  จน เกิด อุ ฏ^า นะ ทาน ใน วิบส ส นา ญาณ 

คือ จิฅ ใจ ดง อยู่  ไม่ เกียจ คร่า น ไป ไหน  พระ พุทธ องค์ จึง ให้ ดู เช่า ไป ใน จิฅข องเรา  เรา เพีย ร- 

พ ยา ยาม ไป ไม่ ทอ ถอย  คือ ทำ งาน เพื่อ ให้ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ฅริย์  ดำรง คง อยู่  ทำ งาน 
เพีอ ประโยชน์ เก อลูล แก่ ฅนและ ผ้อื่น  เรา ดง ใจ ของ เรา เช่น นึจึง ได้ ชื่อ ว่า  เบน ญาติ ทาง ศาสนา 

ถึง แม้ จะ อยู่ ไกล แสน ไกล ใน ทวีป ก็ เท่า กบ น9 งอ ยู่ ชิด กน  อยู่ ที่ ไหน ก็ ถึง กน ที่นน  ไม่ ได้ ห่าง ไกล กน 
ห่าง แด่ ร่าง กาย สง ฃาร เท่า น1 น แด่ คุณ งาม ความ คีก็ป ระ สาน ก็ น, อยู่ ที่ เคียว  พวก เรา ทุก คน จง ดง อก 
ดง ใจ  อย่า พาก น ประมาท  เพราะ พวก ท่านพยายาม มา จาก เมือง หลวง พระ นคร  เรา มา ทิศ นา จร 
เบน ทิศ น ศึกษา  มา สำ เนึ ยก ศึกษา ฅวข องเรา เอง  เพื่อ จะ ดก ทอด เช่า หา  พุทโ ธ ธม โม  ส ไ) โ' ฆ 
หรือ บรรดา คน เรา สมาชิก พวก หนึ่ง  ๆ หม่พ วก ของ เรา ก็เที่ ยบเ ท่า กน ก็ บ เบน ครอบ ครว ใหญ่  ๆ 
ท่า อย่าง ใด ครอบ คร่วิ ของ เรา จะ เจริญ อยู่ เย็น เบน สุข จะ ไป รอด  เห็น ว่า เบน ป้าน ของ เรา  ดร อบ- 

คร่ว้ ของ เรา  เรา ก็ ดอง ช่วย ก็ นปร่ บ ปรุง ส่ง เสริม ป้า รุงร่ กษา  ช่วย ก็ น บริหาร การ งาน ดาม ห นึาที่ 

ชำระ สะสาง สง ที่ สกปรก สง ที่ น่า เกลียด ออก เลีย  ท่า ศ ถาน ที่ ของ เรา ให้ เบน ที่ สะอาด  ป้าน ของ เรา 
ก็ เจริญ ยืนยง ดง อยู่  เมื่อ บุคคล ไป เห็น แล วก็ เย็น ดา  เมื่อ เย็น ฅาก็ สบาย ใจ  เมื่อ สบาย ใจ จะ ไป 

จะ มา หรือ จะ นึง จะ นอน ใน วง ขอบ เข ฅนึ่น สบาย  ไม่ มี อะไร  ถึง จะ มี มด มี ปลวก มา ก็ดก็ เท่า กน 

กบ ไม่ มี อะไร มารบก วน  เพราะ มน สบาย ดา สบาย ใจ  ใจ ก็ เยือก เย็น  เพราะ ครอบ ค ร่วน น 

เขา พ ร่อ ม เพรื ยง ก็ น สาม คคืก็ น รู้ จก ผ่อน สน ผ่อน ยาว กน  ไม่ ได้ ทะเลาะ เบาะ แช่ งก็น 

ไม่ ได้ เกลียด ชํ งก^ ไม่ ได้ เบน อริ ศดรุ กน์  ท่า ลีง ใด หน หน ไ เขา หา ก็ น ปรึกษา หารือ ก็ น 

อย่าง ใด จะ เบน ประโยชน์  แก่ ประเทศ ชาติ  ศาสนา  อย่าง ใด จะ เบน ประโยชน์ แก่ ลูก หลาน 

เหลน  ของ เรา ผู้ เดิน ฅาม หลง  เรา ฅ1 งใจ สร้าง มรดก ไว้  จึง ได้ ชื่อ ว่า  สร้าง ฅํว่ข องเรา  ก็ ได้ 
ชื่อ' ว่า ฅวฃ องเรา ด* ง็อ ยู่ แล ว ด่าง คน ด่างอยู่  จะ เบน เจ๊ก เบน ไทย เบน ชาติ ไหน  ๆ ก็ฅา ม เอา มา 


รวม กน อยู่ ใน ผืน แผ่น เดียว กน  เบน ศ ญ ชา ติ ทัน เดียว กน  ให้ นึก ถึง หล ก เช่น นน  เมึ่อ มี 

ความ รก สาม คดี กน เช่น น ครอบ คริว่ เรา ก็ ได้ ชื่อ ว่า มี ความ สุข ราบ รื่น  ไปฅ ลอด รอด ผง 

ประเทศ ของ เรา ก็ อยู่ รอด  ใคร จะ วุ่นวาย  ก็ เบน เรื่อง ของ โลก ด่าง หาก  เมื่อ ถึง ข นที สุด นึน  ก 

รอน ไป ถึง ทา ว พระ อิน ทริท าธิ ราช  ท่า ว ทัก กะ เท ว ราช  ท่าน ก็ บอกกล่าว ว่า  ขอ เทพ ท1 ง ปวง จง 

ไป ช่วย เขา นะ  เวลา นึเกิ คเดี อด รอน แลว่  นึ เพราะ เห ฅใด  พวก เรา สามี คดี กลม เกลียว กน  ไม่ ได้ 
แดก แยก กิน  จึง ได้ ชื่อ ว่า ดง อยู่ ใน คุณ งาม ความ ดี  พุทโ ธ พุทโ ธ หมาย ถึง รู้  รู้อะ  ไร  รู้ สง ขา ร 
โลก  น แหละ สง ขา ร โลก มีน เบ่น อย่า งนึ  ความ ยาก ก็ ได้ ชื่อ ว่า  มีน ก็ เบน เพียง อย่าง หนึง  ไม่ มี 
จุด หมาย จน ถึง แก่ ความ ดาย  พระ พุทธ อง คด รส ไว้ ว่า  ความ หิว น ะ นแ หละ มน เบน โร คอน สำ คแเ 

กิน' นึเมื่ อ มีน, หิว กระหาย ขนม' าแลว  จำ เบน ที อิง วุ่นวาย  ไม่ รู้ จก พอ ดี พระ อง ดี จึง ทรง สอน ให้ พา 
กิน พิจารณา ถึง กฎ แห่ง ความ จริง  ใคร จะ เกลียด จะ ชม ก็ เบน เรื่อง ของ โลก  อย่า ไป เกลียด ไป ชม 

ดาม เขา  ถา จะ เกลียด จะ ชม ก็ที อิง ให้ คิด หา เหฅุ ผล  ท่าน ให้ คฅิพ จนึ ย่อ  ๆ ว่า  มี ดา' ให้ ดู  มี หู' ให้ 
พง  มีจิฅ ให้ คิด  ดู ถึง ที นถึง ฅอ  ที น สาย ปลาย เหตุ เบน มา อย่าง ไร  พง ก็ ให้ ถึง ที นฅอ  เรา มา จาก 
อะไร  ความ ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน  การ กระ ท่า ของ เรา  เรา ก็ ท่า ให้ ดี  พูด ให้ ดี  คิด ให้ ดี  ก่อน จะ คิด 
จะ ท่า  จะ พูด  เรา ดอง พิจารณา ให้ มีน รอบคอบ เสีย ก่อน  ดง ใจ ของ เรา ไว้  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า  เบน 
กิ ป ป มาท ธรรม  เบน ผู้ฅง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  มีสฅิ  ทัมป ชัญญ ะ มี ความ ระลึก รู้ฅว อยู่ เสมอ 
เบน ผู้ ประกอบ ดวย อิทธิ บาท ภาวนา  ท่า สง ใด เบน ผู้รู้จ ก การ ชด เชย  พูด จา ปราศ ไ] ใช้ สติ บ ญญา 

รู้ จก ผ่อน หน ก ผ่อน เบา  ผ่อน สี น ผ่อน ยาว  ใช้ สติ บ ญญา ของ ฅน ไม่ ให้ เดือด ริ อิน แก่ บุคคล ใด  จะ 
ท่า สง ใด อย่า ไป เดือด ริ อิน แก่ คน อึ่น  ลอง คิด ดู ว่า เขา ชอบ ไหม  ความ เดือด ริ อิน เขา ไม่ ชอบ  เรา 
ชอบ ไหม ถา เรา ไม่ ชอบ อย่า ไป ท่า เลีย เลย  อย่า ไป คิด ขน มา  ถึง มน มี อยู่ ก็ เพียร ระ งบ เลีย  อย่า ไป 
ใช้  อย่า ไป เก็บ เอา มา  ใช้ แด่ ของ มีน เย็น  ๆ ถา เบน ของ เย็น  สง น1 น เย็น ถึง บูด ไหม เลีย หาย ไหม 
ถา เย็น ถึง บูด  เย็น ถึง เลีย หาย แล ว ก็ อย่า เลย ก็ อย่า เอา เขา มา ใช้  มน จะ เลีย หาย ใช้ ไม่ ได้  ให้ ใช้ แด่ 
ลีงที่ พอ เหมาะ พอ ดี  พอ สม พอ ควร  จึง ได้ ชื่อ ว่า  พุทโ ธ เบน ห ทัก ใจ ของ พวก เรา ทุก คน 

เพราะ ฉะ น น ใน ที่สุ คน ขอ กิ ญ เชิญ คุณ พระ รฅน ตริ ย ช่วย อภิบาล คุ้ม ครอง บอ ง ปก 
บรรดา ท่าน ทายก  ทายิ กา  อุบาสก  อุบาสิกา  ที่อุฅ ส่า ห์พ ยา ยาม ทัศนาจร จาก จึง หวด พระ นคร 
มา ถึง สถาน ที่น  หาก นึก สง ใด  ปรารถนา สง ใด  ๆ สง ที่ ชอบ ใจ ใน ทาง สุจริ ด แคว  ขอ สง นน จง 
สม ฤทธ ผล ดาม มโน รส  สม ประ สง ดี จำนง หมาย  จง เจริญ ควย จตุ รพิ ธ พร ชัย  ดือ  อายุ  วรรณะ 
สขะ  พละ  วฒ นา ถาวร ท วหนึ ากน  เทอญ. 


โอวาท 

พระ ฮๆจ ๆรย์ บ ณมๆ  ฐิตเ 1!! โ!! 

อบรม  สิง สอน  พระ ภิกษุ สามเณร  ใ นวด สิริ สา ล วน 

ขอ ถือ โอกาส  ให้ โอ วา ทอน เบน ธรรมะ  ค0 าส์ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  พอ เบน แนว 
ทาง แห่ง การ ประพฤติ ปฏิบ ต ทาง พระ ศาสนา เพื่อ เบน การอบรม  บ่ม นิฒั ของ พวก เรา  เหล่า พระ- 
ภิกษุ สามเณร  ผู้ เสีย สละ ภารกิจ ของ ฆราวาส  มา บำเพ็ญ พรฅ ประพฤติ พรหมจรรย์ ทาง พระ- 

ศาสนา  คาม ศร่ทํ ธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ใน พระ ริ ค นคร ไ]  คือ  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ควย กน ทุก รูป  การที่ พวก เรา เสีย สละ หน เพศ ของ ฆราวาส  มา ถือ อุฅฅ ม 
เพศ ของ บรรพ ชิฅ  ค่าง ก็ มุ่ง มา ทำ กิจ ของ นก บวช  เพื่อ บำเพ็ญ บารมี ธรรม ของ คน ให้ เบน 

นิ ส โ]  บจจ็ ย ไป สู่ คุณ งาม ความ ดี  เบน ประ โยชน์ เก็อ กูลแ ก่ตน เอง และ ผู้ อื่น  และ แก่ พระ- 

ศาสนา ที่ เรา นบ ถือ ควย สีบ ไป 

คำ ว่า  พุทธ ศาสนา  หมาย เอา คำ สง  คำ สอน  ของ พระ พุทธ เจา  ผู้ เบน เจา1 ของ 
แห่ง ศาสนา  พระองค์ ไค้ ทรง คบ ฃนธ์ ปรินิพพาน ไป นาน แล่ วิ  นบ โดย บ่ ไค้  ๒๕๒๒  บ่  ผ่าน 

มา แล ว เหลือ แค่  ธรรม ก็ บํวิน์ ย อ้น เ บ่น คำ ล่ง  คำ สอน ของ พระ พุทธองค์  ที่ ไค้ ทรง ล่ง ให้ 
พุทธ ส ไว ก ให้ ประพฤติ ป ฏิบํฅ คาม ธรรม วิน์ย  อนเ บ่น คำ สอน ของ พระองค์  เบ่ นค่วิ แทน' ของ 
พระ  องค์ ไว้ ให้ แก่ พวก เรา  คาม บาลื  ซึ่ง แปล ไว้ ว่า  “ผู้ ใ' ค เห็น ธรรม  ผู้ น1 น ชื่อ ว่า  เห็น เรา 
ฅถา ค ค,,  และ พระองค์ ทรง ประทาน โอวาท ไว้ ว่า  “ คู ก่อน ภิกษุ ฑงห ลาย ธรรม วินัย  เรา กล่าว 
ไว้ ดี แล ว ธรรม วินัย  น น แหละ' จะ เบน ศ' าส คา  จะ เบน ศาสนา ของ พวก ท่าน ฑงห ลาย  เมื่อ เรา 
ปรินิพพาน แล่ วิ จงเ บ่น ผ้ถืง พริ อม ควย ความ ไม่ ประมาท เถิอ  ” คง น เบ่น อ้น ว่า  ศาสนา ก็อ้ง อย่ 
ธรรม วินัย  ก็อ้ง อยู่  มรรค ผล  นิพพาน  ฌาน วิ โมก ข ก็อ้ง อยู่  ใน โลก น การที่ พวก เรา เขา 
มาส่  ธรรม วินัย  อยู่ ภาย ใค้ ร่ม ผา กาสาว พฅร  ไค้ สม ณสญ ญา ว่า  เบ่น พระ เบ่น เณร  ผ้ท รง ไว้ 
ซึ่ง อุค ม เพศ  คือ เพ ศอ น สูง สุคก ว่า เพศ ของ ฆราวาส ญาติ โยม  เมื่อ เรา เขา มา คำ รง อยู่ ใน เพศ อ้น สูง 
แล่ วิ  เรา จะ ค อง ประพฤติ ปฏิบ ตฅว ให้ สูง ขน ไป กว่า ฆราวาส  จึง จะ เหมาะ สม อ้บ ภาวะ เพศ ของ 


พวก เรา  ภาวะ ที่ เรา เบน เรา ไค้ รบ อยู่ ใน ขณะ น เบน ภาวะ ทีม เกียรติ  มี ศกดื้ ศรี ดี กว่า ชาว บาน 

ชาว บาน จึง ยอม กราบ ไหว้  เคารพ  บูชา  นำ มา ซึง ภ ฅฅา หาร  หวาน  คาว  มา ถวาย แก่ พวก 
เรา  พวก เรา ไค้ ชื่อ ว่า  เบน เนอ นา บุญ ของ เขา  ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ เบน เนอ นา บุญ ของ 

เขา ไค้ การที่ จะ เบน เน์อ นา บุญ ของ ชาว โลก ไค้ นํน  จะฅ อง ศึกษา  เล่า เรียน  ประ พฤติ ป ฎิบฅ 

ไป คาม ธุระ หนำ ที่ ของ นํก่ บวช ใน ศาล นาน  คน เอง ไม่ มี ศรี ทํธา  ไม่ มี ขอ ว่ฅร ป ฏิบฅ  ไม่ มีศี ลา 

จาร วฅร  ไม่ มี สมาธิ บ ญญา ประพฤติ ปฏิบํ ฅให้ เกิด ให้ มีฃน  คาม ธุรกิจ ใน พระ ศาล นา ของ พวก เรา 
ธุรกิจ ใน ศาสนา  ที่ เรา จะ คอง ศึกษา เล่า เรียน ป ฏิบฅ คาม พระ ธรรม วินํย่ นํนมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ 

คน ถ ธุระ  และ วิ บศส นา ธุระ  คน ถ ธุระ น1 นไค้ แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน  พระ ธรรม วินํ ยที่มี อยู่ ใน 

พระ สูฅร  พระ วินํย  พระ อภิธรรม ที่ เรียก ว่า พระ ไฅร บฎก  ที่ พระ พุทธ องค์ แส คง ไว้ เบน ท1 ง ปุ ศ- 
กลาธิ ษ^า น ยก บุคคล ขน มา เปรียบ เทียบ  เบน อุปมา อุป ม โ]  ให้ เขา ใจ ไค้ ง่าย ขน  และ ทรง แสดง 
เบน ธม มา ธิษ 1 ฐาน ยก ขอ ธรรม ขน แสดง ล วน  ๆ อย่าง น เบน คน ถะ ธุระ 

ส่วน วิบส ส นา ธุระ  ได้แก่ การ ป ฏิบฅ ธรรม  เพื่อ ให้ รู้แ จึง เห็น จริง ใน ธรรม  ที่ ไค้ 
ศึกษา เล่า เรียน มา แล ว เกี่ยว แก่ การทำ ความ เพียร ทาง ใจ  อ น ได้แก่  สม ถก ไง ม่ ฎ ฐาน  และ 

วิบส ส นาก มมฏ ฐาน ธุระ  ๒ ประการ  ที่ กล่าว มา แล ว เบน ธุรกิจ ใน ศาสนา ที่ สำ ค" ญที่ลุ ค โดย ฅรง 

ที เดียว  พวก เรา ผู้ บวช เขา มา  กิ มา ทำ ธุระ หนำ ที่  ๒ อย่าง น แหละ  จึง จะ ไม่ เสีย ที  ที่ ไค้ อุทิศ คน 
เขา มา บวช ไน พระ พุทธ ศาสนา  การ บวช น1 น จะ ดำรง เพศ อยู่ มาก พรรษา  นอ ย พรรษา  กิ คาม 
ขอน1 น ไม่ สำ คญ  สำ ดิญ อยู่ ที่ ว่า  เมื่อ บวช มา แล วจะ ค อง ศึกษา  เล่า เรียน  ประพฤติ ป ฏิบํฅ คาม 
ธรรม วิน โ] เท่า นํ้น  เรา อย่า ไป นึก คิด ว่า  บวช เขา มา แล ว จะ ไค้ บุญ กุศล  คุณ งาม ความ ดี จะ 

ไค้, บรรลุ คุณธรรม  คือ ศึล  สมาธิ  บ ญญา  มรรค  ผล  นิพพาน  ฌาน วิโมกข์  เลย ที เดียว 
โดย ไม่ ไค้ ทำ อะไร  ถา อย่าง น1 นกิ คง ไค้ บรรลุ คุณธรรม  เบน พระ อรห้ นค์  บรรลุ นิพพาน 

กน หมด  การที่ จะ บวช เบน พระ เบน เณร น1 น เบน ไค้ อย่าง ง่าย  ๆ เพียง แค่ มี อฏฐ บริขาร  เครื่อง 

บวช ครบ บริบูรณ์  มี พระ อุบ ช ฌาย์  อาจารย์  เบน ผู้ บวช ให้ เท่า น1 นกิ สำเร็จ เบน พระ เบน เณร 
ไค้ อย่าง ง่าย  ๆ แค่ จะ เบน พระ เบน เณร ที่ สมบูรณ์ ดวย คุณธรรม มีศึ ลา จาร ว่ฅร  เคร่ง ค รีด ใน ธรรม 
วินํ ย เบน ผู้ ที1 หา เบน ไค้ ยาก  เพราะ ฉะ นน  คน เรา จะ เบน อะไร กิ พอ เบน ไค้  แค่ เมื่อ เบน แล่ วิ จะ เบน 
ดี หรือ เบน ชื่ว  เท่า น น ฉะ น1 น เรา ควร สำนึก ถึง ภาวะ ความ เบน พระ  เบน เณร ของ เรา ให้ ดี อย่า 

เบน แค่ เพียง ลุก ๆ ดิบๆ หรือ เบน นิด ๆ หน่อย ๆ ครึ่ง ๆ กลาง  เบน อะไร  ไม่ สมบูรณ์ ดวย 
คณ ธรรม  นำ ไป ใช้ มน กิ ไม่ เกิด ผล ประโยชน์ ที่ สม บุรณ์  ดิง น น เรา จะ เบน พ่อ เบน แม่  เบน ครุ 


ฌน อา จาร! [I  เบน นก บวช  เบน พระ  เบน เณร  เบน เด็ก  เบน ผ้ ใหญ่  เบน นัก ปฏิ บด ธุดงค์ 
กมม ฏ^ าน  เบ็น นก วิชา กๅร  เบน- นก ธุรกิจ  เบน นก เรียน  เบน นก ธรรม  เบน ช่าง  เบน 
นก ก่อ ส ราง  เบ็น ผู้ รบ เหมา  เบน หญิง  เบน ชาย  เบน อะไร  ๆ ก็ ดาม  จะฅ อง ปฏิม่ ต ผืกหํ ด ฅน ให้ 
เบน ควย  คุณธรรม  เบ็น ควย คุณภาพ  อย่า เบน แค่ เพียง โวหาร สมมุติ ว่า เบน  อย่า เบน แค่ สก ว่า เบน 
เช่น เบ็น นก เล่น นก การ พน น เบน นก เล่น โบก  เล่น ไพ่  เบน นักเลง ผู้หญิง  เบน นักเลง สุรา  นารี 
เบน โจร เบ็น ขโมย  เบน อ น ธ พาล สน ดาน หยาบ  อย่าง น เบน ด้น  การ เบน อย่าง น เบน ความ หายนะ 
ฉิบหาย  ไร้ คุฌ ธรรม ความ ดี  ทำ ให้ ฅนเ ดี อด รอน  ทำ ให้ ผู้ อื่น เดือด รอน  ทำ ให้ โลก 

เดือด รอน  วุ่นวาย  เรียก ว่า การ เบน ไม่ ดี  สำ หรบ พวก เรา  โลก สมมุติ ว่า  เบน สมณะ  เบน 
นัก บวช  เบน พระ  เบน เณร  ก็ ขอ ให้ เรา ทุก รูป  จง เบน สมณะ ที่ดี  เบน นก บวช ที่ดี  เบน พระ 
เบน เณร ที่ดี  เบน นัก ป ฏิบํฅ ดี  ปฎิ บด ชอบ  ดาม ธรรม วิน ไ] ของ พระ พุทธ เจา  ให้ เบน โดย 

คุณธรรม  ความ ดี  ด้น เกิด จาก การ ประพฤติ  ปฏิบํ ด ธรรม  ก็ จะ นำ ให้ เกิด เบน ประโยชน์ และ 
ผู้อน  ดล อด ประเทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กด้ฅ ริย่ข องเรา  บวช มา แล่ ว สำเร็จ ภาวะ  เบน 
พระ เบน เณร  ถูกด้ อง ดาม ธรรม วินัย  จง ด้ง ใจ  ให้ เบน ผู้มี คุณธรรม  คุณ งาม ความ ดี  ติด เน์อ 
ติคด้ ว ไป เบน ประโยชน์ ค่อ ไป  อย่า เบน นํกป ฏิบด ที่ เหลว ไหล  ไร้ คุณธรรม  อย่า เบน น ไา ธุดงค์ 
ด้มด้ ฏ^ าน  แบกกลด  สะพาย บา ดร ถือ กานา  นุ่ง ห่ม ด้าสี กด้ก  สี ดำ  ๆ ทำ ท่า ไป เบน1 พระ ด้ม- 
มฏ 1 ฐาน ไป นํงบ กก ลด อยู่ ดาม ริม ถนน สนาม หญ่า  ดาม บริเวณ ชุมนุม ชน  ทำ นาม นค์  ขาย ดร ะ- 
กรูด คาถา  หลอก ดา ชาว ด้าน  เพื่อ ลาภ  สก กา ระ  เบน มิจฉาชีพ  เบน นัก ลวง โลก เลย ง ชีพ 
ผิด ธรรม ผิด วินัย ไม่ ได้ ประโยชน์ จาก ความ เบน นัก บวช  ไม่ เบน บุญ เฃฅ ของ ชาว ด้าน  นัก บวช 

อย่า งน์  ใช้ ไม่ ได้  จะ บวช จน แก่ จน ดาย  ก็ ไม่ ได้ อะไร เบน โม ฆ บุรุษ  คือ บุรุษ เปล่า  ๆ จาก 

ประโยชน์ ด้น จะ พึง ได้  พึง ถึง เปล่า จา กก คุณ งาม ความ ดี  เปล่า จาก คืล  ลม าธิ  บ ญ่ญา  เปล่า จาก 
มรรค  ผล  นิพพาน  บวช ใน ศาสนา ก็ ไม่ ได้ ความ ดี จาก ศาสนา  อย่าง น์แห ละ  เบน นัก บวช  ที่ ไม่ ดี 
เบน พาล สน ดาน ช วฌน โจร ป ลน พระ ศาสนา 

การที่ จะ เบน พระ เบน เณร  ที่ดีมี คุณธรรม น น ไม่ ใช่ จะ เบน ของ ง่าย นัก จะด้ อง เบน 
นัก เสีย สละ  นัก บำเพ็ญ เพียร  ประพฤติ ปฏิ บด  ด้ด กาย  วาจา ใจ ของ ฅน ด้วย ความ อด ทน 

ข ด้น หม่น เพียร จริง  ๆ จะ ดอง อด ทน ค่อค วาม ลำบาก  ฅรา กด รำ  อด ทน ค่อค วาม หิว กระหาย 

อด ทน ค่อ คำ ล่วง เกิน ของ ผู้อืน  อด ทน ค่อ อำนาจ กิเลส ฅณ หา สาระ นัด อย่าง  ด้ง เบน นัก เสีย สละ 
ด้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  เสีย สละ ภาย ใน  ก็ ได้แก่ เสีย สละ กิเลส  ด ณหา  มานะ  ทิฎฐิ  ด้จฉ ริ ยะ 


ราคะ  โทสะ  โมหะ  อวิชชา  เบน ตน  ออก จาก จิต สน คาน ให้ เบา บาง ไป โดย ลำ คบ  ส่วน การ 
เสีย สละ ภาย นอก น1 น ไค้ แก่ เสีย สละ วิตก  สีงข อง  เงิน  ทอง  ของ ใช้  ผ็า นุ่ง  ผา ห่ม  ขาว นำ 
โภชนาหาร  อย่า เบน นก สะสม  เก็บ เล็ก ผสม นึ่อย  มน จะ เบน ปริ โพธ  ก่ง วน  เกิค กิเลส ฅณ หา 
พา ให้ เรา ฅิค อยู่ กบ วิ ตถุ ภาย นอก  ผูก มด เรา ให้ ลุ่ม หลง  มีวิเ มา  หมกมุ่น อยู่ กบ พ่อ แม่  ลูก  หลาน 
เมีย  มวเ มา อยู่ กบ ทริพ่ ย์สม บฅ  เงิน ทอง ขาว ของ  ไร่  นา  หมู  หมา  เบํค ไก่  วิว ค' วาย  เหล่า น 
มน ล วน แต่ เบน เครื่อง ผูก  เครื่อง ฅิค  เบน เครื่อง ขวาง ก็ น ไม่ ให้ เรา บรรลุ ความ ดี  นํก่ บวช ที่ ดี 
จะ ตอง เบน นํก่ เสีย สละ ที่ งวต ลุ ภาย ใน และ วิฅลุ ภาย นอก  คง กล่าว มา  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า  เรา ไค้ คุณธรรม 
ตาม สมควร แก่ การ ปฎิบํ ต 

คง น1 น แม้ผ้ บำเพ็ญ เพียร ทาง ใจ  ก็ ตอง เสีย สละ ลง ทุน ทาง กาย  ก่น เบน วิ ฅลุ ภาย 
นอก  เรา จะ ทำ สมาธิ ภาวนา  ก็ จะ ตอง ใช้ กาย ของ เรา ยืน ภาวนา  เดิน จงกรม ภาวนา  นง ภาวนา 
นอน ภาวนา  ใน อิริยาบถ ใด  อิริยาบถ หนึ่ง  ต่อ จาก นึ่ไป  จะ สอน วิธี ปฏิบํ ต สมาธิ ภาวนา  ที่ ง 
ผาย สม ถ ภาวนา  และ วิ บสส นา ภาวนา  ตาม ที่ เคย ปฏิบํ ฅมา  พอ เบน แนว ทาง ปฏิบํ ฅสีบ ไป  จะ 
ว่า ถึง วิธี เจริญ วิบส ส นา ภาวนา ก่อน  ส่วน วิธี สม ถ ภาวนา ที่น ยก ไว้ ก่อน  วิบส สนาน1 น เบ อง ตน 
เรา จะ อยู่ อิริยาบถ ใด ก็ ไค้  การทำ วิบส ส นา ภาวนา  เบน อุบาย เนื่อง ควย บ ญญา  ใช้ บ ญญา เบน 

เครื่อง กำหนด รู้  ถา เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ นํง  เมื่อ น, งแลํ วิ เรา จะ เอา อะไร มา เบน อารมณ์ ของ 

วิบส ส นา  ถา เรา จะ เอา กาย เบน อารมณ์  ก็ที่ง สติ กำหนด อยู่ ที่ กาย  อย่า เอา เรื่อง อื่น มา เบํน อารมณ์ 
พิจารณา เฉพาะ อยู่ ที่ กาย  กาย เรา น มีหนํ ง เบน ที่ หุ้ม ห่อ อยู่ โดย รอบ  ต่อ เขา ไป มน ก็มี  เนึ่อ  เอ็น 
กระดูก  เยื่อ ใน กระดูก  ไส้ นอ ย ไส้ ใหญ่  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  เสลด  หนอง  เลือด 
มน สมอง  ไข มน  ดี  ตบ  ปอด  เบน ตน เหล่ านึ่  แยก ออก มา ดู  เบน ส่วน  ๆ ส่วน ไหน มน เบน 
อย่าง ไร  หรือ แยก ตา  หู  จมูก  ลน  แขน  ขา  เล็บ  พน  ออก เบน ส่วน  ๆ แล วก็ ให้ ดู แต่ ละ ชื่น 
ละ อ น ดู ให้ หมด ทุกอย่าง ที่มี อยู่ ใน กาย  ดู ความ สกปรก  โสมม  นำ เกลียด  โสโครก ของ มีน 
ด ความ เคลื่อน ไหว ของ กาย  เมื่อ แยก ดูแล ว ก็ดูส่ วน รวม ของ กาย  ซึง มีน เคลื่อน ไหว ไป มา 

ยืน ไค้  นึ่ง ไค้  นอน ไค้  ดีบค ลาน ไค้  กมล ง เอน หนำ  เอน หลง ไค้  มีฅา ดูหู พง  จมูก ดม กลืน 
ลื่น ชิม รส  กาย สม ผส  ใจ นึก คิด  มี พร อม ใน กาย  แก่  เจ็บ  ดาย  ก็มี อยู่ ใน กาย  ให้ ดู ตง แต่ 
กาย มน เกิด ขน มา เบน เด็ก ทารก มีลํกิ ษณะ อย่าง ไร  เบน หนุ่ม  เบน สาว  มีลํก่ ษณะ อย่าง ใด 

เบน เฒ่า คน แก่  มีลก ษณะ อย่าง ไร  ที่ง สติ กำหนด พิจารณา ดู ทบทวน ไป มา อย่า ให้ ขาด  ดู จน 

กระ ที่ งด วาม สามารถ  แข็ง แรง  อ่อนแอ  ท รด โทรม  อ่อน เพลีย  ดู ผิว พรรณ  วรร ณะ  ผูดผ่ อง 


เศ รา หมอง  ฅนฅ็ วิฅก กระ  ค่าง  ค่า  เหี่ยว ย่น  คน คนิา คู หมด ใน ใน รูป กาย  เมื่อ คูหี่เ บน รูป เห็น 
เด่น ชด แล ว ก็ ให้ฅ งลฅิ กำหนด คู นาม กา ยอน มี อยู่ ใน กาย  ได้แก่ เวทนา ที่ มน เสวย สุข  อ น เกิด 

จาก ความ ไม่ มี  โรค นิย  ไข้ เจ็บ  เบียด เบียน  ได้ รบ การ เสวย ทุกข์ เพราะ ความ เจ็บ ไข้ ได้ บีวย 

เบีน โรค  ทาง ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ทาง ใจ  ดาม อวย วะ ค่าง  ๆ แลว แค่ โรค มน จะ เขา ไป 
อยู่ อา ศย  ดาม ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  เบีน เห ฅุให็ เสวย ทุกขเวทนา หรือ เสวย ความ ไม่ สุข 

ไม่ ทุกข์  ด่อ ไป ก็คูส่ ญญา  ความ จำ ได้ หมาย รู้  ความ จด จำ สีง ค่าง  ๆ ที่ มา ผ่าน  ๆ มา ดง แค่ 

เกิด มา รู้ เดียงสา  จน ถึง บจจุ บน น ได้ อ่าน  เขย น เรียน รู้  อะไร มา บาง  ได้ ทำ ดี ทำ ช, วมา อย่าง ไร 
จำ ได้ ไหม หรือ จำ ไม่ ได้ มน ย่ง คง อยู่ หรือ เสื่อม ไป  คูค่อ ไป อีก  คือ ส่ง ขา ร ส่ง ขา ร ใน ที่น  หมาย 
เอา สภาพ ปรุง แค่ งจิฅ  ๆ เบีน กุศล  ก็ ให้ คู ว่า เบีน กุศล  จิฅเ บน  อกุศล  ก็ ให้ รู้ ว่า  เบี นอ กุศล 
พิจารณา คู  ที่ง ผ่าย ดี และ ผ่าย ชว  ที่ มน ปรุง แด่ งข์น และ ด บี' ไป  ขอ สุด ทาย ก็คู  วิญญาณ ขน 
วิญญาณ  ก็ หมาย ความ ว่า รู้ แจง  รู้ แจ ง รูป  เสียง  ก ลน  รส  สม นิ ส ธม มา รม ณ์นิน สืบ เนื่อง มา 
จาก ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  อย่าง ดา ไป กระทบ รูป  ก็ เกิด ความ รู้ฃํ้ น' ว่า  มน เบน รูป  อย่าง น 
เบน คืน  เมื่อ เรา คืน คู  คืน หา  ทบทวน ไป มา  จะ เกิด ความ รู้ แจง เห็น จริง ใน กาย ที่งที่ เบีน ส่วน 
รูป กาย และ นาม กาย  ก็' จะ ร้' ว่า  กาย นก็ส่ กว่า กาย  ไม่ ใช่ สด ว บุคคล  ดวด น เรา  เขา  เบีน แค่ 
สภา ว ธรรม  ปรุง แค่ งข์น เท่า น1 น ล วน แต่ เบน  อนิจ จง  ไม่ เที่ยง ทุก ขง  เบน' ทุกข์  เบน อ นิด ดา 
ไม่ ใช่ ดวด น พิจารณา คู  รู้ เห็น กาย เบีนุ อย่าง น ก็ จะ คลาย ความ กำ ห นิด ยินดี  ไม่ รก  ไม่ ชง 
ไม่ โกรธ  ไม่ เกลียด  ไม่ ยึด มน  คือ ม01 นิ  เมื่อ กาย เปลี่ยน แปลง ไป  ดวย ส่กํ ษณะ ใด  ๆ ก็ ดาม 

ก็ จะ ไม่ ดีใจ เสียใจ  ดวย การ รู้ เท่า เอา ทน  การ พิจารณา อย่าง น เรียก ว่า วิบีส ส นา  ภาวนา นิ ม 

นิ ฏ^ าน  ยก เอา รูป กาย ขน มา เบีน อารมณ์  นิงนํ้ น ขอ ให้ พวก เรา ลอง นิา ไป ประ พฤฅิ ปฏิบ ฅนิด 
กาย  วาจา  ใจ  ลอง คู  จะ รู้ ผล แห่ง การ ปฏิบี ดนิว ยดน เอง  ได้ แสด งชแ จง มา ก็ พอ สมควร แก่ เวลา 
จึง ขอ ยุฅิ ลง เพียง เท่า น ๆ 


ธรรม เทศนา  งาน มงคล สมรส 


ของ 

พระ อา จาร ย็่บุญ มา  ฐิต เป โม 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สม มาส มฺพทุ ธสฺส  ๆ 
นิ มิฅฺฅํ  สาธุ รูป านิ  กด ญญก ฅเว ทิด าฅิ. 

วาระ น อาฅ มา ภาพ  จิก ไค้ พรรณนา ธรรม  คำ สํ่ง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ สมมา 
สิ ม พุทธ เจา  พอ เบน เครื่อง นำ มา  ซึ่ง ส ดิบ ญญา ของ พวก ท่าน เจา ภาพ ทายก  อุบาสก  อุบาสิกา 
ที่ ได้ อุฅ สา หะ พยายาม มา ส่ง เสริม เพ มเฅิ ม เพื่อ บำรุง บารมี ให้ มี คุณ งาม ความ ดี  อ8 นิ ม8 น คง ถาวร 

ต่อ ไป  บรรดา ที่ เรา ท่าน ที่ ง หลาย  ได้ อุฅ สา หะ พยายาม มา  การ พง พระ ส่ท่ ธรรม เทศนา  ด็ห มาย 
เอา กาย ที่ดวิ ของ เรา นิ เอง  ไม่ เหมือน อื่น  ๆ ธรรม ด็มี มาก มาย หลาย ประการ  แต่' ขอ สำ ค* ญนึน 
ก็ หมาย เอา ความ ถูก ความ ด็นน เอง เบน ธรรมะ  กำ ผู้, ใด เบํน ผู้' ท่า ถูก ท่า ด็แลว  ก็' ชื่อ' ว่า ผู้นน เบน ผู้ 

ไป ดี  เมื่อ ไป ดี  ก็ ได้ ชื่อ ว่า เบํน ผู้ อยู่ ดี  ไป ถึง สถาน ที่ ใด ก็ ย่อม ราบ รื่น  มี ความ สุข ความ เจริญ 
ก็ เพราะ อา ศยค วา มดี  จึง ให้ พาก น มา คำนึง เสีย ว่า  ฅวฃ อง แต่ ละ บุคคล จะ ดอง ปรบ ปรุง ฅวฃ องเรา 
เสีย ก่อน  เรา มา นึก ถึง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เรา ทุก คน ก็ ได้ ชื่อ ว่า  เบน ชาว พุทธ ที่งน น การที่ 
จะ ให้ คณง าม่ค วา มดี เกิด มี ขน หรือ ให้ ศก ด็สิท ธขน มา ใน ต่วข องเรา และ ดง อยู่ ใน สิน คาน ของ เรา 
ให้ ยืนยง คง อยู่ มี ความ เจริญ งอก งาม และ ราบ รื่น  ก็ ต่อ งอ าศย เบน ผู้ ปรบ ปรุง  กาย  วาจา  จิฅ 

ของ เรา  ให้ เขา ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เมื่อ เรา ปรบ กาย ของ เรา เบน พระ พุทธ 

ปรบ ก่าย ของ เรา เบน พระ ธรรม  ปริ บ กาย ของ เรา เบน พระ สงฆ์  เมื่อ ดวฃ องเรา เขา ใกล้ พระ พุทธ 
เขา ใกล้ พระ ธรรม  เข ไ ใกล้ พระ สงฆ์  เมื่อ ใด  ต่วฃ องเรา ก็ ย่อม เยือก เย็น  จิฅ ใจ ก็ รู้สึก ว่า  เย็น 
สบาย  กำ เรา รู้สึก ว่า ไม่ สบาย  ก็ เพราะ เห อุ ไฉน  ก็ เพรา ะเร  เขา คที่พึ งที่อ าศย ของ เรา  ความ 

เบน อยู่  เรา ไม่ ได้ มา คำนึง ถึง ศิลปะ วิชา ของ เรา อย่าง!’ ดียว  แต่ บรรดา คุณ สม บํฅ  คือ มารดา คุณ 
บิดา คุณ น น ท่าน เบิน ผู้ อุป ถม ภ์ บำรุง ท่าน เบน ผู้ ก่อ กำเนิด เกิด เกลา ของ เรา  เรา จะ ไป อยู่ แห่ง หน 
ตำบล ใคก็ ดาม  เรา มา คำนึง ดู ว่า รูป ก่าย ของ เรา ทุก ส่วน น เรา' ได้ มา' จาก บุคค  ล ผู้, ใด  หรือ ผู้ ใด 


เบ็น ผู้ แบ่ง ล่น บน ส่วน ให้  ก็ นอก จาก มาร คา คุณ  บิ คา คุณ แล ว จะ มี บุคคล ผู้ใค มา แบ่ง สน บน ส่วน 
ให้ เรา เล่า ค่าง แต่ ว่า  สูง คา  คำ ขาว เท่า น2 น แค่ ที่ ส่า ค ญ สภาพ ของ ส่ง ฃาร ก็ เหมือน กน ท ง สน 

ธาตุ  ๔ ฃนธ  ๕ เหมือน ก็ นที่ง สน  เมื่อ เรา มาระลึก ถึง ว่า  คุณ งาม ความ ดี  จะ มี มา ประดิษฐ์ สถาน 
อยู่ ใน ฅว  จะ ฅอง เบ่น ผู้ ทำ กาย ของ เรา ให้ สะ อา ค วาจา ของ เรา ก็ค่ อง ทำ ให้ สะอาด  เมื่อ กาย 

วาจา สะ อา คแลว  จิต ของ เรา ก็ฅ อง สะ อา ค แส่ ว่บร รคๅ คุณ งาม ความ ดี  ก็ เกิด ขน มา ให้ แก็ค่ ว ของ 
เรา  ให้ ปรากฏ ว่า  ลึงที่ ดี งาม นึ่นมื ลึง ใด  เมื่อ สง ที่ดี เกิด ขนแลว  กาย ก็ เย็น  วาจา ก็ เย็น  จิฅ ใจ 
ก็ เย็น  เมื่อ พูด จา ปราศ ยิก็มื เหตุผล  น่า เชื่อ พง และ นบ ถือ  เบน ที่ เดา รพ นบ น่อม  ถา หากว่า 

จิฅ ใจ ไม่ ดี  การที่ จิต ใจ ของ เรา ไม่ ดี  เพราะ ขาด อะไร  เพราะ ขาด เครื่อง คุป ถม ภ์ บำรุง  สี่งแ ว ค- 
ล อม ของ เรา ก็ ไม่ สมบูรณ์  เพราะ ขา คลึง อุป ถม ภ์  บรรดา จิต ของ แค่ ละ บุคคล  ก็ ตอง อา ศ ไ] อาหาร 
เบน เครื่อง บำรุง ถไมี อาหาร ดี  ๆ เมื่อ ได้ รบ เขา ไปแลว  จิต ใจ ก็ เบิก บาน  ถา รบ อาหาร ที่ ไม่ ดี  ใจ 
ของ เรา ก็ ไม่ ดี  ใจ ก็ วุ่น' วาย  เพราะ ฉะ นน  เรา ควร พินิจ พิจารณา ส่วน อาหาร ของ ร่าง กาย น1 น 

อาหาร น1 น เรา ก็ ผ่อน ผน่ ตาม กาล ตาม เวลา  สง ที่ สมควร แก่ ธาตุ น1 น ก็ ให้ พิจารณา ดู ความ สะอาด 
ของ เรา ให้ ปลอด ภ ใ]  ส่วน อาหาร ภาย ใน ของ จิต น1 น ก็มี อีก แผนก หนึ่ง  จะ ตอง มีลึง ที่ บำรุง อยู่ 
เสมอ  ส่า อาหาร ดีแลว  จิต ใจ ก็ เบิก บาน  ส่า อาหาร ไม่ ดี  ดื่ม เขา ไป แล ว ย่อม วุ่นวาย  ยุ่ง เหยิง 
ตลอด ที่งค รอบ คริว่  บ่า น เรือน  กระ ที่งฅ น เอง ก็ ไม่ เบน สุข  อาหาร ของ จิต ใจ น1 นดีอ อะไร  เมื่อ 
อาหาร ไม่ ดี  เมื่อ เรา ดื่ม เขา ไป แล ว หรือ เมื่อ เรา ไป ทำ กรณี ย กิจ ค่าง  ๆ เมื่อ เกิด ขน มา ใน ธุรกิจ 
นึ่น  เมื่อ ไป พบปะ เขา  เบ่น คน มก ดื่ม  เช่น  สุรา เม ร ใ]  เขา ไป มาก แล ว อนน เบน อาหาร ของ 
จิต ไม่ ดี  เมื่อ ดื่ม เขา ไป แล ว จิต ใจ ก็ วุ่นวาย  เมื่อ ไป ประสบ ก็ บ่อ นิฏ 1 ฐาร มณี  ถูก อารมณ์' ไม่ ดี แล ว 
บรรดา ใน ลึงนึ่ น ๆ ก็ เกิด วุ่นวาย ขน  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ ฉุน เฉียว ดู ใบ ห น่า ไม่ ผึ่ง ผาย  ดู อาการ 

ใน อา ก็ ป ปะ กิริยา ที่ง สน  ดู ไป  ๆ แล ว ก็ ไม่ มี ความ เคารพ  นับถือ  มี ความ แตก แยก แตก สานั คดี 
เพราะ อาหาร ไม่ ดี  ฅวข องเรา เอง จะ ยืน  เกิน  นึ่ง  นอนอยู่ ก็ ไม่ สบาย  จะ เขา หา หมู่ พวก ก็ ไม่ 
สบาย  ก็ เลย อาย ฅวเ อง  แค่ บรรดา หมู่ พวก น น เรา ไม่ มี ความ ร่ง เกียจ อะไร  แค่ เรา ได้ ริบ 

อาหาร ไม่ ดีแลว  จำ ฌนก็ อยู่ ไม่ เบน สุข  เพราะ ฉะ น น ใจ ก็ ตอง การอา หาร ที่ดี  พระ พุทธ เจา 

ของ เรา  จึง ทรง ดก เตือน ให้ พวก เรา  นึก ถึง คุณ งาม ความ ดี  คือ  ทาน  ดีล  ภาวนา ของ เรา  เมื่อ 
เรา มา นึก ถึง ผู้, ให้ กำ! .นิด เกิด เก; ส่า1 ขอ งเ' รา แล ว คือ  มารดา คุณ  บิดา คุณ ของ เรา  บิดา มารดา เบน 
1! รพา' จาร ย็ข อง กุล บุ ดร ธิดา เมื่' อ เรา จะ พรรณนา, คุ' ณ ของ มารดา บิดา  ก็ ไม่ มีลึง ใด ที่ จะ เอา มา 

เปรียบ เทียบ ได้  เดีก หญิง เดีก ชาย ใน โลก ชม ดูด กบ่น  จะ มา สู้ คุณ งาม ความ ดี ของ มารดา คุณ บิดา 


ไม่ ไค้ เลย  เพราะ ฉะ น5 น เรา ดอง มา คิด คำนึง ถึง ว่า  เรา มี อะไร ติด ดาม คัว มา เกิด เบน มนุ ษยช าคิ 
แล ว เรา จะ ได้ ไป เรียน ศิลปะ วิชา  จะ ไป เรียน อย่ ใน ประเทศ หรือ ด่าง ประเทศ ก็ฅา ม เรา ได้ ฅน ทุน 
มา จาก ที่ ไหน  เรา ก็ด่ อง ได้ มา จาก บิดา มารดา ของ เรา  คัว ของ เรา เอง กิ ได้ ชื่อ ว่า  เบน คัน ส ม บิด 
ที่งนึ น ถไคั น สม บิฅดี  ไม่ วิ ปริฅ ผิด มนุษย์ ที่ ง ปวง  ฅๅกิ ดี  หูกิดี อวย วะ ทุก ส่วน ดี  บุคคล น1 น 
ซอ ว่าเ บ่น ผู้ สมบูรณ์ พูน ผล ไป ดวย อวย วะ ดี  จะ ไป ทำ มา หา อาชีพ กิ สบาย  การทำ มา หาส มบฅ 

เพ อฅน เอง  และ เพื่อ  ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ฅริย์  ฅล อด หา ไว้ ให้ แก่ ผู้ อยู่  บรรดา ลูก 

หลาน  เหลน  ผู้ อยู่ บ่า น ใกล้ เรือน เคียง ของ เรา  ผู้นึน เอง จะ เบ่น ผ้สืบ มรดก ดก ทอด  เรา ควร 

รี กิษา กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม ของ เรา ให้ ดี  และ ควร ให้ ระ ถึก ถึง  พูทโ ธ เมื่อ ทุทโ ธมี 
ความ ยม แยม แจ่ม ใส  ทุทโ ธกิคื อผู้รู้  ร้อะ ไร  ร้ส ภาวะ จิฅ ใจ ของ เรา นึเ อง  พุทธะ เบน ผู้ รู้ แจ4 ง 

เห็น จริง  คือ เห็น ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน ของ ฅนเ อง  พระ พุทธองค์  จึง ทรง แสดง ไว้ ใน บท 
ธรรมคุณ  ๖ ประการ  สน ทิฏเ โก  ผู้ปฏิ บิด เห็น ดวย ฅนเ อง  อก าลิ โก  พระ ธรรม ไม่ อ ไง กาล 
เวลา  ปฏิ บิด เมื่อ ใด  กิ ได้ ผล เมื่อ น น เอ หิบ่ส สิ โก เรียก บุคคล มา ดู  มา ชม  มาพิ จลูนึ ทดลอง 

ได้  บ่จจี ฅฅง  เวทิ ด่พ โพ  วิญญู หิ  อ น ผู้ รู้ที่ง หลาย เมื่อ ปฏิบิ ฅแลว  จะ รู้ คัว ยฅน เอง  เรา ควร 
นึก ถึง  ธรรม วินึย  ดง อยู่ ใน ระ เปีย บอน ดี  เมื่อ เรา เกิด มาแลว  จะ เบน หญิง กิดี  เบน ชาย กิดี 
กิ ควร ป รีบ คัว ข องเรา1 ให้ เบน ดี  กิจ ะ ได้ เบน ผู้กู้ ชาติ ดร ะกูล ของ เรา ให้ ยืนยง สมบูรณ์ ด่อ ไป  เรา 

ทำ งาน กิ ทำ เพื่อ ให้ เบน ประ โยชน์ เกิอ กูลแ ก่ฅน และ ประเทศ ชาติ  จะ ไป ทำ อยู่ ใน ที่ ไหน  ๆ กิ ดาม 
เรา กิ ดอง ทำ ให้ เบน ประโยชน์ ที่งน์ น อย่า ทำ งาน เห็น แก่ ฅัว  ถา ทำ งาน ให้ เบน ประโยชน์ ท1 ง ปวง 
กิ ได้ ชื่อ ว่า  เบน ผิ ทำ กรณี ย กิจ  อ น สมบูรณ์ พูน ผล  นบ ว่า ทำ งาน ได้ ผล ถูก ดอง  เพราะ เห คุ, ใด 

เพราะ เรา ทำ งาน เพื่อ ให้  ไม่ ทำ งาน เพื่อ เอา อย่าง เดียว  การทำ งาน กิ ทำ เพื่อ หา สม บด ไว้ เพื่อ ฅน 
และ เพื่อ ผู้ อยู่ เท่า น์น  ถา งาน เรา ดี  เรา ไป  กิ ไป ดี  เรา อยู่ กิ อยู่ ดี  ถึง กิ ถึง ดี  เมื่อ ถึง ดี  อยู่ ดี 
กิน ดี  กิ ได้ ชื่อ ว่า  เรา มี ความ คิด  มีบ่ญ ญา  เรา จะ อบรม จิฅ ใจ ของ เรา ให้ สม กิ บิ เหฅุ การณ์ ว่า  เรา 
เกิด ขน มา  เรา จะ ด1 งดวิ ของ เรา ได้ อย่าง ไร  ให้ เบน เกาะ เบน ผิง  ดอง อา ศ ไ] คุณ งาม ความ ดี  เรา กิ 
ไป สร ไง สรร ฅนเ อง  ป รีบ ปรุง ฅนเ อง  ให้ เบน ผู้มี ศีล  ๕ กรรม บท  ๏อ  กิน สมบูรณ์  รี กิษา 

กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  เบน ผู้ คิด ดี  ทำ ดี  พูด ดี  ท1 ง ๓ ประการ นึ  การ คิด ดีน์น 
เรา ดอง คิด ถึง เหตุผล ฅนฅ อ เรา เกิด ขน มา เบน เพศ หญิง กิคื  เพศ ชาย กิดี  เมื่อ ไป เรียน วิทยา คุณ 
รอบ ร้เห ฅุ การณ์ บ ไน เมือง  เรา ดอง คำนึง ว่า  การ ไป ศึกษา เล่า เรียน น์  เรา กิดีแลวิ แด่ ขอ สำคัญ 
คัว ของ เรา จะ เหมาะ สม กบ วิชา  ที่ เรา เรียน รู้ มา หรือ เปล่า  เรา ดอง ปรบ คัว ของ เรา ให้ เบน คน ชื่อ- 


ศต ย สุจริต  ขยน  หม่น, ทน  ไม่ ทํอ แท้ อ่อนแอ  ทำ สง ใด ก็ ให้ นึก ว่า เบน การ งาน ของ ตน เอง 
เม อ เรา ทำเ บิน กิจ ของ พิว [1 อง ก็งที่ มี ใน (1 ตรื่ถู งบํๅ รุง  สง ที่ เรา ชอบ  ถา ฅวเ รา ไม่ ดี  สง ที่ แวด ล อม 
กก ลาย เบน เลย น เบน' หนาม แก่พิ ว*,' รา  เช่น  ยวดยาน พาหนะ ไป มา  เหล่ านึ  เมื่อ ตว ทำ ไม่ ดี  ส์ง 
แวด ล อม ก็ กลาย เบํน ภยแ ก่ฅว่ เอง  เพราะ ฉะ น่น่  เรา ตอง เบน คน  ทำ ดี  พุด ดี  คิด ดี  ดวย  กาย 
วาจา  ใจ  อย่า ไป คิด อิจฉา  ริษยา  พยาบาท อาฆาต จอง เวร แก่ ใคร  เรา คิด เพื่อ ให้ เบํน ประ โย ชนึ 
แก่ ตน  แก่ ประเทศ บาน เมือง  เพื่อ ให้ มี ความ ราบ รื่น  เพื่อ ให้ ความ สุข แก่ผ้ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ 
เรา  เหล่า น ชื่อ1 ว่า  เบน ผู้ คิด ดี  คิด ใน ทาง สุจริต  ไม่ คิด เอา ริคเ อา เปรียบ คน อื่น  เมื่อ ไค้ เผชิญ 
หนา เขา ไป แลว่  ก็ฃอ ให้ เบน ผ้ ราบ รื่น  เยือก เย็น ยม แย่ มเ แจ่ม ใส  เบิก บาน  เมื่อ เบิน ผู้ สด ชื่น 
เบิก บาน เช่น นึ  ก็ ชื่อ ว่า เบิ นผ้มื ธรรม  จะ อยู่ ก็ อยู่ เบิน ธรรม  จะ ไป ก็ ไป เบน ธรรม  พระ พุทธองค์ 
ทรง ไว้ ว่า  น ต กิ  สน ติ  ปะ รง  สุข ง สุข อื่น จาก ความ สงบ ไม่มื  แต่ บาง คน ก็ แย่ง ขน มา ว่า 
สุข อื่น  ความ สงบ อื่น  ก็มื  เช่น  ไป ดู ลิเก  ละคร  ดูหนึ ง โขน  การ ชิ บ รอง ดนตรี  เหล่า น 
ก็ ย่อม มืด วาม สุข  ความ เจริญ  รื่นเริง  ไค้ ผว  ไค้ เมีย  ไค้ ยศ ฐา บรรดา ศ กด  ไค้ ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  ก็ ว่า มืค วาม สงบ สุข  แต่ หา นึก ไค้ ไม่ ว่า  ความ ทุกข์ มีน ปะปน สบ สน ช่อน เริน อยู่ เบิน 
เปราะ  ๆ เพราะ คน ทำ ดีก็มื  ทำช่ วก็มื มาก  ถึง กบ มี กฎหมาย  ปราบ ปราม อยู่ เสมอ  ถึง อย่าง น น 
ผล สุด ทไ ยม ไ^ ก็ ลม ละลาย ตาย ไป ดวย กน  เพราะ ทุกข์ มน ช่อน อยู่ น น เอง ทุก เปราะ  ๆ เพียง แฅ่ม่ น 

เบิน เปราะ นอ ย เปราะ ใหญ่ เทำ น1 น แต่ ความ สุข ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึน  ถา ป ฏิเบํ ฅดด กายวาจา 
และ ใจ ของ เรา ให้ ดี  จะ หา ความ สุข จาก ความ สงบ น1 น ไมีมื  ดือ จะ ตอง ปฏิบ ฅให้ เบิน ไป ทาง 

กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ให้ ดี  แล ว่ก็ฅํ้ งใจ แยก  กาย และ  จิต ให้ เห็น ว่า  กาย นึก็ล่ ก 
แต่ ว่า กาย  ไม่1 ใช่ สตว์ บุคคล ฅว ตน เรา เขา  เรียก ว่า  กา ยา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  เรา พิจารณา เห็น 
กาย ของ เรา  อ นนึเ บิน รุป ภาพ ส่วน กลาง  ทำ การ งาน ขน ก็เ บิน เหตุ ส่วน กลาง  ราย ริบ ราย ไค้ 

ก็เ บิน ผล ส่วน กลาง  แต่ บรรดา พวก เรา มา  หึง หวง รก ชอบ ว่า  เบิ นของ เรา เอง  ก็ ไค้ ชื่อ ว่าเ บิน 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  สง เหล่า น มนเ บิน ส่วน กลาง ที่งน น เมื่อ เรา สน ลม หายใจ ไป แล ว มีน ก็ฅก 
ไป ส่บิา ช่า ควย กน  ต่าง แต่ จะ ช่า จะ เร็ว กว่า ก่น  จะ ที่งมี น่ไว้ เฉย  ๆ ก็ ไม่ ไค้ เพราะ มีน เบิน สภาพ 
พิง  เน่า เหม็น  จะ เบน ผู้ ยาก ไร้  อนาถา เข็ญ ใจ ไม่ มี ญาติ ก็ จริง อยู่  คำ ว่า ไม่ มี ญาติ  ก็ ดือ ขาด 

คุณ งาม ความ ดี  เมื่อ เรา คิด ดี แล ว เช่น นึ  เม อ เรา มา นึก ถึง ตวฃ องเรา ว่า  กาย นึไม่ ใช่ ฅวเ รา  ไม่ ใช่ 
สต ว บุคคล ต วฅน เรา เขา  เรียก ว่า  กา ยา นบ ศส นา สติ บฏ ฐาน  มืสติ รู้ เท่า เอา ทน อยู่ เสมอ  อย่าง 
น จีง ไค้ ชื่อ ว่า  พุทโ ธ เบิน ผู้ เบิก บาน  ยม แยม แจ่ม ใส  อยู่ ก็เ บิน สุข  นอน ก็เ บิน สุข  พุทธะ 


รู้ แจง เห น จริง  ก เห็น ดี วิ เรา น์เ อง  ผ้ปฎิ บิฅย่ อม เห็น ค็ว ยฅน เอง  การ ปฏิบ ฅไม่ อั้าง กาล อา ง เวลา 

พระ ธรรม มี อยู่ ทุก เมื่อ  คือ  กายกรรม  เวทนา กรรม  ส ญญๅ กรรม  สง ขา ร กรรม  วิ ชุ! ญาณ กรรม 

มีอย่ ทุก เม อ ทุก ยาม  เรา จะ ทำ บญก็ ไอ้  ทำ บาป ก็ ไอ้  ไม่ ทำ บญ ทำ บาป ก็ ไอ้  เพราะ พระ ธรรม มี 

' 2-  ^๘! ไ ๔!  น ^ , 2.  1 ^ ๔!  ม่/ 

อยูแลว  ทงส วน ท เบน บุญ และ เปน บาป  น แหละ เรา มา พิจารณา ละ เวน สวน ทเ ปน บาป ความ ชว 

ทำ แฅ่ค วา มดี  เมื่อ เรา ทำ ไอ้ ทำ จริง แลวิ  เมื่อ เรา ร้สึก ระลึก ว่า  ทำ ความ ดี มีแฅ่ จะ ให้ ความ สุข 

เรา ก เพียร พยายาม ปริ บดี วิ เอง  ให้ มอง คู ธรรม ใน ดีวิ  แดี ก่อน เคย โกรธ  คู ด่า สาร ะพีอ้ 

พยาบาท  อา ฆาฅ  จิปาถะ  ดีด่พี อดีด่ แม่ ไป ด่าง  ๆ นานา  ขอ สำ คญ มา คำนึง ถึง ดีวิแลว' ว่า 

เบน อย่าง ไร  แลึวิ ก็ ให้ ปฏิบ ฅดีด่ กายวาจา จิฅจ นม ๅรู้ ลึก ความ กร ว โกรธ  โหด ราย ทารุณ  มน หาย 

ไป ไหน ก็ ไม่ รู้  ไม่ มี อะไร มากระ ทบ กระเทือน  ให้ มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ขน  ก็ 

ไม่ มี  น แหละ ท่าน จึง ให้ มา คู  เมื่อ มา คู ถึง ดีวิแลว  หนา ฅาก็ ยม แย่ ม แจ่ม ใส เบิก บาน พูด จา ท่า ทาง 

ก็นื่ม นวล ดี  น แหละ  จึง ไอ้ ชื่อ ว่า  ทำ ดี  พูด ดี  คิด ดี  เบิน ประโยชน์ เบิน บุญ  เบน กุศล เบน 

คุณ งาม ความ ดีดีอ ดี วิ เรา  และ ชาฅิ  ศาสนา  .พระ มหา กษ ฅริย์  ให้ เจริญ รุ่งเรือง ว่ฒ นา ถาวร 

ทำ สง ใด  ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ดี วิ จน เกิน ไป  ให้ เห็น ส่วน ที่เ บิน สม บ0 ดก ลาง อยู่ เสมอ  ๆ ดี วิ 

ของ เรา ก็ สบาย  จะ ทำ เวลา ใด ก็ ไอ้  ไม่ อ่าง กาล เวลา  ทำ เวลา ใด  ความ สุข ความ เย็น ใจ ก็ ขน เมื่อ 

น2 น จะ เรียก คน อื่น ให้ มา คู พิสูจน์ ปฏิบิ ดคูก็ ไอ้  หาก น อม ธรรม เข ไ มา หาด น นอ มฅน เขา มา หา 

ธรรม  การ ปฏิบ ดก็ จะ รู้ ผล แห่ง ความ สงบ สุข ควย ฅนเ อง  หาก จำ ทำ สง ใด  จะ ดี อง มี ธรรม ประจำ 

กาย และ จิด  มี หิริ ธรรม  ความ ละอาย แก่ ใจ ใน การ กระทำ ความ ช ว มี โอด ดี ป ปะ ธรรม  ความ 

เกรง กล วฅ่อ บาป ความ ชว ไม่ กลา ทำ  ประจำ ดี วิ อยู่ เสมอ  จะ ทำ จะ คิด  ก็ ทำ คิด แด่ สง ที่ดี  ๆ จะ พูด 

ออก ไป  ก็มีค วาม อ่อน หวาน สมาน มิฅร  ใกล้ ชิด ดีอ คุณ พระ ศรืริ ฅนด ริย  คิด สง ใด ก็มี เห ดุ ผล 

ยกฅ นขนม าดีง อยู่ ใน ทำ มก ลาง  เบิน คน กลาง  ไม่ เอา ริด่เ อา เปรียบ คน อื่น  ผู้น์น ชื่อ' ว่า  เบน ผู้ 

ประ พฤฅิ ปฏิ บิด จริง  เบิน ผ้ทำ จริง  ทำ สง ใด ก็เ บิน งาน ของ ฅนเ อง  ไม่ ใช่ งาน ของ คน อื่น  แม้ 

ว่า เรา ทำ งาน ช่วย ประเทศ ชาดิ  ก็ ชาดิ ของ เรา เอง  เรา เกิด ขน มา แล ว เรา ด1 งอก ดง ใจ  เมื่อ ทำ สง ใด 

ก็ จะเ บิน ลึาเ บิน ส่น  เบิน ชื่น  เบิ นอน  ขอ แด่ ให้ ราบ รื่น ปลอด ภยก็ แล วก น ถึง แม้ ชีวิฅ เลือด เน์อ 

ของ เรา  มน จะ เหือด แห่ง แดก ดี บิ ไป ก็ฅา มทื  เรา ก็ อย่า ละ ความ ดี  ฝาก ผง ความ ดี เอา ไว้เ บิน 

อนุสรณ์ แก่ มนุษย์  โลก เพี่อ นบ ไ' น ประเทศ ชาดิ ของ เรา ให้ เจริญ  จึง ไอ้ ชื่อ ว่า เบิ นผ้คิ คดี  ทำ ดี 

พูด ดี  มี กาย  วาจา  ใจ สะอาด  อย่า ทำ สกปรก จะ รก โลก เขา  คำ ว่า  คน รก โลก นน  หมาย เอา 

คน ทำ ความ ช่ว  บิน ธ พาล สน ดาน หยาบ  ไม่ ไอ้ สร ไง คุณ งาม ความ ดี ให้ แก่ ฅนเ อง และ ชาว โลก 


จะ อยู่ ก็ รก โลก  จะ ไป ก็ รก โลก  อยู่ ที่ ไหน รก ที่นิน  ขีด ขวาง ถ่วง ความ เจริญ ของ โลก  รวม เรียก 
ว่า  คน ไม่ คน น เอง  คน รก โลก จะ อยู่ ที่ ไหน  ก็อย่ ไม่ ได้  เพราะ เบน คน สกปรก ไม่ สะอาด  จะ 
นง  ยืน  นอน  ก็ อาย เขา  จะ เข ไส มา ดม เพื่อน ฝูง  ก็ อาย เขา ไม่ มี ความ องอาจ กลา หาญ  เพราะ 
เบน คน สกปรก รก โลก  สกปรก  ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ไป บุก ดม บุก โคลน  เ บอน เปรอะ  คลุก 
ผู้ น ก็ หา ไม่  แด่ หมาย ถึง คน  สกปรก ควย กาย  วาจา  ใจ  ไม่ สะอาด  จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ เบน สุข 
ไป เห็น อะไร  ไม่ ถูก ใจ  ก็ดุ ด่า  ทำลาย ประ ห่คป ระ หาร  ให้ ฉิบหาย ย่อย ย่บ่ ไป หมด  ทรยศ  คด โกง 
ต่อ พ่อ แม่  พี  บา  นา สาว  ญ าฅิพื่ นอง  พวก พ่อ งบ ริ วาร  ทรยศ ต่อ ประเทศ ชา ดิบ ไน เกิด เมือง 
นอน ของ ฅนเ อง  จน กระ ท1 งดุ ด่า สาป แช่ง ดิน พื่า อากาศ  ด่า ผี ด่า เทวดา กิน หมด ที เดียว  น แหละ 
เรียก ว่า คน สกปรก รก โลก  แด่ ถ ไ หากว่า  ฅวข องเรา ได้ ผก ฝน อบรม ดี  มี กายวาจา  จิฅ  คิคดี 
แล่ ว เขา จะ ดุ ด่า ว่า กล่าว  สาป แช่ง  แสดง ความ เกลียด ชง  ก็ ดาม เถอะ  เรา ก็ อย่า ไป หว่น ไหว 
ทำ ใจ ให้ เหมือน แผ่น ดิน  ใคร จะ ทำ อย่าง ไร  แผ่น ดิน ม่นก็ ไม่ เดือด รีอน กิ บ ใคร  ให้ คิด เลีย ว่า 
เขา แบ่ง คุณธรรม ยอด ธรรม ให้ แก่ เรา  พระ ธรรม วินย แปด หมื่น สี่ พ่น พระ ธรรม ขน ธ์  พระ พุทธ- 
องค์ ได้ วาง เอา ไว้  เบน ศาสนา  เขา ก็ ได้ แบ่ง ให้ เรา  เรา ควร อนุโมทนา สาธุการ เอา  มน ก็ เบน 
ส่วน แห่ง ความ ดี  สำ หริ บ่ผู้มื ธรรมะ  เรา อย่า ไป โฅ้ฅ อบ เขา  ด่ว้ เรา ที่ ถูก ดุ ด่า  เรา ก็ สะอาด อยู่ 
เรา ดอง อวด ฅวเ รา เอง  ทำ สง ใด  ดอง ทำ จิฅ ใจ ให้ สบาย  เรา อย่า ทำ ใจ ของ เรา ให้ วุ่นวาย เดือด รอน 
จะ ทำ กิจการ งาน ใด  ๆ ก็ ดาม  จะ ได้ ลาภ  เสื่อม ลาภ  ได้ ยศ เสื่อม ยศ  ได้ สรรเสริญ  ได้ นินทา 
ได้ สุข  ได้ ทุกขี  ก็ ดาม  เรา วาง ใจ เบน กลาง  ใน เมื่อ มน แปร ป รวน เบน อื่น  อย่า ดื่น เดน 

เพลิด เพลิน  โ ศร กเ ศร ไ เลีย ใจ  พิไร  รำ พน  ดอง ทำ ใจ ให้ เย็นๆ  เหมือน กิ บ่ เรา อยู่ กบ 

ผ้ปก ครอง  คือ มารดา คุณ  บิดา คุณ  ของ เรา  เรา มอง ไป ทาง โนน ก็ เห็น บิดา  มาร คา  มอง 
ช ไย มอง ขวา ก็ เห็น พี่  ๆ นิ อง  ๆ ก็มืค วาม อื่มอ กอื่ม ใจ  ได้ ความ บ่ดิ ชื่น บาน  สำราญ ใจ  เมื่อ 
เรา ได้ ริก ษา ใจ ได้ เช่น นิ  ก็ ได้ ชื่อ ว่า  สุข โด  อยู่ ก็มื ค' วาม สุข  ไป ก็มืค วาม สุข ได้ ชื่อ ว่า  มี นิ มิค 

เครื่อง หมาย ดี  สม ดำ ย พุทธ พจน์ ภา ษิด ว่า  นิ มิฅฺฅํ  สาธุ รูป านิ  กด ผฺญ กด เวที ดา  ความ 

กฅญ ผกฅ เวที เบน เครื่อง ขอ งอน ดี  คน ดีนิน  ดอง มี กาย  วาจา  จิฅ  สะอาด  ไม่ สกปรก  ริ จก 
บุญ ริ จก คุณ ของ ผ้มื คุณ  แลั้ว่ แสดงออก ซึ่ง กา รด อบ แทน ควย ความ ดี  ก็ ชื่อ ว่า  ผู้ นิ น เบน ผ้ ใกล้ 
พทโ ธ เบน ผ้ เบิก บาน  เบน ผู้ เห็น ความ สุข และ ทุก ขีแลว  เบน ผู้' ริแล่ ง เห็น' จริง  จำเพาะ ด่วข อง 
เรา  จะ เบ็1 น หญิง หรีอ ชาย ก็ ดาม  เบน ผู้ พินิจ พิจารณา  ได้ ชื่อ ว่า  ได้ ดง สดิ กำหนด ริ  กาย  เวทนา 
จิด  ธรรม  ทง  ๔ อย่าง นิ  มือ ยู่ ใน ฅวฃ องเรา  เรา เบน ผู้รู้  เรา เบน ผู้ กำหนด  เรา เบน ผู้ เห็น 


แจง  ฅาม ความ เบน จริง ของ สภาวะ ธรรม  อ น หนึ่ง  ๆ ไม่ ใช่ สต ว บุคคล  ตวฅ น เรา เขา  เบน 
สภาวะ ธรรม  เมื่อ เรา รู้ ความ เบน จริง ของ โลกธรรม แล ว เรา ก็ สบาย  อยู่ ก็ สบาย  ฅาย ก็ สบาย 
เพราะ ฉะ น น ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ฅา ม ให้ เรา ตรวจ ตรา คูตว ของ เรา  ถ ไฅว เรา เบน คน สะอาด 
กาย  วาจา  จิต  สะ อา ค แล ว เรา อย่า ไป  เสวนา  สมาคม กบ คน สกปรก  รก รุงริ ง เมื่อ เรา 
ไป เสวนา ก บ คน เช่น นึ่นึ่  เหมือน ก็ บ ไป เอา โคลน ตม มา แป คเ บอน ฅํว่ เร •า ท ง หมด  จะ ยืน  เดิน 

นง นอน  พ, ก ผ่อน  ก็ ไม่ สบาย  มืแฅ่ ความ เร่า ริอน เบน ทุกข์ ทงนึ่ นแห ละ  ถา คน เขา สะอาด แล ว 
เรา ไป คบ คา สมาคม  ก็ สบาย  ไม่ มี เวร ภ ย กิน  อย่  หลบ  นอน  ก็ สบาย  นึ่แห ละ พระ- 

พุทธ อง ค ทรง สอน ให้ เรา รู้สึก สำนึก ว่า  เรา เบน ผ้มืนิ มิฅดิ  กาย  วาจา  จิต  ดี  เบน มนุษย์ 
สม บิต  สมบูรณ์ พุล ผล  เมื่อ เรา ตง อยู่ ใน มนุ ส ธรรม  ป้า เพ็ญ คุณ งาม ความ ดี ให้ เกิด ขน ไดี  เรา 

ควร คุต สา หะ พยายาม  อย่า ท่อ ถอย ย่อหย่อน ต่อ ฅวเ อง  เมื่อ ตง ใจ ได้ เช่น นึ่  พร2 อม กิ บ เรา เบน ผู้ 
เขา ใกล้  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก่อน จะ นอน  หรือ ตื่น นอน แล ว หรือ จะ ไป ทำ 
กิจการ งาน  หรือ อยู่ ใน อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นึ่ง  นอน  พ็กิ ผ่อน  ก็ ตอง ระลึก นึก ถึง  พระ- 
ร ตน ตริ ย เบน ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก  อ น ประเสริ^  เลิศ กว่า วฅถุ รฅนึ่ อื่น  ๆ ที่งห มด  นอก' จาก นึ่แลึ ว 
เรา ก็ มา นึก ถึง พระ คุณ ที่ง  ๒ คือ  มารดา คุณ  บิดา คุณ  ของ เรา  ที่ ได้ เคย เลย งคู  ปก บก ริก ษา 
เรา มา ตง แต่ เล็ก จน โต  มารดา บิดา  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ ยาก จน คืน แคน  อนาถา อย่าง ไร  ก็ เท่า กิน 
กิ บมื เงิน รอย  เงิน พน  เงิน หมื่น  เงิน แสน  เงิน ลาน  เพราะ เบน กำเนิด เกิด เก สำ ของ เรา  เรา 
จะ เบน คน ก็ เพราะ ท่าน  จะ ได้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ เพราะ ท่าน  จึง นบ ว่า  ท่าน เบน 
เจา บุญ  นาย คุณ ของ เรา  จึง สมควร ที่ พวก เรา จะ คือ งรู้ บุญ สนอง คุณ  โดย สมควร แก่ ภาวะ ของ ตน 
และ จง ท่า ตวข องเรา ให้มื ทาน การ กุศล  ปฏิป้ ฅตน ให้ เบน ไป ตาม ท่าน อง คลอง ธรรม  ก็ จะ นำ 

ความ สุข  ความ เจริญ กาว หนา  พฒ นา ถาวร ที่งใ นบ จ จุบ นแ ละ สม ปราย ภพ สืบ ไป 

ใน ที่ สุดนึ่  ขอ อญ เชิญ คุณ พระ ศรืร ตน ตริ ย จง อภิบาล ประทาน พร ให้ ท่าน ที่งห ลาย 
จง ประสบ แต่ จตุ รพิ ธ พร  คือ อายุ  วรรณะ  สุฃะ  พละ  ทุก ทิวา รา ฅรื กาล  แสดง ธรรม เทศนา 
มา ก็ พอ สมควร แก่ กาล เวลา  เอ ว่งิ  ก็ มืด ว่ย ป' ระ การ ฉะนึ่  ๆ 


วิธื เจริญ สติ บฏ ฐาน โดย สน โด ษ 

ต่อ แต่ น ไป  ข ไพ เจ ไ จิก อนุ สนธิ เรื่อง  วิธี เจริญ สติ บฏ 1 ฐาน โดย สน โด ษ พอ ให้ เบน 
แนว ทาง ของ ผู้ปฎิ บด อีก ต่อ ไป.- 

๑.  สติ  โลก สฺมึ  ชา ค โร. 

๒.  จิฅฺฅ สส  ทม โถ  สาธุ. 

๓.  ทุก ข0  นฅฺถิ  อชา ฅสฺ ส. 

บด น จะ ได้ อธิบาย เรื่อง เจริญ สติ บฏ ฐาน และ ความ เพียร สืบ ไป  กิจ ที่ ควร ทำ ควย กาย 
คำ ที่ ควร พูด ควย วาจา  อารมณ์' ที่ ควร รู้ดว ยจิฅ  ๓ อย่าง น ชื่อ ว่า  การ งาน ของ คน ที่งห ลาย ใน โลก 
กิ พวก เรา ได้ เกิด มา เบน มนุษย์  พร อม ควย ความ บริสุ ทธิ้และ ความ บริบูรณ์ ทุก ประการ  คือ กาย 
สม บด  วจี สม บด  และ มโน สม บด  ที่ง  ๓ อย่าง น กิ ได้ ครบ ถ วน ลวิน แลวิ แต่ เบน เครื่อง มือ ให้ 
ทำ การ งาน ดาม ปรารถนา ที่ เดียว,  แต่ กิจ ที่ ควร ทำ คำ ที่ ควร พูด และ อารมณ์ ที่ ควร รู้นน  เบน เรื่อง 
สำ คญ อยู่ มาก 

ก่อน แต่ เรา จะ ทำ,  จะ พูด,  และ จะ รู้ อารมณ์ น1 น ๆ ดอง ให้ รู้ รูป สำเร็จ อนง ค งาม ของ 

กิจ ที่ ควร ทำ,  คำ ที่ ควร พูด,  และ อารมณ์ ที่ ควร รู้  เหล่า นน ไว้ ที่ฅน  (จิ ด)  นี่เสื ย ก่อน  แต่ย่ งไม่ 
ทํน ได้ ลง มือ ทำ  เหมือน อย่าง นาย ช่าง ผู้ ฉลาด  ก่อน จะ ทำ เรือน หรือ อาคาร ต่าง  ๆ เขา ต่อ งมื แปลน 
คือ รูป สำเร็จ ก่น งาม แห่ง เรือน และ อาคาร นน  ๆ ไว้ เสืย ก่อน  แต่ ย่ง ไม่ ได้ ลง มือ ทำ ฉนใ ค,  การ 
ป ฏิบํฅ ธรรม กิฉน น2 น คือ ก่อน แต่ จะ ปฏิ บด ธรรม ที่งส นนน  เรา ดอง มี โยนิโส มนสิการ ใน สภาพ 
ธรรม ที่งห ลาย น1 น ๆ เสีย ก่อน  แต่ ยไ ไม่ ทน ได้ ลง มือ ปฏิ ปด  เรา จึง จะ รู้ รูป สำเร็จ ก่น งด งาม ของ 
สภา ว ธรรม ที่งห ลาย เหล่า นน ได้ จริง  เมื่อ ได้ รูป สำเร็จ อ น งาม แห่ง ล ภา ว ธรรม ที่ ง หลาย แล ว จึง 
จก ลง มือ ปฏิ บด ต่อ ไป 

เมื่อ มื  “โยนิโส มนสิการ,,  ได้ เช่น นแลว  ชื่อ ว่า  “ธมฺ มา นุธมฺ มปฏิ ปฅฺ ติ,,  คือ 

ป ฏิบํฅ ธรรม สมควร แก่ ธร' รม' พี' ได้1 ดร อง เ' ห้, น แล ว ได้แก่ ดร อง เห็น รูป สำเร็จ ที่ งาม ของ สภา ว ธรรม 
ที่งห ลาย น น เอง  กิ รูป สำเร็จ ที่ งาม ของ สภา ว ธรรม ที่งห ลาย น นๆ  โดย ย่อ มี  ๒ คือ รูปธรรม  ๑ 
นามธรรม  ๑ ถา กล่าว โดย พิสดาร มื  ๔ คือ  กาย  9 เวทนา  ๑ จิฅ  ๑ ธรรม  ๑ 


อธิบาย  กาย  ได้ แก่ รูป ที่ เบน เปลือก อน ท่าน ผู้ อื่น ก็แ ล เห็น ได้ ด้วย  ชื่อ ว่า  กาย 

เวทนา  มี อาการ  ๓ อย่าง  คือ  ความ เจ็บ หว  ปวด ท่อง  หรือ หิว กระหาย  เหน็ด 
เหนื่อย  เบน ด้น  ชื่อ ว่า  “ทุกขเวทนา,,  ความ รบ ประทาน ไค้  นอน หลบ สนิท ดี หรือ หาย จาก 
ความ เจ็บ ปวด เบน ด้น  ชื่อ ว่า  “สุข เวทนา,,  ความ ทอด ธุระ ไค้  คือ ความ อื่มค วาม พอ ใจ ใน 
ทุกขเวทนา และ สุข เวท นาน น ๆ เบน ด้น  ชื่อ ว่า  “อุ เปกฺ ขา เวทนา,, 

จิฅ  ได้แก่ ความ รู้ คิด  รู้ นึก  ใน กาย และ เวทนา นื่น  ๆ (แด่ มิ ได้ หมาย เอา ปฏิสนธิ 
จิฅแ ละ ปฏิสนธิ วิญญาณ เหล่า นื่น เลย)  เบน จิฅ ธรรม ด่าง หาก  ชื่อ ว่า  “จิ ด,,  ใน ที่นื่ 

ธรรม  ได้แก่  ด้ญญ าบจ จุ บ่น  คือ ความ เขา ใจ  ใน กาย  เวทนา  และ จิฅนื่ น ๆ เอง 
ชื่อ ว่า  ธรรม  ใน ที่นื่  เรื่อง กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  มี อาการ ด่าง ด้น ด้ง ที่ กล่าว มานื่ 

รูป สำเร็จ ที่ งาม แห่ง สภา ว ธรรม ท่ง  ๔ อย่าง นื่แห ละ ท่าน จิ ด ให้ เบน อาราม ณ ธรรม 
คือ ให้ เบน ที่ฅ1 งอ ยู่ แห่ง  จิฅ  สติ  และ ความ เพียร ด่อ ไป 

การที่ พระ โยคาวจร เด้า  ผู้ จะ ประกอบ สติ และ ความ เพียร แล ว ควร ยก อา รม ณ ธรรม 
๔ อย่า งนื่  คือ  กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  ขน เบน อารมณ์  คือ ให้ เบน ที่ฅง อยู่ แห่ง จิฅแ ละ สติ ต่อ ไป 
แด่ ว่า ท่าน แบ่ง บุคคล  ผู้ที่ด้ ก เจริญ ใน อา รม ณ ธรรม  ๔ อย่าง คือ  ออก เบน  ๒ จำพวก  คือ-. 

จำพวก ที่  ๑ ได้แก่ ด้ณห าจิฅ  หมาย เอา ปฏิสนธิ จิฅด์ ด้น เอง  ชื่อ ว่า  ด้ณห าจิฅ 

จำพวก ที่  ๒ ได้แก่ ทิฏ เจิด  หมาย เอา ปฏิสนธิ วิญญาณ น น เอง  ชื่อ ว่า  ทิฏ เจิด 
บุคคล  ๒ จำพวก นื่  ด้า รวม ด้น เด้า ก็ เบน คน  ๆ เดียว  คือ เรืย กว่า  จิฅ  คำ เดียว เท่า น1 น 

เมื่อ จิฅ หาก สม ปยุฅ ด้วย  ด ณ หา  มากกว่า  ทิฎเ  และ มานะ แลํวิ  ก็ เรียก ว่า  ด้ณ หา 
จิฅ  เท่า น1 น ด้าจิ ด สม ปยุฅ ดว่ย ทิฏเ และ มานะ มากกว่า ด ณ หา แลว่  ก็ เรียก ว่า  ทิฎ เจิด  ไป 
เท่า ด้น เอง  นิด้ย ของ จิฅ  ท่าน แบ่ง เบน ด้ณ หา และ ทิฎเ  ๒ อย่า งนื่แ หละ ชื่อ ว่า มากกว่า กิเลส 

อย่าง อื่น ที่ เดียว 

การที่ จิ ดล ะฅณ หา มานะ และ และ ทิฏเ  ซึ่ง เบน นิด้ย ของ ฅนนื่ น เบน กิเลส ชาด ที่ ละ ไค้ 
ยาก ยื่ง  ถึง อย่าง น น ท่าน ที่ เคย ประพฤติ มา แลว่ แด่ เก่า ก่อน ก็ดี  หรือ ท่าน ที่ กำ ด้ง ประพฤติ อยู่ เที่ยว นื่ 
ก็ดี  ท่าน ย่อม กล่าว สอน ไว้ ว่า  ให้ มีจิฅ และ สฅินื่ นแห ละ ดง ไว้ ใน  “อร ริม ม ณ ธรรม,,  ๔ อย่าง น1 น 
ใน อารมณ์ ใด อารมณ์ หนื่ง  เมื่อ ด" งจิฅ และ สติ ไว้ ใน อา รม ณ ธรรม น นได้ แล ว่  จิฅก็ จก ละ  ด้ณ หา 
มานะ  ทิฏเ  ซึ่ง เบน นิสย ของ ดนน น ไค้ โดย แท้  ท่าน ย่อม กล่าว สอน ไว้ อย่า งนื่ 


ขา พ เจา จก ได้ อธิบาย ใน!, รื่อา  จิต และ สติ  อํนฅ งอย่ ใน อารมณ์ ที่ เบน  หล ก ธรรม  ๔ 
อย่าง นน  จน จิต แนบ สนิท ติด กบ อารมณ์ ซึ่ง!, รียฦ ว่ๅ  เอก อิด ดา  สืบ ด่อ ไป  ก็ เรื่อง  เอ ก็อิค ฅาร มณ์ 
นิ น ท่าน แบ่ง ออก เบน  ๒ เงือ น ดือ  มี อารมณ์ เบน อิน เดียว  เบน เงื่อน ที่  ๑ มี อารมณ์' รวม เบ่น 
อน เดียว  เบ็น เงอ นที  ๒ อธิบาย ใน เงื่อน ที่  ๑ คำ ว่า มี อารมณ์ เบ่ นอน เดียว  นน ก็' หมาย เอา สติ 
และ จิต นิ น แหละ ดง อยู่ ที  กาย  ดือ ร้จไ าอย่ ที่ กาย นิ นอ ย่าง เดียว 

เม อ เห็น รูป ภาย นอก ได้ ควย ฅาก็ ดี  ได้ ยิน เสื ยง ภาย นอก ได้ ควย หูก็ดี  หรีอ รู้ ธรรมารมณ์ 
ภาย นอก ได้ ควย จิฅก็ ดี  (อารมณ์ ที่เบ นอ ดีด และ อนาคต นิ น ๆ ชื่อ ว่า ธรรมารมณ์ ภาย นอก)  จิต 
และ สอิก็ ไม่ ถอน ไม่ คลาย จาก อารมณ์  ดือ ยิง ดื่ม อารมณ์  ดือ  กาย  นิ น ตาม เดิม  ชื่อ ว่า  อิปป นา จิต 
(อิบ่ ป นา สมาธิ)  ดือ จิต ได้ แนบ สนิท อยู่ กบ อารมณ์ ได้แก่  กาย  นิ นได้ เบน นิตย์ รวม ความ ว่า  จิต 
เบ่น ผู้ ไม่ ตื่น อารมณ์ ภาย นอก  แลว่ หลง วาง อารมณ์ ภาย ใน  ดือ  กาย  นิ น ชื่อ ว่า  01 เป นา จิก  หรือ 
อ โ] ป นา สมาธิ 

เมื่อ จิต เบน อิป นา จิต ได้ แล ว ก็ใ ห้อ โ] ป นา จิต นิ น แหล  ะ เพ่ง พินิจ อยู่ ที่  กาย  น นอ ย่าง 
เดียว  จน ให้ เบ่น วสื  ดือ ให้ ชำนิ ชำนาญ ใน กาย นิ นอ ยู่ เสมอ  และ ยิง ให้ ชำนาญ ใน การ เขา สู่ กาย 
(เขา สมาธิ)  และ ชำนาญ ใน การ ออก จาก  กาย  (ออก จาก สมาธิ)  ได้ อีก  ชื่อ ว่า  วสี 

ก่าอ โ] ป นา จิต หาก มี วสี  และ ความ เพ่ง พินิจ อยู่ ที่ กาย ได้ เช่น นิ อยู่ เสมอ  ๆ แล2 ว บรรดา 
เวทนา ก็ดี  จิฅก็ ดี  ธรรม ก็ดี  ก็ ตอง มา รวม ที่ กาย นิ  และ กลบ เบน กาย หมด ควย กน ที่ เดียว  ชื่อ ว่า 
มี อารมณ์ เบน เดียว กน  ดือ กาย เบน อินเดีย วก โ เนิน เอง  ดิง ได้ อธิบาย มา แล วนิ ไค้ ใน เอก คค ตา รมณ์ 
เงื่อน ที่  ๑ ชื่อ ว่า เบน วิธี รวม จิต หรือ เรียก ว่า เบ่น ที่ รวม อารมณ์ ก็ ไค้  แต่ เบน วิธี รวม ได้ อย่าง นิอย 
ถา จิต ได้ ตง อยู่ ใน อารมณ์  ดือ กายอย่าง เดียว แลวิ ชื่อ ว่า จิต รวม  เมื่อ จิต รวม ที่ กาย ได้ 
แล ว บรรดา อาการ ของ กาย  คือ เวทนา  จิฅ  และ ธรรม  นิ น ๆ ก็ ตอง มา รวม ที่ กาย และ จิฅนิ อีก 
เมื่อ สติ และ จิต รวม ที่ กาย ไค้ แล ว ส่วน อาการ ของ กาย คือ  เวทนา  ๑,  จิต  ๑ ธรรม 
๑,  ก็ ตอง มา รวม ที่ กาย เหมือน ก่น  เมื่อ สติ  จิต  และ อาการ ของ กาย มา รวม ที่ กาย ไค้ แลว  เรียก 
สติ  ที่ รวม กาย ไค้แลว นิ น แหละ ชื่อ ว่า  “สติ ส โง โพ ชฌง คื,,  เรียก จิต  ที่ รวม กาย ไค้ แล วนิน  ชื่อ ว่า 
“สมาธิ สม โพ ชฌง คื,, 

ส่วน  กาย  เบ่น อารมณ์แห่ งอ งคืที จะ ต รส รู้ ของ จริง ได้  เพราะ อารมณ์ รวม  และ สติ 
จิต รวม ที่ กาย ไค้ แล วน1 น เอง  ส่วน จิต จะ เกิด บ ญญา  คือ วิ บสส นา และ ฌาน  ๔ ส่วน อารมณ์ ของ จิต 
มี กาย เบน ตน  ก็ บ่ง เกิด เบน ฅวอ ริยส จจธ ร' รม ท้ง  ๔ หรือ เบน ดิ วิ ฌาน  ๔ เท่า นิ น (บ ญญา ของ 


จิฅ คือ วิ บสส นา ส่วน นึ่เพี ยง แอ่ร้ กาย  และ อาการ ของ กาย เบน เหตุ แห่ง ทุกข์ และ โทษ อ่าง  ๆ เท่า น น 
แอ่ย งไม่ รู้ ถึง จิฅ ว่า เบน เหตุ แห่ง ทุกข์ และ โทษ อ่าง  ๆ อีก ควย) 

อธิบาย  ฌาน  ๔ พอ ให้ ไค้ ใจ ความ  คำ ว่า  วิฅก  ไค้ แก่ สฅิแ ละ ความ เพียร นน แหละ 
ยก จิฅ ขน สู่ อารมณ์ คือ กาย  แลว ให้ จิฅ อยู่ ที่ กาย นน ชื่อ ว่า วิฅก  คือ จิฅเ กิดวิ ดก ใน กาย นึ่ขน 

วิจาร  ได้แก่ จิฅน น แหละ  เกิด เบน บญ ผา ได้  วิจาร  ใน อารมณ์ คือ กาย และ อาการ 
ของ กาย นน  ชื่อ ว่า  วิจาร  เมื่อ จิฅ เกิด เบน วิฅก และ วิจาร ใน กาย  และ อาการ ของ กาย ได้ เช่น น 
จึง บง เกิด ผล  เบน  บดิ  สุข  เอก ค คฅา  และ อุเบกขา ไป อีก เท่า น1 น ส่วน  เอก ค คฅา  ใน ที่นึ่เ บน 
ผล ของ จิฅก็ ไค้  เบน ผล ของ อารมณ์  คือ กาย นึ่นกิ ได้ 

ถา ผล ของ จิฅ  เอก โๆค ฅาศ พที่นึ่  ดอง แปล ว่า  ถึง แล วชึ่ง ความ เบน จิฅเ ลิศด วง เดียว 

โก้ เบน ผล ของ อารมณ์  มี กาย เบน ดิน  เอก่ คํค ดา ศพ ที่นึ่ดิ อง แปล' ว่า  ถึง แล8 วิ ซึ่ง 
ความ เบน อารมณ์ เลิศ อน เดียว  ส่วน อุเบกขา  ใน ที่ นมีน โ] เหมือน ก่น กบ  เอก่ คํค ดา  น1 น เอง 

ดิง ที่ กล่าว มา แล่ ว' น น หมาย เอา  กาย  เบน อารมณ์ ของ จิฅอ ย่าง เดียว  ถก้ป รา รถ นา 
จะ เอา  เวทนา  ให้ เบน อารมณ์ ของ จิฅน น กิ ได้  กิ ให้ ด1 งสดิ และ จิฅ ไว้ ใน  เวทนา  นึ่นแลว  ให้ รู้ 

จ ก่อ ย่ใน เวท นาน นอ ย่าง เดียว  บรรดา อาการ ของ เวทนา  คือ  กาย  จิฅ  และ ธรรม  กิดิ อง มา รวม 
ที่ เวท นาน1 นที่ เดียว  กล ไง เบน เวทนา หมด ดก้ย ก่น ที่ งนน  หรือ จะ เอา จิฅ ให้ เบน อารมณ์ ของ จิฅ 

และ ศ ดิก ได้  กิ ให้ ดง ลฅิแ ละ จิฅ ไว้ ใน  จิฅ  คือ  ให้ จึฅ  รู้จึก่  อยู่ ใน จิฅน นอ ย่าง เดียว  บรรดา 
อาการ ของ จิฅ  คือ  กาย  เวทนา  และ ธรรม  กิ ดอง มา รวม ที่จิด น กลบ เบน จิฅ ไป หมด ดิวย ก่น 
ที่ เดียว 

หรือ ว่า จะ เอา  ธรรม  ให้ เบน อารมณ์ ของ จิฅแ ละ ล ดิน กิ ไค้  กิ ให้ ด1 งศดิ และ จิต ไว้ ใน 
ธรรม นนแลว  ให้ จิดรู้ จึก่อ ยู่ ใน ธรรม น1 นอ ย่าง เดียว  บรรดา อาการ ของ ธรรม  คือ  กาย  เวทนา 
และ จิ ฅกิดิ อง มา รวม ก่น ที่ ธรรม กลบ เบืน ธรรม ไป หมด ควย ก่น ที่ เดียว  รวม ความ ว่า  สภาพ ธรรม 
ที่ง  ๔ คือ  กาย  ๑,  เวทนา  ๑,  จิฅ  ๑,  ธรรม  ๑,  เห ล่านี  ท่าน จด ไว้ ให้ เบน อารมณ์ คือ ธรรม 
ที่ เบน หลก่  เพื่อ ให้ เบน ที่ ดง อยู่ แห่ง จิด  สฅิ  และ ความ เพียร เท่า นน 

ส่วน สดิแ ละ จึฅ  ให้ เลือก เอา อา รม ม เาเ ธรรม  ๔ อย่าง นํ้น' ไค้ ดาม ปรารถนา  แล วจี ง 
ฅงฅ น ไว้ เบน  ๑ ใน อารมณ์ เหล่า น1 น อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง ให้ ไค้ 


อนึง  อา ร" มมณ ธรรม ที่ ง ๔ อย่าง น เบน ส" งฃา ร หรือ เบน ธรรมดา ควย กน หมด  ไม่ มี 
ฅั้นไ ม่มีป ลาย  จะ เอา อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง  ให้ เบน ฅน หรือ ให้ เบน บ่ ลาย ของ ก" น และ กน ได้ 

ท" งน่น  เพราะ อา ร" มมณ ธรรม ที่ ง ๔ น" น เบน ธรรม คาน น เอง  จึง มี อาการ เกิด ฃํ้นและ คบ ไป อยู่ 
เสมอๆ  ม ได้ ขาด เหมือน อย่าง กาย ด" บเ บน เวทนา  เวท นาด" บ เบน จิฅ  จิฅคํ บ เบน ธรรม  ธรรม 
ดบฌ็ น วิ ส" งฃา ร ธรรม  (ด" ว กรรม พน ธํ  ค" ง หมาย เลข  ๓ ไว้ แล วิ ใน' รูป ภาพ ดอน ตน)  เมื่อ เบน 
วิ สง ขา ร ธรรม แลว ไม่ มีด วาม เกิด และ ด บด1 ง เบน สภาพ ธรรม  คอย ร" บ เกิด ร" บด" บอ ยู่ อย่าง นึ่นแห ละ 
ไม่ เสื่อม สูญ ไป ไหน อีก  ส่วน ที่ เกิด ได้ และ ดาย ได้  มี แด่  ส" ง ขา ร ธรรม  คือ เปลือก ธรรม  ด" งที่ ได้ 
หมาย เลข  ๔ ไว้  แลวิ ใน รูป ภาพ น1 น (คำ ว่า  ด" บ ใน ที่นึ่มิ ได้ หมาย เอา คน ที่ ดาย แล ว เลย  คำ ว่า 
ด" บ หมาย เอา ความ กลบ กลาย หรือ แปร ไป เบน อย่าง อื่น  มี อาทิ เช่น  กาย ด" บ กล" บก ลาย หรือ แปร ไป 
เบน เวทนา เบน ต" วอ ย่าง) 

ด" ง ใน ที่ มา แห่ง คาถา บ" งสู กล ว่า  “อ นิจฺ จา  วฅ  ส่ง ขา รา”  ด" งนึ่เ บนฅ น มีเนึ่ อ ความ 
ว่า  “ส่ง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ”  เช่น' นึ่เ บน อาทิ  คำ ว่า ส่ง ขา รท" ง หลาย ใน คาถา บ" งสุกุ ลนึ่ 

ดอง หมาย เอา ส่ง ขา ร ธรรม  คือ  กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  ได้แก่  เปลือก ธรรม  น" น เอง เบน 
ส" งฃา รท" ง หลาย  เพราะ เกิด ฃนแ ลวด" บ ไป  ด" บ ไป แล ว เกิด ขน อีก เบน อยู่ อย่าง นึ่รา ไป  ใน ดอน ท ไย 
จึง แสด งด น ที่ เกิด ขน แก ส" งฃา ร ธรรม ที่งห ลาย ว่า  “เด สํ  วูปส โม  สุ โข”  มีเนึ่ อ ความ' ว่า”  ความ 
ที่เฃ ไ ไป สงบ แห่ง ส่ง ขา ร เหล่า น" น เบน ความ สุข”  ค" งนึ่  หมาย เอา วิ ส่ง ขา ร ธรรม น" น เอง  เบน 
ความ สุข  แห่ง ส่ง ขา ร ธรรม เหล่า น1 น เพราะ วิสไ ขา ร ธรรม เบน คุณ ชาด ไม่ เกิด ไม่ ดาย น1 น เอง  จึง 
ชื่อ ว่า  ความ สุข แห่ง ส่ง ขา ร ธรรม ที่ ง หลาย  ถ ไส" ง ขา ร ธรรม ที่งห ลาย เขา ไป สงบ  คือ รวม ที่วิส "ง ขา ร 
ธรรม น" น ได้ แส่ว่  ชื่อ ว่า เบน ความ สุฃที่ เดียว  ความ จริง  วิ สง ขา ร ธรรม เบน มูล ที่ เกิด ขน แห่ง ความ 
เกิด และ ความ ดาย  แด่ จะ ได้ เกิด แาะ ได้ ดาย เห มีอน กบ ส่ง ฃาร เหล่า นน หา มิ ได้  เพราะ เห ดุน  จึง 
มี ความ สุข 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ส่ง ขา รที่ง หลาย จะ หมาย เอา สง ฃาธ โลก  ด" งที่พ วก เรา เข ไ ใจ กน ว่า คน ที่ 

ดาย แล วน นแ หละ เบน ส่ง ขา รที่ง หลาย  เพราะ ไม่ เที่ยง คือ ความ ดาย ไป  ถ ไห มาย เอา คน ที่ ดาย แล ว 
เบน ส่ง ขา รท" ง หลาย เช่น นึ่  ส่วน ความ สุฃนึ่ น จะ, หมาย เอา ที่’ ใ หน อีก เล่า  ? หรือ' จะ' หมาย เอา ผู้ที่ ดาย 
ไป แส่ วนึ่น เบน ความ สุข  ? 

ส" งฃา ร โลก เหล่ านึ่  เรา จะ หา เงื่อน แห่ง ความ เกิด และ ความ ดาย ไม่ ได้ เลืย เลย  เมื่อ ไม่ 
ได้ เงื่อน แห่ง ความ เกิด และ ความ คาย แส่ ว จะ หา เงื่อน แห่ง ความ ไม่ เกิด และ ความ ไม่ ดาย คือ ความ 


สุข นน แต่ ที่ ไหน อีก  ? อีกอ ย่าง หนึ่ง  ท่าน แสดง เรื่อ งสห่ ขา ร คบ ไป ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  นี่ น ท่าน 

คง ไม่ หมาย เอา คน ที่ ตาย แล วบน สิง ขา ร คง หมาย เอา คน ที่ย ไน บน  ๆ อยู่ นี่ แหละ เบน ส ไ) ฃาร คือ เบน 
สง ฃาร จิต  ไค้ แก่  ความ โลภ  โกรธ  หลง  และ อุปาทาน ปธิเ บน ตน  และ สง ขา ร ธรรม  ไค้ แก, 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ๔ อย่าง นี่ เบน ตน  ชื่อ ว่า  บจจุ ปน สิง ขา ร คือ  เบน สิง ขา ร ใน 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  เมื่อ เห็น ความ เกิค ขน และ ความ คบ ไป แห่ง  สิง ขา รจิฅ  และ  สิง ฃาร ธรรม เหล่า 
นี่ น, ไค้ แลวิ  ก็ จะ เห็น ความ ไม่ เกิด และ ความ ไม่ คบ  ไค้ แก1  วิ สิง ฃาร ธรรม  ซึ่ง มี ความ สุข นี่ นี่ อีก ควย 
ไค้ ใน คาถา บงสุ กุล ว่า  “อ นิจฺ จา  วฅ  สงุ ขา รา  ๆลๆ  เต ส0  วูปส โม  ส โข,,  ฉะนึ่ 

วิธี ปฏิม่ ต จิต ที่ รวม ไค้ แล ว และ อารมณ์ ที่ รวม ไค้ แล วนี่น  ท่าน ให้ ใช้ วิธี อนุโลม และ 
ปฏิโลม  คือ ให้ นบ อารมณ์ ที่ จิต ฅงอ ย่น1 น และ เบน ส่วน หนึ่ง ชื่อ ว่า  ตน  นบ อารมณ์ ที่ มา รวม ตน น1 น 
เบน สอง ชื่อ ว่า  ปลาย  ต วอ ย่าง  เช่น ตง กาย ให้ เบน ตน  คือ ให้ เบน อารมณ์ แห่ง จิต เรียก กาย 
นี่ น แหละ  เบน  ๑,  คือ เบน ตน  ส่วน เวทนา  จิต  และ ธรรม  ๓ อย่าง นี่ นต่ อง นบ ว่า  ๒ คือ เบน 
ปลาย 

ให้ สฅิสิ ม่ปชํ ญญะ นี่นแ หละ  สาว  แต่ ตน อารมณ์ คือ  ๑ ก่อน แล วิ  ออก ไป หา ปลาย 
อารมณ์ คือ  ๒ เรียก ว่า  อนุโลม  แลวิ  สาว  แต่ ปลาย อารมณ์ ก่อน แล ว กสิ บ เขา หา ตน อารมณ์ 
เรียก ว่า  ปฏิโลม  สาว ตง แต่ ตน ออก ไป หา ปลาย  แล วสา ว แต่ ปลาย กลบ มา หา ตน  เช่น นึ่ชื่อ ว่า 
อนุโลม และ ปฏิโลม  ใน อารมณ์ ของ ตน แล  การที่ ท่าน สอน ให้ มี อนุโลม และ ปฏิโลม ใน อารมณ์ 
ของ ตน น1 น เพื่อ ประ สงค์ ให้ จิต เกิค มีบญ ญา ซึ่ง จะ รู้ เท่า เบ อง ตน และ เบ อง ปลาย แห่ง อารมณ์ เห ลา- 
น1 น ตาม ความ เบน จริง อย่าง ไร  ? จิฅก็ จะ หาย จาก ความ รู้ อย่าง ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ โดย แท้ ที เดียว 

เพราะ ฉะ นี่น ท่าน จึง สอน ให้ มี  อนุโลม  ปฏิโลม  ใน อา  รมณ์ ของ ตน อยู่ เสมอ มิ ให้ 
ขาด  ห่าม ไม่ ให้ จิต หยุด อยู่ ใน อารมณ์ อย่าง เดียว  ตอง ให้ จิฅมี สติ สม ปช้ ญญะ  และ ให้ มี อนุโลม 
ปฏิโลม ใน อารมณ์ และ ใน จิฅนึ่ อยู่ เสมอ  ๆ จิต จึง จะ มีบญ ญาใ นภา ย หลง  ถา ไม่ มี การ อนุโลม 

ปฏิโลม แล ว จิฅก็ หาบ ญ ญามิ ไค้  ค้ง ใน ที่ มา ว่า  “น ตฺถี  ป ญฺญา  อ ฌายิ โน,,  บ ญญา ย่อม ไม่ มี แก่ 
ผู้ใม่ เพ่ง พินิจ  ค้งนึ่ 

เรื่อง จิต รวม และ อารมณ์ รวม  ใน เอก คฅา เงื่อน ที่  ๑ นี่ น ไค้ บง เกิด เบน ผล คือ  สมถะ 
วิบส ส นา และ ฌาน ขน เท่า น น ไค้ รีบ อา นิ สง สคือ  ฅท่ง ค ปหาน  วิธี มภน ปหาน  เพียง ข่ม กิเลส 
อย่าง หยาบ อย่างกลาง ไค้ เท่า นี่ น แต่ กิเลส เหล่า นี่  จะ ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน หา มิ ไค้  ส่วน 

อ ปาทาน ปธิ  ซึ่ง เบน กิเลส ส่วน ละ เอีย คน น ย่งห นา แน่น อย่ ตาม เดิม 
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การ ปฏิบ ต ได้ เพียง ชื่น น ชื่อ ว่า เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา หรือ ฌาน  ๔ เท่า น น เพราะ 
วิบส ส นาบ ญญา ส่วน น เพียง แท่ เห็น อารมณ์ คือ กาย เบน ตน  ว่า เบ็่น ต ไว เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์ และ โทษ 
ต่าง  ๆ การ เห็น ได้ เพียง เท่า นยไ 3ฅ นอ ยู่ มาก  เพราะ เห็น ได้ เพียง ชก เดียว เท่า นํ้น  ส่วน ชี กที่ส อง 

คือ  จิต นน แหละ  จะ เห็น ว่า เบน ต" ว เห ทุ ให้ เกิด ทุก ษ์โท ษ ต่าง  ๆ ดุจ จิต เห็น กาย น ะ นย ไ] เห็น ไม่ ได้ 
เลย 

ส่วน บ ญญา น ถึง จะ เจริญ ให้ แก่ กลา ขน ไป ก็ เบน เพียง วิบส สน าญา น ๙ เท่า น1 น ถึง 
อย่าง นํ้นก็ ย ไ] เบ็่น โลกิ ยบญ ญาอ ยู่นน เอง  เพราะ ยํง เห็น โลก ของ ส่ง ฃาร  คือ อารมณ์ ของ ตน นน 

อย่าง เดียว  จะ ไม่ มี หน ทาง ที่ จะ ออก จาก ส่ง ขา รน1 น ๆ ได้ จึง เรียก ว่า  “ส่ง ขา รุ เปก ข เญา ณ”  คือ 
วิบส ส นา ญาณ ส่วน น ย ไ] ไม่ ริ เท่า จิต ของ ฅนนี่  ว่า เบน  ส่ง ฃาร  ไป รู้ เสีย แต่ อารมณ์ ของ จิต  มี กาย 
เบน ต่น ว่า เบน  ส่ง ขา ร ความ จริง  อุปาทาน ปธิ  ซึ่ง เบน อาการ ของ จิตดวง น แหละ เบน ส่ง ฃาร 
อย่าง ใหญ่ โฅที เดียว  เมื่อ ตน หาก เบน ส่ง ขา ร แล ว จึง ไป สมมติ เขา ให้ เบน ส่ง ขา ร ไป เสีย หมด ส่วน 

ตน เอง ถึอ ว่า เบน ผู้ริ เส โสก ว่า ส่ง ฃาร เห ส่า น1 น เสีย อีก  เพราะ ฉะ น1 นวิ บสส นา ส่วน น ชื่อ ว่า ยํง ไม่ ริ 
เท่า จิต ของ ฅนนี่ เอง ว่า เบน ส่ง ฃาร เสีย เลย  จึง ชื่อ ว่า  โลกิ ยบญ ญา อยู่  ดวย ประการ ดํงน สรุป ความ 
ใน เอก คฅา รม ณ์เงื่ อนที่  ๑ มี อารมณ์ เบน อ น เดียว  มีน ไ] ดง ได้ กล่าว มาน แล 

ต่อ ไป นจิก่ ได้ อธิบาย ใน เอ กด ตา รมณ์ เงื่อน ที่  ๒ มี ความ ว่า  มี อารมณ์ รวม เบน อ น 

เดียว มีน ไช กว่า ง ขวาง มาก  ขาพ เจ ไจิก่ ได้ อธิบาย พอ ให้ ได้ ใจ ความ ต่อ ไป 

เมื่อ พระ โยคาวจร เจา  ได้ เจริญ ใน สมถะ  วิบส ส นา และ ฌาน ใน ชื่นฒ อง ตน ได้ ชำนาญ 
ดี แล ว จะ หยุด ยินดี อยู่ เพียง เท่า น เท่า น1 นหา สมควร ไม่  เพราะ ย่งเ บน ผู้’ ไม่ ถึง ที่ สุด แห่ง อารมณ์ 

น1 น ๆ ได้ เลย  การที่' จะ ปฏิบ้ ต จิต1 ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง อารมณ์ ธรรม น นได้  ก็ ตอง อา ศ ไ] ความ วิจาร ใน 
จิตดวง นให้ มาก  ๆ จน เห็น แพ้ ชํด ว่า  ออ  จิตดวง นี  เธอ เกิด มา จาก ไหน  ? อะไร เบน ฅวิ 
เติม ของ เธอ  ท่า ไม เธอ จึง มา หลง โลก  (อดีต ธรรม และ อนาคต ธรรม ชื่อ ว่า  โลก)  และ หลง ธรรม 
(เปลือก ธรรม และ นามธรรม ชื่อ ว่า  ธร ร' ม)  ที่งห ลง ฅวิเ อง และ ตว เติม ของ ฅวิเ อง อีก ดวิย  มี อะไร 
เบน เห ทุ เบน บจจ ไ]  ให้ จิตดวง น หลง อยู่ อย่าง น เมื่อ ใช้ ความ วิจาร ใน จิต นได้ แล ว ก็ ให้ ใช้ ความ 
วิจาร ใน อ'' รมณ์ ธรรม ของ จิต นว่า  อารมณ์ ธรรม เหล่ านี  อฅี ตา ธรรม  อ นาค ตา ธรรม และ บจจุ บน 
ธรรม ชื่อ ว่า  อา รม มณ ธรรม)  เกิด มา จาก ไหน  ใคร เบน ต่วิ เติม ของ อารมณ์ ธรรม เหล่า นท่ๅ ไม 
อารมณ์ เหล่า นจึง เบน เห ทุ เบน' บจิจ ใ ย่เ แ, ห็ง จิ, ต ควง น มี อะไร เบน เห ทุ หนุน ให้ อารมณ์ ธรรม เหล่า น 

เบน เหตุ อีก เล่า  ? 
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แก้ คำ ถา น 

ตํว เดิม  ของ จิต ควง น ได้แก่  ตน ธรรม  ดิง ได้ หมาย เลข  ๑ ประจำ ไว้ แล4 วใน รูป ภาพ 
น1 น จิต ควง นมา จาก ตว เติม นนเ อง  เหตุ และ บจจํ ย ที่ จะ ให้ จิตดวง น หลง โลก  หลง ธรรม 
และ หลง ฅว เติม พร อม ที่งห ลง ตน อีก (โ เว้ย น1 น ได้แก่  อวิชชา  ต ณ หา  อุปาทาน  อุปธิ  ซึ่ง เบน 
อาการ ของ จิต ควง น เอง  มิ ใช่ เบน ของ คน อื่น  เมื่อ จิตดวง นีสม ปยุฅ ดิว้ย  อวิชชา  ต ณ หา  อุปาทาน 
อุปธิ แล ว ก็ เบน เหตุ  ต่อ อารมณ์ ธรรม เหล่า นั้น ควย  และ เบน เหตุ ต่อ ฅว เติม และ ตน เอง นอีก ควย 

ส่วน  ต่ว้ เติม ของ อารมณ์ ธรรม เหล่า นน  ได้แก่  ธรรม  ดง ได้ หมาย เลข  ๒ ประจำ 
ไว้ แล่ ว้ใน รูป ภาพ นั้น  เหตุ และ บจจํ ย แห่ง อารมณ์ ธรรม เหล่า นั้น  ก็ ได้แก่  จิตดวง น อีก  หนุน 
ให้ อารมณ์ ธรรม เหล่า นั้น เบน เหตุ เบน บจจํ ยต่อ ไป  ล่า จิต ควง น สื่น จาก เหตุ บจจ ใ] คือ  อวิชชา 

ฅไน หา  อุป ทา นูปธิ แล ว อารมณ์ ธรรม เหล่า นั้น ก็ ชื่อ ว่า  สน จาก เหตุ เหมือน กน  เพราะ หมด 
เหตุ บจจํ ย ซึ่ง เบน อาการ ของ จิต  ที่ เขา ไป ยค ถือ และ เช่า ไป หอบ อุ้ม ไว้ แล ว 

อารมณ์ ธรรม เหล่า นั้น  ก็ กลบ ฅว้ ขน เบน อริยมรรค และ อริ ย ผล  จน เบน อริ ย ธรรม 

ที่ เคียว  (ลำ ธรรม ชื่อ ว่า อริ ย ธรรม)  เมื่อ เบน เช่น นีจิฅ ก็คี  อารมณ์ ธรรม ก็คี  หา ได้ เบน เหตุ เบน 
บจจี ย แก่' ใคร  ๆ ไม่  เบน สภา ว โลก และ สภา ว ธรรม  ตง เบน กลาง  ๆ อยู่ อย่าง นั้น ต่าง หาก 

แที่ จริง ความ ผิด อยู่ ที่ จิต นอ ย่าง เคียว  เช่น จิฅที่ ล่ม ปยุฅ คีว้ย ความ หลง แล่ว้  ก็ ไป หลง 
โลก หลง ธรรม และ ติด โลก ติด ธรรม  ส่วน โลก และ ธรรม หา ได้ ติด จิต ไม่  ใคร จะ อยู่ เขา ก็ ไม่ ว่า 

ใคร จะ หนี เขา ก็ ไม่ ว่า อะไร  เพราะ สภาพ ของ เขา ตง เบน กลาง อย่าง นั้น ต่าง หาก  หา มือา การ ขน  ๆ 
ลงๆ  เหมือน จิต นีไม่  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง ปฏิเสธ ใน อุป ทาน  อุปธิ  ซึง เบน อาการ ของ จิต นั้น 
ไว้ ว่า  ‘‘สง ขา รท1 ง หลาย  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนีฅ ตา  ดงนี 

ก็อุ ปา ทา นุปธิ  ซึ่ง เบน อาการ ของ จิต นั้น แหละ  เบน ล่ง ขา รท1 ง หลาย  และ เบน ของ 
ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบน อนีฅ ตา  อีก ควย  ส่วน โลก และ ธรรม หา เบน สง ฃาร ไม่  เมื่อ โลก และ ธรรม 
ไม่ เบน ล่ง ขา ร แล่ ว เขา จะมื ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ เบน อนีฅ ตา มา จาก ไหน เล่า  เขา ก็ ตอง 
เที่ยง เบน สุข  และ เบน ต วฅน  อยู่ อย่าง นั้น เอง  และ หา เสื่อม สุญ ไป ไหน อีก ไม่  เพราะ โลก และ 
และ ธรรม ไม่ เสื่อม สุญ นั้น เอง  พวก เรา ที่ เกิด มา ใน กาล สุด ท่า ย ภาย ห ล่ง  จึง คง ได้ พบ เห้น โลก 

และ ธรรม ควย กน ทุก คน  ๆ ที่ เคียว  ได้ กล่า วแกิ คำ ถาม มา แล่ ว้มื ใจ ความ ควย ประการ ดง นแล 


เมือ พระ โยคาวจร เจา  ไค้ มี วิจารณญาณ ไค้ แล ว เช่น น (วิจารณญาณ เบน ผล ของ สติ 
สม ปชญ ญ ะ)  ควร ฅง  ลำ ธรรม  ให้ เบน  วัว อารมณ์ ธรรม  เหล่า น1 น คือ เบน อารมณ์ ที่ฅ^ อยู่ แห่ง 
จิ คอก ติอห นึง เลีย ก่อน  อารมณ์ ธรรม เหล่า นไา ไ) ง วัด ววม ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง อารมณ์ ที่งห ลาย ไค้  ณ 
.ภาย ห ล่ง 

แล ว ให้ นอ มจิฅ เขา ไป ฅงไ ว้ที่ติ วิ แห่ง อารมณ์ ธรรม เหล่า นน  จน เบน อ ไ] ปน าจิฅ  ชื่อ 
ว่า จิฅเ ขา ภวังค์  (ล่า ธรรม ชื่อ' ว่า ภ ว* งคื)  จิฅ รวม ใน คอน น ชื่อ ว่า จิฅ รวม ไค้ อย่าง ใหญ่ ทีเคื ยว  เมื่อ 
จิฅ รวม ใหญ่ ไค้ แล่ วิ  บรรดา อารมณ์ ธรรม ท ไห ลาย นน  ๆ คืมา รวม ใหญ่ ใน ที่ แห่ง เดียว ล่น กบ จิฅ 
อา รม ณ ธรรม ที่งห ลาย ที่ มา รวม อย่าง ใหญ่ ใน คอน น ชื่อ ว่า รวม ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง อารมณ์  เพราะ 

รวม ถึง คน  รวม ถึง ติ วิ แห่ง อารมณ์ ธรรม ที่งห ลาย นนเ อง  ชื่อ ว่า  อารมณ์ ธรรม รวม ถึง ที่สุค  เมื่อ 
จิฅและ อารมณ์ ท ไห ลาย รวม ใหญ่ ไค้ เช่น น แล่ วิ  ส่วน  ย ถา ภูฅา ญาณ วัสส นะ  ซึ่ง เบน โลก สุฅฅ ร 
บ ญญา  ก็บว่ เกิด ขน พร ไ] มก นนน่ น เที่ยว  กบ การ รวม ใหญ่ 

จิฅ รวม และ อารมณ์ รวม ใน คอน นชื่อ ว่า  มี อารมณ์ รวม เบน วัน เดียว วัน  คือ นบ 

ภ' วังค์ เบน คน' หรือ เบน  ๑ ใน จำพวก อารมณ์  ไค้ ใน เอก คค คา เงื่อน ที่'  ๒ น เอง  เพราะ อารมณ์ 
ธรรม ท ไห ลาย เบน อาการ ของ ภวังค์ ทไสํ้ น เพราะ เห ฅนํ้น  จึง มา รวม ที่ ภวังค์ แห่ง เดียว  ไค้ อธิบาย 
มา ใน เอก คด คา รมณ์  เงื่อน ที่  ๑ มี อารมณ์ เบน วัน เดียว  เงื่อน ที่  ๒ มี อารมณ์ รวม เบน วัน เดียว 
มีน ยแ ละ อาการ ค่าง วัน วัง นแ ล 

เมื่อ อารมณ์ มาก  ๆ รวม ลง ใน ที่ แห่ง เดียว ไค้ เช่น น ย ถา ภูค ญาณ ที่สส นะ  จึง วัก ไค้ 
ฅวัส ร ใน อริ ยล่ วิ' จ ธรรม ที่ง  ๔ น1 นไค้  เมื่อ จิฅป ระ กอบ พร ไ) ม ควย ย ถา ภูค ญาณ ทฒ นะ ไค้ แล่ วิ 

ส่วน กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด  จึง วัก ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน ไค้ แท้ ที่ เดียว 
เมื่อ จิฅป ระ หาร กิเลส เหล่า น1 นฃา คเบ นอ อุป ปธว ธม แล ว จิฅ จึง จก รวม ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง จิฅ  คือ 

วัน ธรรม น1 น ไค้  ณ กาล ภาย หลง แท้ ที่ เด ยว 

อธิบาย ใน อริ ยส ไจ ธรรม ทไ  ๔ ฅ่อ ไป 

ใน อริ ยวัจ จ ธรรม  ๔ ท่าน แสดงออก เบน  ๒ เ งอน  คือ  เงื่อน ที่  ๑ ที่มี มา ใน 

ปฎิจ จสมุ ป บาท  ท่าน แสดง ให้ เบน ปุคค ลา ธิษ 3าน  ไค้ แก่ มี บุคคล เบน ที่ฅไ  คือ จิฅ  นนแ หละ 
เบน ที่ คง แห่ง อริ ยส ไ) ค์  ๔ นน  (จิฅ  ชื่อ ว่า  บุคคล)  อริ ยสจ จ ๔ ใน เงื่อน ที่  ๑ น คาม มฅิฃ อง 
ข ไพ เจ ไ เอง เขา ใจ ว่า  ทุก ฃสไ จ์  หมาย เอา  โสก ะ ปริเทวะ  โทมนัส  อุ ปายาส  น1 น เอง  ชื่อ ว่า 
ทกข สไจ์ 


สมุท ใ] สจจ์  คือ  อวิชชา  ได้แก่  ความ ไม่ ร้จํก่ ใน อารมณ์ เหล่า น้น  ว่า เบน ฅว เทียง 
ตว จริง ของ คน น เอง ชื่อ ว่า  สมุท่ ยสัจ ข์ 

นิโรธ สัจ จ์  คือ  วิชชา  ได้แก่ ความ รู้ จก  ใน อารมณ์ เหล่า นํ้น  ว่า เบน ติ วิ เทียง ฅว 
จริง ของ คน น เอง  ชื่อ ว่า  นิโรธ สัจ จ์ 

มรรค สัจ จ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นนแ หละ  ชื่อ ว่า  มรรค สัจ จ์ 

อริยสัจ จึทั้ง  ๔ อาการ น เบน ส่วน ของ จิฅ  มีจิฅ น ใน เห ละ เบน ที่ ทั้ง  หรือ เบน ที่ รวม 
แห่ง อริยสัจ จ์  ๔ น ชื่อ ว่า  อริยสัจ จะ เหตุ  เพรา ะจิฅ ยง มี เหตุ ส่วน ละเอียด  คือ  อวิชชา  คือ 
ความ ไม่ รู้ เท่า จิฅ  ว่า เบน อวิชชา  ยง เหลอ อยู่ นนเ อง  เหตุ ละเอียด ส่วน น จึง ทำ จิฅ ให้ เห็น ใน 
อารมณ์ ธรรม เหล่า น1 น ว่า เบน ฅว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ และ โทษ ด่าง  ๆ ไป ได้  เพราะ จิฅย นิ ไม่ เบน 

อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ บ พญา นนเ อง  จึง ชื่อ ว่า จิฅ ยง เบน เหตุ อยู่ ที เดียว 

ส่วน อริยสัจ จ ธรรม ทั้ง  ๔ ใน เงื่อน ที่  ๒ น มีที่ มา ใน ธม มจึก่ ก่ปว่ ฅฅน สูฅร  ท่าน 
แสดง เบน ธม มาธิ ษ^า น คือ มี  ฅวิ ธรรม  ได้แก่  ล่า ธรรม  นํ้นเ อง  เบน ที่ ทั้ง แห่ง อริ ย สจจ์  ๔ 
ใน เงื่อน ที่  ๒ น 

อริ ยส่ จ' จ ธรรม  ๔ ใน เงื่อน ที่  ๒ น คาม มฅิข อง ข้า พ เจา เอง เข์า ใจ ว่า  ทุกฃ ส่จจ์ 

หมาย เอา ชาติ  คือ อารมณ์ ที่ เบน อดีฅ ธรรม และ อ นาค ค ธรรม  ได้แก่ โลก  ๓ น1 น เอง  ชื่อ ว่า 

ทุก ฃล่จ จ 

สม ท่ย สจจึ  หมาย เอา  ชาติ  คือ อารมณ์ ที่เบ นบ จจุน่ นิ ธรรม  ได้แก่  เปลือก ธรรม 
นนเ อง  ชื่อ ว่า  ศมุที ย ส่จจ์  เพราะ เบน เหตุ ให้ อดีฅ ธรรม และ อ นาค ค ธรรม นน  ๆ เกิด ขน 

นิโรธ ส่จจึ  หมาย เอา ฅว่ ชาติ  คือ นามธรรม  น เอง ชื่อ ว่า  นิโรธ ส่จจ์  เพราะ เบน 
สภา ว ธรรม ที่ ไม่ เกิด และ ไม่ คาย  แด่ เบน ฅนิทั้ ง คอย ริบ เกิด ริบ คาย อยู่ อย่าง น1 นที เดียว 

มรรค ส่จจึ  หมาย เอา  จิฅ  ที่เบื น อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ บ พญา  น เอง  ชื่อ' ว่า มรรค ส่จจ 
๔ ส่จึข์  น เบน อา ปา ร แห่ง  ฅว ธรรม  คือ มีตว ธรรม เบน ที่ฅง 

เมื่อ จิค  เบน อธิศีล  อธิ จิค  อธิ บญ ผา  ได้ แล ว อวิชชา  ซึ่ง เบน กิเลส ส่วน ละเอียด 
ของ จิฅน น จึง ข้ก ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน ได้  เมื่อ อวิชชา ส่วน น ขาด ไป ได้ แล ว อา การที่ เบน 
อริ ยส่ จ' จ ธรรม  ๔ ใน เงื่อน ที่  ๒ นจึง กลบ เบน ผล หมด ดวย ก่น ทั้ง  ๔ ส่จจ ที เดียว  ซึ่ง มีตวิ 

ธรรม เบน ที่ ทั้ง  หรือ เบน ที่ รวม แห่ง ผล เหล่า น อริยสัจ จ ธรรม  ๔ ใน เงื่อน ที่  ๒ ชื่อ ว่า เบน 


เบน อริ ยสจ จะ ผล  เพราะ คบ เหตุ  คือ  อวิชชา  ซึง เบน อาการ ส่วน ละเอียด ของ จิฅน นได้ แล ว 

ควย ประการ ดงน 

ถา เรา  คือ จิฅน แหละ  ยง เห็น ว่า ชา ฅินเ อง เบน เหตุ  ให้ เกิด อวิชชา และ ติณ หา  ถา ไม่ 
มี ชาติ แล ว อวิชชา และ ติณ หา  จะ เกิค มา จาก ไหน ไค้  ? ความ เห็น อย่าง นชื่อ ว่า  อวิชชา  ซึง 
เบ็น อาการ ส่วน ละเอียด ของ จิด  ย่งผี่ งอ ยู่ ที่จิฅ  จิฅ จึง เห็น ชาติ  ว่า เบน เหตุ อยู่ อย่าง นรา ไป 

เมื่อ อวิชชา ซึง เบน อาการ ส่วน ละเอียด ของ จิ คน1 นคบ ไป แล ว จิฅ จึง จิก เห็น ว่า  ชาติ 
กลบ เบ็น ผล ไค้ ภาย หลง  ถึง ท่าน จึง แสดง ว่า  ชาติ  เบน ทุกข์ ติง นนน  ก็ ไม่ เห็น อ 0 ะ ไร เบน ทุกข์ 
ใน ชาติ น1 น ๆ เลย  เพราะ ชาติ เบน ผล ไป เสีย หมด แล2 ว แด่ ท่าน หาก แสดง ไป ดาม โลก  เพราะ 
ท่าน ไม่ ขด โลก นนเ อง  ความ เบน จริง  จิฅ  น แหละ  เบน ทุกข์ ควย  เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ควย 
เบน ความ ติ บ ทุกข์ ควย  เบน ทาง  (มรรค)  ให้ ถึง ความ คบ ทุกข์ นน ควย  ก็ ดอง หมาย เอา จิฅน 
ฑงนํ้ น ส่วน ชาติ จะ ไค้ เบน ทุกข์ และ เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ หา มิ ไค้  เบน มรรค เบน ผล ของ จิต 

ด่าง หาก  เรา จะ มา ม่วค บ ภพ คบ ชาติ ท่า ไม  ? เพราะ ภพ ชาติ คบ ไม่ ไค้ เบน ธรรมดา เสีย แส่ วิ  คบ 
ไค้ แด่ ทุกข์ และ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  คือ  อวิชชา  ซึ่ง เบน อาการ หรือ กิเลส ละเอียด ของ จิฅเ ท่าน1 น ติง 
ไค้ อธิบาย มา ใน อริ ยส่จิ จ ธรรม ที่ง  ๔ เงื่อน ที่  ๒ มีเนํ้ อ ความ โดย ประการ ติง ที่ กล่าว มา แส่ วิน แล 

สรุป ความ  เรื่อง วิธี เจริญ สติ บฏ^ าน โดย สน โด ษนน  คือ ให้ สติ และ จิฅน น แหละ 

ดง อยู่ ใน เอก ค ดาร มณ์  เงื่อน ที่  ๑ น1 น เมื่อ ชำนาญ ดีแส่ วิ ไม่ ควร หยุด อยู่ เพียง นน  ควร ให้ สติ 

และ จิฅฅ งอ ยู่ ใน เอก ค ดาร มณ์  เงื่อน ที่  ๒ นอีก 

เอก คค ดาร มณ์ ใน เงื่อน ที่  ๒ น เบน อารมณ์ ธรรม  ที่ สุด สิน แห่ง การ เจริญ สติ 

ที เดียว  ติอน ไป เบน หนา ที่ ของ  “ย ถา ภูฅ ญาณ1 ท่สิส นะ,,  เท่า น น 

ไค้ อธิบาย  วิธี เจริญ สติ บฏ^ าน โดย สน โด ษ เบน ลำ ติ บมา  ดาม ความ สามารถ และ 

'ความ เขา ใจ ของ ข ไพ เจา  มีน, ย โดย ส่ง เฃป ดาม ที่ ไค้ กล่าว มา แล วนี แล 


วิธืเ จร ญ สมถะ 

เรือง  อุดมคติ ทาง จิต ญาณ  และ อา นา ปาน ญาณ 

ของ 

พระ อา จาร ย็่มุญ มา  ฐตเ ปใม 

ว ด สิริ สา ล วน  จัง ทวด อุดร ธาน 

อุดมคติ ทาง จิต 

ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิม่ ฅใน ทาง สม ถ กรรม^าน  จะ ถึง ธรรม จัน เบน ทาง แห่ง การ ป ฏิม่ฅ 
ที่ ได้ อบรม มา ใน นิโรธ จัจจึ เมื่อ ผิปฏิ บจั ท่า ความ ดจัใ ห้แ จึง  เมื่อ ความ จับ แจ่ม แจัง ขน' น นิ คือ ผล 

ของ ผู้ปฏิ บํฅ  เมื่อ ปฏิบํ ฅถูก ทาง แล ว นจัม เข ไ มา ให้ เห็น อยู่ ภาย ใน ความ รู้ ความ เห็น เช่น นิ นิ  จัก 
อบรม ใน ทาง มรรค ส จ จ์  ซึ่ง เบน ขอ ปฎิบ ฅจัน เบน เหตุ ให้ ถึง นิโรธ เบน ลำ จับ ไป มรรค จัจจ์ เบน 

จัง ขฅ ธรรม จัน เบน ยอด แห่ง จัง ฃต มรรค นิ น ได้แก่ ขอ ปฏิ บด  คือ ดำเนิน การ ฅาม อร ย มรรค  ๘ 

ประการ 

ซึ่ง เบน ทาง จะ นำ ผู้ปฏิ บด ให้ บรรลุ อริยมรรค อริ ย ผล  เมื่อ กล่าว ถึง มรรค ผ้ปฏิ บฅกิ 

ควร พิจารณา ใน สกล กาย ของ เรา นิ  จึง จะ เห็น ความ จำ เบน ของ มรรค  เพราะ เรา ทุก คน ต่าง ก็มืผิ 
เบน ใหญ่ ใน ร่าง กาย  เรียก ว่า จิฅ  ถา ปราศจาก จิฅ  ร่าง นิ นิก็ห มด ความ หมาย  หรือ ร่าง ปราศจาก 
เจัา ของ คือ จิฅ  เรา ก็เรื ยก ร่าง จัเนิ น ว่า ศพ  และ ร่าง นิ น ท่าน เปรียบ เหมือน จับ ท่อน ไม้ จัน หา สาระ 
ไม่ ได้  ศีล สาระ  สมาธิ สาระ  บ ญญา สาระ  วิ มุฅฅิ สาระ  และ วิ มุฅฅิ ญาณ จัส สน สาระ  ซึ่ง เบน 
แก่น สารท1 ง ๕ ประการ นิ ไม่ ได้ อยู่ ใน ร่าง กาย  จัน ที่ จริง ธรรม ที่ เบน แก่น สาร ที่ง  ๕ ประการ น1 น 
จะ เกิด มืขน ได้ ที่จิฅ จะ ปรากฏ และ ด1 งอ ยู่  เบน อยู่ เฉพาะ ร่าง ที่มืจิ ฅจัง เบน เจัา ของ เท่า นิ น เมื่อ มืจิฅ 
จิฅคื จะ จัง จับ ร่าง กาย จัน น1 นท่า ให้ เกิด มืศีล สาระ  สมาธิ สาระ  บ ญญา สาระ  วิ มุด ติ สาระ  วิมุฅ ติ 
ญาณ จัส สน สาระ  เมื่อ บุคคล หรือ ผู้ปฏิ บฅจ ะพิสู จน ทดลอง  คน หา สาระ  หรือ ธรรม ที่มืแ ก่น สาร 
จะ หา ได้ ที่จิด มิ ใช่ ที่ ร่าง กาย  แต่ บา งอ ย่าง ฒ้ ยง อา ศ ไ] จิ ฅจัง จับ กาย เช่น ศีล จัน เบน ขอ ปฏิบํ ติเ บอ ง จัน 
คือ ไม่ ฆ่า จัด ว่  จัก ท รพ ย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด ปด  และ ดื่ม นา เมา  นิ เบน ศีล ที่ เกิด ขน จๅฦ 
จิฅที่ จัง จับ ร่าง กาย  หรือ ศลใ นพ ระ อริยมรรค  ก เกิด แก่ จิฅ  ที จัง จับ กาย ให้ เบน อริ ย ศีล  ๆ ๅชุๅ 


เจรจา  ก่น เบน ไป ใน ท ๅงท่ ชอบ  เวน จาก โทษ น1 น ๆ เสียง ที่ เบน มงคล เสียง ที่ อ่อน หวาน เต็ม ไป 
ควย สาระ ประ โย ชน  ผู้ อื่น พีงแ ก่วมี แด่ ให้ คุณ หา โท บ มิ! อ้ก็ดี  เสีย งอน นนก็ เกิด จาก จิฅนํ้ น เอง 

แม้ ผู้ปฏิ บฅ จะ งด เวน จาก! ทบ นน  คุ  ให้ มี ศีล ก็ ดอง อา ค ยิวิฅ  มิเ จด นา งด เวน มา ก่อน  ถา ไม่ เช่น 
น่นกิ ไม่ มี ศีล ไม่ เบ็น ศีล  เช่น  คน นอน หลบ  ถึง จะ ไม่ ทำ บาป  ถึง อย่าง น ห้า, ก็ย่ง ชื่อ ว่า  ไม่ มี ศีล 


เพราะ ขาด วิรฅ เจฅ นา ฅ่อ มา เมื่อ วิด มีวิร้ อ้เชุ อนๅ เวน ชุ ๅฦ! ทบ นะน  คุ  ไอ้  ศีล วิง ชุะป รา กฎ เกิด มี ขน 


ใน วิด เบน ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
ฉะ น1 น ศีล สาร ะมีที่ วิด 
เท่า น นทำ ให้ เกิด ให้ มี ขน 


ศีล  ๑๐  และ ศีล  ๒๒๗  ดาม ชื่น^ านะ ของ ผู้รํก ษาแ ละ ปฏิ บด  เพราะ 
สมาธิ  บ ญญา  วิ มุฅฅิ  วิ มุฅฅิ ญาณ ท ส สนะ ก็ เช่น เดียว กิน  คือ จิ ด 

จะ เห็น ไอ้ ว่า พระ อริยมรรค  ทุก ขอ เกิด ขน เพรา ะจิฅ  ถา ผู้ปฎิ บด สำรวม 


ระ วง สง วรจิ ด อยู่  หรือ บุคคล ป ฏิบํฅ เขา มา หา วิด  อริยมรรค ก็ เกิด ขน  ถาป ฏิบํฅ ออก ไป หา โลก 
ก็ ไม่ ใช่ ทาง พระ อริยมรรค  มรรค  คือ ทาง ที่ จะ ดำเนิน ไป ให้ บรรลุ ถึง อริยมรรค  เบ อง ก่น  ไอ้ แก่ 
สมมา ทิฏเ  เห็น ชอบ  วิฅศี อ บ พญา  เบน ผู้ เห็น ไม่ ใช่ ดา เนอ เห็น  ที่ เห็น ดํวย ดา เนอ เบน เรื่อง 
ของ โลก ส่วน ท่ฏเ  ที่ เห็น เบน ธรรม จก บุ  หรือ ญาณ ท ส สนะ  การ ร้แ ละ ท่าน แสดง ไว้ ใน ที่ ก่น 

เดียว กิน  เช่น  สมมา ทีฏแห็น อริ ย สํจจ์  ๔ ท่าน แสดง ว่า ญาณ ไป เบน ทุกข์  ญาณ เห็น โลก น 

ไว้ ใจ ไอ้ ยาก  หา ความ สุข ใน โลก ได้ น่อ่ย  ที่ ว่า เบน สุข หรือ เจือ ปน สุข เพียง นิด หน่อย เท่า นึ่น 

แท้ จริง โลก นจะ เต็ม ไป ควย ทุกข์ ท1 งนน  ที่ เห็น เบน ทุกข์ อย่าง น เรียก ว่า สมมา ทิฏเ  เห็น ว่า โลก 
เบน ทุกข์ เบน ส่วน หนึ่ง ของ อริ ย สํจจ์  ฅ่อ ไป ได้แก่ ญาณ  เบน ไป ใน ทุก ฃสมุ ท ใ)  คือ  ญาณ ที่ เห็น 
เห คุ ให้ เกิด ทุกข์  เห คุ แห่ง ทุกข์ ภาย นอก  เชน คน โนน ดำ เรา หมี น ประมาท นินทา เรา  แก่ ว ท่า1 ให้ 
เรา เบน ทุกข์  คน โนน เบน สมุท่ ย เบน ญาณ  สาว ถึง เห คุ แห่ง ทุกข์ เหมือน กน  ฅ่อ เมื่อ มี ญาณ รู้ ว่า 
เรื่อง ของ คน โน่น ก็ อยู่ ที่ คน โนน เรื่อง ของ เรา ก็ อยู่ ที่ เรา  เรื่อง ของ คน อื่น และ สีง อื่น  เบน เพียง 

เห คุ ภาย นอก  เรา เอง เบน ด น เห คุ ภาย ใน  ก่า ไม่ เช่น น1 นคน หนึ่ง กิน อาหาร  ถึง เรา ไม่ ไอ้ กิน 

กิ บ คนนึ่ น จะ พลอย อื่มก่ บ เขา อย่าง น1 น หรือ  ความ ไม่ ชอบ ใน เรื่อง นินทา นึ่นเ อง เบน ด น เห คุ 

ความ ไม่ ชอบ นึ่น ไม่ ได้ อยู่ ใน ภาย นอก  แด่ มน อยู่ ภาย ใน  คือ  ภาย ใน วิด ของ เรา  เมื่อ ความ ไม่ ชอบ 
มีฃน เรา ก็ เบน ทุกข์  ก่ค วาม ไม่ ชอบ น น หาย ไป จาก วิด ใจ ของ เรา  หรือ เรา ไม่ ยึด ใน เรื่อง น่น่  เรา 
จะ สบาย ใจ  ได้ ยิน เสียง นินทา ว่า ก่าย ด่าง  ๆ เบน เพลง ไพ เพราะ เรา ฃจด เหตุ ภาย ใน ได้  เมื่อ เรา 

จบ ความ ไม่ ชอบ ความ ชอบ เรื ยก' ว่า ค' วาม! ยินดี ยิน รา! ย ซึ่ง มี ภาย ใน วิด ใจ ของ เรา  จคเ บน ก่ว 

สม ท0 ยิ หรือ ท ณ, หา  ถไมี วิด ทุกข์ ก็มีที่ เรา ก่เ รา ข จด สมุท ใ] แล ะฅณ หา ได้แก่ ว เห คุ ให้ เกิด ทุกข์ 

ทํ้งท กข์ เพราะ เห คุ  ๒ อย่าง น นก็ ไม่ มี  ก่ง น น ญาณ เห็น ทุกข์  วิง เบน ส จ' จะ อย่าง ประเสริ^ 


เม อ เรา คน เขั๊ า มา เห็น แจ งช่ ดศั 3นน  เรียก ว่า  ญาณ ไ 3 เมื่อ นิพพิทาญาณ ได้ เห็น ใน 
ทุก ขสมุ ท ไ] ได้ แจง ช่ดแลว  ก็ จะ จด ได้ ว่า ข จด ลมุท ไ] ให้ หมด ไป  นิโรธ ก็ แจ2 ง เบน ญาณ อนห นึงที 

ประสพ เรียก ว่า  ทุกฃ นิโรธ  เบีน ญาณ ห ศังร้ คือ รู้ ว่า สมุท ไ] เบีน เหตุ แห่ง ทุกข์  เพราะ ทุกข์ มา ฅก 
ทืจิฅ  เม อ ทุกข์ ตก ไป จาก จิฅ  นิโรธ ก็ แจง ขน มา  ญาณ เบน เช่น น เบน ห่ม มา ทิฎเ  อีก ประการ 

หนิง พิจารณา นิโรธ ต่อ ไป  นิโรธ นั้น เกิด จาก สมุท ไ] ศับ  สมุท ไ] จะ ดบ ไป ได้ ตอง เจริญ มรรค 

ได้แก่  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นี่ เบน ส่วน หยาบ  ๆ แห่ วิ พิจารณา ใน สกล กาย  คือ : จิต แห่ ว ให้ ศัด 
ห่า รอก ศับส ละ ส่ง คืน ปล่อย วาง  ตด อา ล ไ]  พยายาม หด คงนี่  เรียก ว่า เจริญ มรรค เบน การ ปฎิบ ต 
อย่างกลาง  ส่วน อย่าง ละเอียด เมื่อ ผู้ปฏิ บฅร้ แห่ ว ก็' จบ ได้  ว่า เจริญ มรรค  ตอง ทำ สมา บิต ให้ เกิด 

ฃึน  ทำ ให้ จิฅมี สติ ห่ม ปช่ ญญะ จิต  เบน เอ อี ภาพ  คือ ทำ สติ ไม่ ให้ เผลอ ฅวอ ย่ก่บิ ร้  แห่ ว วิชา ก็ เกิด 
ขน  ความ ไม่ รู้ฅก ไป เบน นิโรธ  นิโรธ เกิด เพราะ สมมา สติ เบน เหตุ พยายาม ทำ สติ ให้ มี อยู่  ห่ด ทำ 
สติ อยู่ กบ รู้  เมื่อ ห่ม มา สติ เกิด เบน มหา สติ  ไพบูลย์  เต็ม เ!] ยม ไม่ บกพร่อง  คือ มี สติ ติดต่อ กน ไม่ 
เวน ระยะ  เบน สติ ตื่น จาก หห่บิ คือ กิเลส  เบน  พุทโ ธ ผู้ ตื่น มุนี  ผู้รู้  ภคว โต  ผู้ บรรลุ ห่จ จะ 
ธรรม  วิมุต โต  ผู้ พน  นี่ก็ เกิด จาก อริยมรรค เบน เหตุ  เบน นิโรธ แจ ไแ ก่ผู้นี่ นแลว  สม มาท ฎ 3 
อย่าง นี่จิด เบน ญาณ เพราะ รู้ แจง อริ ยสจิ จิ  แต่ ยง เบน อย่าง  ๆ ชื่อ' ว่า รู้ สู่, ทาง แห่ ว เบน องค์ อริยมรรค 
ฌอง หนิา แต่ นั้น  ผู้ปฏิ บิต บิาเ พิญเ รีม ดำริ ออก จาก กาม  พยาบาท  ความ เบียด เบียน  เพราะ รู้ 
ช่ด ว่า จิต ของ เรา ว่า เบีน ธรรม  ว่า เบีน วิมุตติ  แต่ที่ ย่ง ไม่ หลุด พน ไป ได้  เพราะ ย ไ) มี กิเลส  การที่ 
จะ หลุด พินิจ าก กิเลส ไป ได้  ตอง อาศัย การ ปฏิ บิต  และ การ ปฏิบิ ตน1 นศั อง อาศัย ศังฃ าร  คือ ความ 
นึก คิด  ผ้มีค วาม คิด ที่ศีเ บีนส มมา ทิฏเ ผู้มีค วาม คิด คืมีค วาม เห็น ถูกฅ อง ย่อม ไป สู่ สุคติ  ผู้ที่มี ความ 
คิด ผิด เห็น ผิด เบีน มิจฉา ทิฏเ ย่อม สู่ ทุคติ มี ความ ทุกข์ ใน ภาย ใน  เมื่อ เบี นศัง นี่ก็ เลิก คิด ชว คิด แต่ 


เรื่อง ที่ คิด ดี  เบีน การ ปรุง อริยมรรค  เลิก ทำ ช ว ต่าง  ๆ ไม่ ประพฤติ ผิด ศีล  พยายาม มิ ให้ บาป เกิด 
ขน ที่  กาย  วาจา  และ ที่ ใจ  ทำ มรรค ที่ศัง ไม่ เกิด ไม่ มี  ให้ เกิด ให้ มีฃน  ทำ จิต ให้ ตง มน  จะ ทำ ได้ 
เช่น นั้น  ตอง อาศัย มี สติ สม ป ช* ญญะ  คือ หมนิ พิจารณา สกล กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ให้ มาก 
คือ ให้ รู้ ตาม ความ จริง ใช้ สติเ บีนศั ว การ จน จิคตื่ งม่น เบน สมาธิ  เมื่อ ศัม มา สมาธิ เกิด ขน ที่จิฅ  ญาณ 
เบีน เครื่อง รู้ ย่อม เกิด ขน  เติภู ต่ง์  ญาณ ก็ ตง อยู่ สม ศังพ ระ บาลี ว่า  สมา หิโฅ  ภิก ขเว  ย ถา ภู? ไง 
ป ชา นา ติ  ดู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  ผู้มีจิ ฅตื่ งม นิ  คือ มีจิฅ  เบีน สมาธิ ย่อม รู้ เห็น สภา ว ธรรม ตาม 

เมน จริง  เมื่อ รู้ เช่น นี่ก็เ บีน มรรค สาม คคื  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เกิด ใน จิต แม้ ขณะ ใด  ขณะ นั้น 
โคตรภู ญาณ ก็เกิ ค ขาม โค ฅรไ บิ ได้  อย่าง นอ ยก็เ บน อริยบุคคล ชน ตื่า  เมื่อ ผู้บิฏิ บิต รู้  ผู้บิฎิ บิต 


รู้ จก ทาง คำ เนิน ไป เช่น น เมื่อ จิฅเ วน จาก โทษ เครื่อง ทุศีล  จิฅส งบ จาก นิวรณ์ สม บํภิา มี  จิฅ อยู่ 
ควย รู้  ญาณ ก็มี  บญญ าก็มี  เมื่อ ญาณ มีบญ ญามี แล ว วิมุฅ ติ ญาณ ทฒ นะ ย่อม เกิด ขน จิฅย่ อม 
หลุค พน ออก ไป จาก  อวิมุ ฅติ  อ ญาณ  คือ  ความ มืค  ความ ของ  เบน จิฅ โปร่ง  ว่าง  เบา 
สงบ  พน จาก โลก  อริยมรรค  เกิค บ ญญา  ธรรม อ นิ สูง ลุดย่ อม มี ปรากฏ  และ เบน ธรรม ที่มี อยู่ 
ภาย ใน  คือ มี อยู่ ที่จิด นื่เ อง  บุคคล ที่มีจิ ฅมน จึง ชื่อ ว่า มีบํญ ญา อยู่ ภาย ใน แล วิ  ที่ ไม่ ปรากฏ เพราะ 
อบ ญญา  ซึ่ง เบน ผาย กิเลส ปง คบ อยู่  เมื่อ อริยมรรค เกิด  ทำ จิฅ ให้ เบน สมมา สฅิ ไม่ เผลอ ฅว  เมื่อ 
ความ รู้ เกิด ขน  ความ ไม่ รู้กิห มด ไป  คือ พน จาก ความ ไม่ รู้  เบน ผู้รู้ อยู่  เห้น อยู่  อนินื่ เบน ผล 
เรา จะ หา ได้ ภาย ใน  ผู้ เจริญ อริยมรรค  ถึง จะ สาธยาย ชื่อ ของ อริ มรรค  ฅํ้ง แด่ สมมา ทิฏเ  จน ถึง 
ลม มา สมาธิ  ถึง จะ จำ ได้ แม่น ย0 าอ ย่าง ไร ก็ ดาม  ก็ ชื่อ ว่าย ไ ไม่ ได้  ไม่ มี อริยมรรค อยู่ นิ น เอง  เพราะ 
อริยมรรค ไม่ คำ เนิน อยู่ ที่จิฅ  อยู่ ที่ วาจา  แด่ เมื่อ ผู้ บำเพ็ญ ทำ อริยมรรค ให้ อยู่ ที่จิฅ ได้ แลั้ว่  คือ 

อริยมรรค เกิด มีที่จิ ด แล วิ  อริ ย ผล ก็ เกิด ขน  เมื่อ อริ ย ผล เกิด ขน  จิฅย่ อม หลุด พน  เรียก ว่า นิพพาน 
เรียก ว่า จิฅพ ระ นิพพาน  มิ ได้ อยู่ ภาย นอก  แด่ ดอง ปฏิบํ ฅที่จิ ด อา ศ ไ) อริยมรรค กำ จไๆ  ทำ สดิ 
ให้ ไพบูลย์ ก็ อยู่ ใกล้ อริ ย ผล  จิฅก็ จก พน จาก โลก จาก กิเลส  เขา สู่ ธรรม อย่าง แท้ จริง  ที่ ได้ อธิบาย 
มาน ก็เพ็ ยง เบํ นมฅิ ย่อ  ๆ หรือ ความ เห็น ของ ผู้ แสดง เรียก ว่า  “อด ฅโน คติ,,  จึง ขอ ฝาก ไว้ ให้ 

ปราชญ์  คือ  เมธา ผ้รู้ ห1 ง หลาย จง วิจารณ์ ดวย ตน เถิด  ดง คำ ว่า  “อด ดา  ว อด ด โน  คติ,,  ดน 
นื่น แล เบน คติ ของ ฅน  จิฅ หลุด พน เรียก ว่า  จิฅนิ พ พาน 

“ญาณ คติ,,  (ญาณ คติ) 

การ ปฏิบํ ดใน กรรม^าน ที่ อบรม อยู่ น ด่อ เนื่อง ใน มรรค สีจจึ ให้ ผู้ปฏิ บํฅรู้ ทาง คำ เนิน 
เขา ส่อ ริย ผล  ได้แก่ มรรค  ๘ มีส่มิ มาทิ ฏ^ เบน ฅน  ได้ อธิบาย สมมา สติ ไป ก่อน จน ถึง สมมา สมาธิ 
ขอ ให้ ผู้ปฎิ บด ดร วจดู ว่า  มรรค  ๘ นื่  ได้ เกิด มีฃน ใน จิฅฃ องเรา  และ เรา ได้ คำ เนิน อยู่ ใน มรรค 
ที่มีอ งคํ  ๘ ประการ นื่หรี อ ไม่  ถา จิฅ คำ เนิน ไป ใน มรรค  ๘ น เสมอ แล ว อริ ย ผล ก็ ปรากฏ ดาม 
มรรค นํ้ นื่แ ก่ผู้ป ฏิบํฅ บำเพ็ญ  ผู้ม่ง ท0 าจิฅ ให้ เบน เอ กคค ดาร มณ์  ควร ศึกษา วิธี สมถะ และ วิบส ส นา 
ยึด ถือ สติ บฏ ฐาน ปาฐะ  ชื่ค วามอยู่ ว่า  “เอ กาย โน  ภิกฃ เว  อย่ง  ม ค โค,,  เบน ติ นิ  และ เรื่อง 
ให้ พุทธ ปริ วิฅก  ซึ่ง โบราณ าจา รย์ ยก พระ มหา กรุณาธิคุณ ขน สู่ บุคคล าธิฏ ^าน  เปรียบ ติง พรหม 
มา ริบ สมอ าง  ขอ ทรง พระ พุทธ ปริ วิฅก  ท่าน ผูก เบน คำ ฉัน ที่ ไว้  เพื่อ ให้ ทรง จำ ง่าย ว่า  “เอกา ยนิง 
ชาติ  ฃย่ นิด ท ส่สีม่ คํคํง  ป ชา นา ติ  หิด านุก มบ  เอเดน  ม ค เคน  ฅริง ลุ  ปุ พ เพ  ดริส สเร  เจ ว 
ดร น ติ โจฆํ ง,,  ดงนื่  ใจ ความ ว่า  ทรง ความ บริสุ ทธื้ สน ภพ  สน ชาติ  ขาม โอฆะ  ของ สด วิ 


ตัง หลาย  สติ บฏ ฐาน ทาง เดียว เท่า น ท่าน ผู้ ขาม แล้ว ใน อดีต  หรือ ท่าน ผู้ จก ฃำม ใน อนาคต  หรือ 
ท่าน ผู้ ขาม อยู่ ใน บจจุ บน น ท่าน ก็ ขาม โอฆะ  ตัว ย สติ บฏ ฐาน ทาง เดียว น เอง  ตัง น 

ถึง ใน ที่ อื่น  ๆ ก็ พรรณ าคุณ สติ บฏ ฐาน นไว้ เบน ตัน มาก  ที่ช อานิสงส์ ใน ท่า ยม หา 
สติ บฏ ฐาน อย่าง ชำ  ๗ วน  หรือ  ๗ เดีอ น หรือ  ๗ บ คง ส0 ๅเรื จ ใน พระ พุทธคุณ ก็ พรรณนา ว่า 
พระองค์ คำ ริจิฅ ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ ยิง โพ ช ฌงค์  ๗ ให้ เกิค ให้ มี ขน ตาม อุเทศ  พรรณนา คุณ สติ 

บฏ ฐาน นมี มาก มาย นัก  ควร เชื่อ พง เอา เบน จริง ไค้  เพราะ พระ พุทธ เจา เบน ดง แพทย์ ชำแหละ ลูก 
ศร  คือ ความ สง ล้ยข อง โลก ออก ไค้  จะ ตง อุปมา ฒนบ ญ หา ให้  เช่น สมมติ ว่า  เรา มี โรค ที่ ราย แรง 
เกิด ใน ฅัว  ไค้ ริบ ความ ทุกข์ เวทนา เดีอ ครือ น มา เบน เวลา นาน แล วริบ ประทาน ยา มา ก็ มาก แลว 

อาการ ของ โรค มี แต่ ทรง ก็ บท ว้ฃน ภาย หลง ก็ ไค้ พบ กิ บ หมอ วิเศษ ควร นิ บถึอ  หมอน1 นไค้ บอก ตับ 
ท่าน ว่า โรคอย่าง น เรา เคย เบน มา ก่อน แล ว เรา ไค้ ยา ขนาน น มาร บ ประทาน โรค ของ เรา ก็ หาย ขาด 
เรา ไค้ ให้ ทาน ยา แก่ คน อื่น  ๆ ซึ่ง เบน อย่าง เดียว กน เขา เหล่า น1 นริบ ประทาน ยาน แล วิ  โรค นก็ หาย 
ขาด ที่ งนน  เชิญ ท่าน จง เอา ยา ขนาน นไป ริบ ประทาน เถิด  สก  ๗ วิ นิ  ก็ คง หาย  ถา โรค มน กิน 
ลึก ถึง สมอง  ถึง กระดูก  ท่าน ริบ ประทาน ยาน ไป เรื่อย  ๆ ถึง  ๗ เดีอ น หรือ  ๗ บ คง หาย ขาด 
ที่ เดียว แหละ  เมื่อ เบน เช่น น เรา ควร ป ฏิบํฅ ตาม คำ แนะ นำ ของ หมอ หรือ ไม่ 

สติ บฏ ฐาน นน  แปล ว่า ที่ฅง แห่ง สติ  สติ คือ ความ ระลึก  ระลึก ที่ กาย ชื่อ ว่า กา ยา- 

นบสส นา  ระลึก ที่ เวทนา ชื่อ ว่า เวทนา นุบส ส นา  ระลึก ที่จิฅ  ชื่อ ว่า  จิต ฅานุ บสส นา  ระลึก ที่ 
ธรรม  ชื่อ ว่า ธรรม านุ บสส นา  ระลึก ที่ส์ง อื่น ไป นอก จา กน ไม่ ว่า เบน สติ บฏ ฐาน  แสดง สติ 

บฏ ฐาน มา ใน ที่ ต่าง  ๆ โดย มาก มก ว่า  4 กา เย  กาย านุบ สสี  เวทนา สุ  เวทนา นุบ่ส สี  จิต เต 

จิต ตา นุ บสสี  ธม เม สุ  ธม มา นุบส สี”  ผู้ มก ตาม เห็น ซึ่ง กาย ใน กาย  เห็น ซึ่ง เวทนา ใน เวทนา ที่งห ลาย 
เห็น ซึ่ง จิต ใน จิต เห็น ซึ่ง ธรรม ใน ธรรม ท ะ ง หลาย ตัง น เมื่อ ตง ใจ ปฏิบ ตให้ จิตอยู่ กบ จิต กำหนด อยู่ 

ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ไม่ พ็ง ซ่าน ไป ใน ที่อน  อา รม ณ ย่อม ละเอียด เขา  ใน ที่ สุด ก็ ญญา 
ก็ ปรากฏ  ผู้ นนก็ เบน อริ ย ชน พน จาก ความ เบน ปุถุชน  พุทธ วจนะ น ย่อม บ่ง ชด ว่า  การ ปฏิบ่ ต 

ธรรม ไม่ กำหนด กาล เวลา  ปฏิบ ฅเ มอ ไร ไค้ ผล เม อนินิ  ธรรม เบ็น  อก าลิโ ก,,  ผ้ปฎิ บ0 ต มุ่ง 

อริยมรรค  คื' อ บ่า เพ็ญ ท่า ให้ เกิด ให้ มี ภาย ใน แล้ว  อริ ย ผล ก็ เกิด ขึน  ผู้นน เบน อริยบุคคล ไค้  จง 
ปฏิบ่ ฅไป เถิด ย่อม ไค้ ผล เพราะ' ว่า ม ร' รก มี องค์  ๘ มี อยู่ ใน โลก เพียง ใด  โลก ก็ ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห่นิค์ 
เมื่อ บุคคล ท่า เหตุ ให้ บริบุ รณ แล้ว  ผล ย่อม ตา มติ ค มา  เหมือน เงา ย่อม เกิด ขน ตาม ตัว  เมื่อ มี เหตุ 


จะ ไม ม ผล ยอม เบน ไป ไม่ ใค้  พระ พุทธองค์ เบน ธวว มวๅ ที  ย่อม แสดง เหตุผล สม ดาม ความ เบ่น 

จร ง เพราะ ฉะ นิ นิ  ผู้ปฎิ บด อย่า มวส งสย จง ม่ง ร! พุทธ โฎว ๅทเ ช่ๅม ๅปฏิ บด้ ใน ภๅย ใน  เม อ 

ปฏิบ ฅดอ ทำ เหตุ ให้ เต็ม ที ผล ย่ฎม ปวๅ เๅฏ  การ ปฏิบ ดใน กรรม^าน  คือ การ ฟอก จิด ให้ หลุด พน 
จาก เครือ งเศ รา หมอ, ง กิเลส ที่ เบน ขา ศึก ผจญ จิฅ นนมี ทุกข์ ทํ้งช นิด อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละเอียด  ทุกฃ  อย่าง หยาบ ได้แก่ ทุกข์ ใน เบญจ ขน ธ์  คือ ความ เกิด  ความ แก่  ความ ดาย กอง 
ทุกฃ เหล่า นเบ็ นภย ใหญ่ ใน โลก  เหตุ ของ ทุกข์ แด่ ละ อย่าง เกิด มี ได้ เพราะ มี สง ฃๅร  คือ มี สง ขา ร เบน 
ฅน เหตุ  ทุก ข' จึง ปรากฏ  เช่น ความ เกิด ก ปรากฏ ที่ กาย  ความ ดาย ก็ ปรากฏ ให้ เห็น ที่ กาย  เมื่อ 
กาย เกิด  กาย ดาย ก็มี  เมื่อ ไม่ มี กาย เกิด ความ ดาย ก็ ไม่ ปรากฏ ให้ เห็น  เพราะ ฉะ นน เมื่อ กาย คบ 

แล ว ทุกข์ กอง นึ่ก็ หาย หนา ไป  เพราะ ไม่ มี กาย เบน ที่ ดง  เมื่อ เรา ไม่ ดิค ใน กาย  คือ ปล่อย วาง 

เสีย ได้  ทุกข์ กอง นึ่ก็ไ ม่มีที่ เรา  แด่ ถา เรา อยู่ กบ กาย  กาย เกิด เรา ก็ เกิด ควย  กาย ดาย เรา ก็ ดาย ด้วย 
ที่ จะ เห็น ได้ อย่าง นพึง กำหนด ให้ รู้ เอง เห็น เอง นทำ ความ สำ คญ่ เห็น เอง เบน เช่น น1 น เช่น บาง กน 

เหยียบ วฅถู บางอย่าง  มี กะลา มะ พราว เบน ตน  สำ คไบ ว่า ฅน ถูก อสรพิษ ราย กด ด้อย  เรา เหยียบ 

กะลา มะ พราว แท้  ๆ สำ ด้ญว่ าดน ถูก งูก่ด ก็ เกิด ความ เจ็บ ปวด ของ แผล น1 น แด่ เมื่อ พิสูจน์ รู้ แน่ ว่า 

บาด แผล ที่ ปรากฏ มิ ใช่ งูก่ด่  ตุจป ระ หนึ่ง ว่า การ เจ็บ ปวด ของ แผล น1 นจะ หาย ทน ที  แม้ ความ เกิด 
แก่  เจ็บ  ดาย  ของ เรา นึ่ก็มี น์ย่ ดุจ เดียว กน  เพราะ เรา เข าไป ยึด มน ถือ มน  ว่า เรา เกิด  เรา แก่ 
เรา เจ็บ  เรา ดาย  เมื่อ เรา สำ ค ญ อย่าง น1 น ก็ เบน เช่น น' น เมื่อ เรา ไม่ อยู่ กบ กาย  ถึง กาย จะ เบน 
อย่าง ไร เรา ก็ ไม่ เบน อย่าง น1 น คือ แยก ออก ได้ เบน คน ละ ส่วน  ทุกข์ ที่ เกิด  เพราะ ส ไ)' ขา รอ' าศย 
เบญจ ขน ธ์เ บน ทุกข์ ภาย นอก และ เบน ทุกข์ อย่าง หยาบ 

ทุกข์ อย่างกลาง ได้แก่  โสก ะ ปริเทวะ  โท มน ส อุ ปายาส  ทุกข์ แด่ ละ อย่าง นึ่ ท่า' น 
ว่า เบน ภยริ าย เพราะ คอย เผา ผลาญ ประ ทุ ษริา ยจิฅ  ให้ ได้ ริบ ทุกข์ โทษ อยู่ เสมอ  ถา จะ เปรียบ ทุกข์ 
๔ อย่า งนึ่  ก็ เหมือน กบ เสือ ที่ จะ คอย ประ ทุษริ าย คน อยู่  จะแดก ด่าง ก่น บาง ก็ ตรง ที่  เสือ ประ ทุ ษ 
ราย กาย คน อย่  แด่ ทุกข์  ๔ อย่าง นิ น คอย ประ ทุษ ราย จิฅ  คอ คอย สก ดก่นิ  หอ มล อม  คอย 
จง หวะ' จะ ประ' ทุ ษ รำ ยจิฅ  เมื่อ จิฅ ถูก ทุกข์  ๔ อย่าง นนป ระ ทุษริ าย จึง มี  โสก ะ ปริเทวะ  และ 
อุ ปายาส  จิฅที่ ถูก ทุกข์ ที่ ง ๔ อย่า งนึ่ค รอบ งำ อยู่ ก็ จะ ดิน รน กวด แกว่ง  แสดง อาการ ออก มา ถึง 

ภาย นอก คือ กาย  ซึ่ง กาย เบน ของ รบ รอง จิฅ เพราะ ได้ ริบ ทุกข์ โทษ เหล่า น น 

อีกอ ย่าง หนึ่ง จิฅที่ มีโส กะ  จะ ทำ ให้ ร่าง กาย โทรม  เพราะ โสก ะ เบน เครื่อง เผา กาย 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ท่าน เปรียบ เหมือน ภาชนะ  ที่ รอง ของ รอน ก็ จะ ทำ ให้ ภาชนะ พลอย รอน ไป ด้วย 


กาย ที ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย ประ ทุ ษร ไย โดย ฅรง แล ว ยง ได้ รบ ทุกข์ ทาง จิฅ 
อีก  เพราะ จิฅฅ กอ ยู่ ใน อำนาจ ของ อารมณ์ ร ไย  จิฅที่ ดก อยู่ ใน สภา พน น จึง มี แด่ ความ ทุกข์  ไม่ มี 
ความ สุข เลย  คน ที่มีโ สก ะ เบน เจ ไ เรื^น  หน ไ นื่วคํ้ ว ขมวด  ผิว พรรณ ซูบ ผอม  ไม่ เปล่ง ปลง 

อวย วะ ประสาท ด่าง  ๆ ก็ เสื่อม  เบน เห ฅุทีา ให้ กาย โทรม  เมื่อ จิฅย ได กอ ยู่ อำนาจ ของ ภํยร ไย เช่น น 
จะ หา ความ สุข ได้ ยาก  เมื่อ ภ โ] ชื่น กลาง ที่ง  ๔ คอ โสก ะ ปริเทวะ  โท มน ส อุป ยา ส ดาม เผา ผลาญ 
อยู่ ก็ ย่อม จะ ประ ทุ ษร ไย จิด  และ ทำลาย ประสาท ทำ ให้ เกิด โรค ประสาท กำเริบ  นอน ไม่ หลบ 

คน ที่ ถูก ภ โ] เหล่า นทำ ร ไย  ถึง กบ เบน คน เสีย สฅิ ไป ก็ มาก  ฉะ นน จึง ควร พยายาม ข จด ทุกข์ ภ โ] 

เหล่า น1 น อย่า ให้ เกิด ขน ได้  ทุกข์ ภ โ] เหล่า นจะ เกิด ได้ ด้วย เห ดุ  ๒ อย่าง  คือ เกิด ความ ยินดี  และ 
เกิด จาก ความ ยิน ร ไย  เมื่อ ความ ยินดี  และ ความ ยิน ร ไย  ๒ อย่าง น ยิง ครอบ งำ จิฅ ได้  โสก ะ 

ปริเทวะ  โท มน ส อุ ปายาส  จึง มีฃน  ถ ไค วาม ยินดี  ความ ยิน ร ไย ดก ไป จาก จิฅ  โสก ะ คือ 
ความ เศร ไ โศก พิไร รำ พน  ก็ จะ หาย ไป เอง  เบน เครื่อง สไ เกด ได้ ว่า  ถ ไค วาม ยินดี  ความ ยิน ร ไย 
มี มาก  ภ โ] ก็มี มาก จึง เห็น ได้ ว่า  ความ ยินดี  ความ ยิน ร ไย  เบน ด้วสำด้ญ ใน ภาย ใน  เพราะ 

ก่อ ภ โ]  ทุกข์ โทษ ให้ เกิด ข์น ทำ ให้ จิฅ ถูก ทุกข์ ครอบ งำ  การ ปฏิบํ ฅก็คื อขจ็ ค ความ ยินดี  ความ 

ยิน ร ไย ไม่ ให้ เข ไ มา  พิง ดร' วจ ดู' ว่า  เรา ฅิด อยู่ ใน อะไร  ท่าน แสดง ว่า  เรา ฅิคอ ยู่ ก, บ' รูป  เวทนา 
จิฅ  ธรรม  เช่น ผู้ติค ใน รูป  ถไรู ปน น เบน ที่ฅิด เนอ ฅ อง, ใจ  เรา ก็ ยินดี  ถ ไ รูป นํ้นวิ บ่ฅ เปลี่ยน ไป 
เรา ก็ เสียใจ เบน ทุกข์  ฉะ น้า ผู้ปฏิ บด จึง ควร พยายาม ข สัด ความ ยินดี  ยิน ร ไย  รู้ เท่า ที นไม่ ม่วเ มา 
ประมาท  ไม่ หลง ใน สีง ภาย นอก จน เกิน ไป  ดอง ปฏิบ ฅใน ภาย ใน  คือ ท่า สติ ให้ ไพ บลย็  เบน 

สมมา สดิ  คือ มี สติ สัมป ช่ญญ ะ อาด ป ปะ  ไม่ บกพร่อง จน ธรรม  ๓ ประการ เบน  เอกภาพ  สติ 
เบน  ชา คระ  ฅึ่นฅ วอ ยู่ก่บ รู้  ความ ไม่ รู้ หาย ไป  ความ ยินดี  ยิน ร ไย ก็ฅก ไป จาก จิฅ  เมื่อ ความ 
ยินดี ยิน ร ไย ดก ไป แล ว จาก จิฅ  โสก ะ ก็ หาย ไป  จึง เบน จิฅบ ริสุท ธได้ รบ ความ เบา  โปร่ง  สงบ 
เบน จิฅที่ แช่ม ชื่น  เยือก เย็น ไม่ มี ทุกข์ และ ไม่ มีภ โ] ด่าง  ๆ เพรา ะจิฅ ไม่ มี ความ ยินดี ยิน ร่าย 

ความ สุข ที่ เกิด จาก ผล การ ป ฏิบฅ ธรรม  ของ ผู้ มุ่ง ผล ใน ทาง ล่น ติ สุข  ด้ง แสดง มา ผุ 

ปฏิ บด ย่อม ร้เ อง เห็น เอง  เบน บ จจด่ ด้ง  เฉพาะ ผู้ปฏิ บด เท่า น่น  และ เบน ล่น ที ฎ^ โก  คือ  ผิปฎิ ปด 
ย่อม เห็น อานิสงส์ ด้วย ฅนเ อง  ที่งเ บน ธรรม ทีผู้ป ฎิบฅ จะ พิสูจน์ ได้ จริง  ความ สุ ขอน เกิด แก่ จิฅส งบ 
บาง ท่าน ก็ สงบ ได้ นาน  บาง ท่าน ก็ ได้ ช่ว ขณะ หนึ่ง  จะ ได้ มาก หรือ น้อย อยู่ ที่ผู้ป ฎิบฅ  ผู้ จะ เข ไ ถึง 
ธรรม อ น สงบ  ก็ดว ย การท0 าจิฅ ให้ พน จาก ความ ยินดี  ยิน ร ไย  คือ ท่า สติ ให้ อยู่ น้บรู้ ล่ง ขา ร เครื่อง ปรุง 
ที่งห ลาย ไม่ มี  ไม่ เกาะ เกี่ยว อะไร  จิต พน จาก โลก  พน จาก ล่ง ฃาร ด้ง พระ บาลี ว่า ‘ว สังขาร ะค ด้ง 


จิต ฅง  จิต  ถึง ซึง ความ เบน ธรรม  คือ จิฅมี ส์ง ขา ร ไป ปราศ แล ว “ต ณ หาน ไ 3 ขยม ชฌ คา,, 

เพราะ ถึง ธรรม เบน เห คุ สน ไป แห่ง คืณ หา  ติณ หา ก็ฅก ไป จาก จิต  ความ ยินคื ยิน ราย ซึ่ง คอย0 ปรุง 
แต่ง จิฅก็ ตก ไป  เบน จิฅบ ริสุท ธ ผุดผ่อง  วิตก  วิจาร  ที่ ชอบ ปรุง จิฅก็ ตก หาย ไป ตาม ลำ ค!! ทุกข์ 
ฑงห ลาย ก็ ไม่ มี  ผู้ น1 นก็เ บา กาย  ประสาท ก็ โปร่ง  จิต ใจ ก็ ว่าง จาก อารมณ์ อื่น  เมื่อ ผู้ปฏิ บิต มา ใช้ 
สติ สม ปชญ ญะ  อา ติ บิ ปะ  อบรม ซึ่ง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ให้ ธรรม  ๓ ประการ รวม อ น 
เดียว ก็ น พิจารณา อ น หนึ่ง ก็ ถึง กน หมด  เพราะ เกี่ยว เนื่อง ถึง ก็ น เมื่อ ผู้ปฏิ บิต ยก เอา ธรรม อ นใด 
มา เจริญ  เช่น เจริญ กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ^ าน  พิจารณา ตลอด ไป ที่ เดียว  สุข ทุกข์ เกิด  เห็น จิต 
ปรุง สุข ทุกข์  เห็น ธรรม  ถา สติ กำหนด ดี  ก็ ปราศจาก กาม  อกุศล  สุข  เอ ก็ คืค ตา  ก็ เบน ปฐม 
ฌาน  วิตก  วิจาร ด บิ  เบน ทุติย ฌาน  บติติ บิ เบน ฅติ ฌาน  สุข ทุกข์ ด ไง เบน จคุฅ ถ ฌาน  จิฅมี 
สติ กำหนด ถึง  อุเบกขา  สติ ปา ริ สุทธิ  มี สติ บริสุ ทธ  เพราะ วาง เฉย  เหลือ แต่ ติ ว่สติ  เบน 
ชา คระ  ไม่ มี อาการ ของ สติ เลิก ระลึก ติวริ  เกาะ อารมณ์ ไม่ ปล่อย จึง เบน ฌาน  ปล่อย อารมณ์ เสีย 
ไค้  เหลือ แต่ร้  เบน ร้ ว่าง  ร้ โปร่ง  รู้ ปล่อย  ริ วาง  รู้ นึ่ง  ก็เบ นบ ญญา  คือ ความ รู้  ไม่ มี เพศ 

ไม่ มี ว ไ]  จะ เกิด บ ญญา ไค้ ก็ ควย การอา ศ ไ] การ เจริญ สมมา สติ 


วิธ เจริญ สมถะ 

เมื่อ พุทธ บริษ ท ได้ ศึกษา ฅรว จฅร อง เข ไ ใจ ใน ไฅ รส รณ คมน์ โค ย นยคํ ง บรรยาย มา 
น์แลิ วิ  ปรารถนา เพื่อ อ จล ศร ไ าธา  ควร ศึกษา ใน วิธี สมถะ และ วิบส สน าค่อ ไป  ประเภท แห่ง สมถะ 
ท่าน แส คง ไว้ ใน คม ภีร์วิ สุทธิ มรรค ถึง  ๔๐  ประการ  มี กสิณ บริกรรม เบน คน  พุทธ บริษํ ทํก็ เคย 
ได้ ยิน ได้ พง ได้ เข ไ ใจ กน อย่ โค ย มาก แด ว จะ แส คง แค่ ย่อ พอ แก่ ความ ชอบ ใจ ของ คน  เห็น ว่า 

มาก น์กมั ก ให้ พื่นเ ผอ  ท่า สื่ง เดียว แค่1 ให้' จริง คง เกิค ผล  เพราะ สมถะ ก็มีป ระ สงค์ เอ ก่คค คา รมณ์ 

เบน ขอ สำ ค ญ แค่ เอก คค คารม ณ์ก็มี เบน สอง เงื่อน  เอา ความ ว่า  มี อารมณ์ อ น เดียว เงื่อน  ๑ มี 
อารมณ์ รวม เบน อน เดียว เงื่อน  ๑ การทำ สมถะ ชอบ ใจ  อยาก ให้ ท่า สฅิ บฏ 1 ฐาน เท่า น1 น ควย ใน 
สฅิ บฏ ฐาน ปาฐะ ช ความ อยู่ ว่า  เอ กาย โน  ภิกฺข เว  อยํม คฺโค  เบน คน  และ ใน พุทธ ปริ วิฅก  ซึ่ง 
โบราณ าจา รย์ ยก พระ มหา กรุณาธิคุณ ขน สู่ บุคคล าธิฏ ฐาน  เปรียบ ดง พรหม มาร บอ างข็ อ ทรง 

พระ พุทธ ปริ วิฅก ท่าน ผก เบน คำ ฉนทํ ไว้ เพื่อ ให้ จำ ทรง ง่าย ว่า  “เอก ายนํ  ชา ฅิขย นฅท สฺสี  มคุคํ 
ป ชาน าฅิ  หิฅา นุกมฺ บ เอ เคน  มคฺเ คน  ฅรึสุ  ปุ พุ เพ  คริสฺ สเร  เจ ว ฅรนฺ ฅิโจ ฆ0,,  ค่งน์ ใจ ความ 
ว่า  ทาง ค ว' เม บริสุ ทธ  สน ภพ  สน ชาฅิ  ขาม โอฆะ  ของ สํฅว่ ท่งห ลาย สฅิ บฏ ฐาน ทาง เดียว เท่ ๅน์ 
ท่าน ผ้ ขาม แล วิ ใน อดีฅ  หรือ ท่าน ผู้จํก่ ขาม ใ นอน าคฅ  หรือ ท่าน ผู้ ขำ มอ ยู่' ใน บจจุ บน  บคน์ ท่าน 
ก็ ขาม โอฆะ ควย สคิ บฏ ฐาน ทาง เดียว น เอง  ค ไ) น 

ถึง ใน ที่ อื่น  ๆ ซึ่ง พรรณนา คุณ สคิ บฏ ฐาน น์มา ก มาย น์ก่  ที่ช อานิสงส์ ใน ท่า ยม หา 

สฅิ บฏ ฐาน' ว่าผ้ เจริญ สติ บฏ ฐาน อย่าง ชา  ๗ วน  หรือ  ๗ เดีอ น หรือ  ๗ บ คง สำเร็จ ใน พุทธคุณ 
ก็ พรรณนา ว่า พระองค์ ดำริ จิฅใ นสคิ บฏ ฐาน  ๔ ยิง โพ ช ฌงค์  ๗ ให้ เกิค ให้ มี ขน  คู อุป เทศ พรรณนา 
คุณ สฅิ บฏ ฐาน น์มา ก มาย นิ ก ควร เชื่อ พง เอา เบ็น จริง ได้  เพราะ พระ พุทธ เจ ไ เบน ดง แพทย์ 

ชำแหละ ลูก ศร  ดือ ความ สง ส์ยข อง โลก ออก ได้ 

จะ คง อุปมา บญ หา ไว้  ค่าง ว่า เรา มี โรค สำ คญเ กิคใ นฅว  ได้ ริบ ทุกขเวทนา เดีอ ครือ น 
มา หลาย บแลว  ริบ ประทาน ยา มา ก็ มาก แล ว อาการ ของ โรค ก็มี แค่ ทรง กบ ทวี ขน เท่า นน  ภาย หลง 
ได้ พบ หมอ วิเศษ ควร นบ ถือ  หมอ นํ้น ได้ บอกว่า โร คน เรา ได้ เบน มา ก่อน แล8 วิ  เรา ได้ ยา' ขน' านน์ 

มา ริบ ประทาน โรค ของ เรา ก็ หาย  เรา ได้ ให้ ทาน แก่ ผู้ อื่น ซึ่ง เบน โรคอย่าง เดียว กน เช่น น์ริบ ประทาน 


ก็ หาย น!! ควย รอย ควย พน เบน อนม ๅฤ  ท่าน อุค ส่าห็ ร! ประทาน ยา ขนาน นไป เถิด  ฟ้า  ๗ วน 

ก็ จะ หาย  ถา โรค ม! กิน ลึก ถึง สมอง กระดูก แล ว ท่าน ริบ ประทาน ยาน ไป  ๗ เดือน  หรือ  ๗ บ 
คง หาย ฃาค ที เคียว  เมื่อ เบน อย่าง น เรา จะ ควร ท่า คาม คำ ส่ง ของ หมอ หรือ ไม่ 

สฅิ บฏ ฐาน น1 น แปล ว่า  ที่คีง แห่ง ชาฅิ  สฅิคี อ ความ ระลึก  ระลึก ที่ กาย ชื่อ ว่า 

กาย านุบ สส นา  ระลึก ที่ เวทนา  ชื่อ ว่า เวทนา นุ บสส นา  ระลึก ที่จิฅ  ชื่อ ว่า จิฅฅ านุบ สส นา  ระลึก 
ที่ ธรรม ชื่อ ว่า  ธม มา นุบส ส นา  ระลึก ที่ สง อื่น ไป จา กน  ไม่ นบ ว่า เบน สฅิ บฏ ฐาน  แสด งสคิ 
บฏ ฐาน ใน ที่ มา ค่าง  ๆ มก มี โค ย มากว่า  “กา เย  กา ยา นุปสฺ ส เวทนา สุ  เวทนา' นุ ปสฺลึ  จิฅฺเ ค 
จิค คา นุบส สี  ธมฺเ มธุ  ธมฺ มา นุปส สี"  ผู้ มก คาม เห็น ซึ่ง กาย ใน กาย  เห็น ซึ่ง เวทนา ใน เวทนา 
ท1 ง หลาย  เห็น ซึ่ง จิฅใ นจิฅ  เห็น' ซึ่ง ธรรม, ใน ธรรม ที่งห ลาย ค ไ) น 

ถา จะ แบ่ง กาย นอก กาย ใน  เวทนานอก เวทนา ใน  จิฅน อก จิฅ ใน  ธรรม นอก 

ธรรม ใน เบน การ ลำบาก กล วจะ ยุ่ง แก่ ผู้ปฎิ บ่ค  จะ ชื่พอ ให้ เห็น ว่า เบน การ ยาก  คำ ว่า กาย นนห มาย 
เอา สกล ที่ ง สน  เพราะ เห ฅุนน จะ ชื่เ อา กาย คน อื่น เบน กาย นอก  กาย ของ เรา เบน กาย ใน ก็ ถูก  จะ 
ชื่ว่า สกล กาย ท1 งก อนน เบน กาย นอก  เอก เท ค ของ กาย คือ  ลม หายใจ  หรือ ส่วน ของ กาย มี ผม ขน 
เบน คน เบน กาย ใน ก็ ถูก  รูป นอก คือ มหา ภูฅ รูป  เอา เบน กาย นอก  รูป อาฒั  คือ อุ ปา ทาย รูป 

เอา เบน กาย ใน ก็ ถูก  หรือ บรรดา กอง รูป  คือ สกล กาย ที่งส นของ คน  หรือ ของ ผู้ อื่น ก็ คาม เบน กาย 
นอก กาย ที่ อยู่ ฟ้บ ใจ จะ เบน กาย ของ คน หรือ กาย ของ ผู้ อื่น ก็ คาม  ซึ่ง หลบ คา เสีย แฟ้ว ก็ย่ง เห็น ไค้ น1 น 
เบน กาย ใน ก็ ถูก  ส่วน เวทนา และ จิฅแ ละ ธรรม ก็มีป ระ เภท ค่าง  ๆ อย่าง เคียว กน  จึง เห็น ว่า เบน 

การ ยาก จะ พา ให้ พ่น เผอ  วิจิกิจฉา จะ ข่ม เหง มาก ไป ให้ ถึอเ อา ใน ที่ ว่า สกล กาย  หรือ รูป กาย ที่ง สน 
เบ อง คา แค่ พน เท่า ขน มา  เบ อง บน แค่ ศีรษะ ลง ไป  ชื่อ ว่า กาย นอก  กาย นอก ที่งป วง น1 น เมื่อ 
กุล บุคร ฅร ว' จดู ให้ เข ไ, ใจ ฟ้า ษณะ ประเภท อาการ ส ณ ฐาน ชิด ใจ แส่ วิ  รูป เหล่า นนก็ เข่า ไป คง อยู่ ที่ ใจ 
เมื่อ เรา จะ เพ่ง ดู รูป กาย เหล่า น1 น.  ก็ ไม่ ฅอง ไป เพ่ง ดู ใน ที่ อื่น ดู อยู่ ที่ ใจ เท่า นนก็ อาจ จะ เห็น รูป กาย 

ท1 ง ปวง ไค้  ถึง หลบ คา เสีย เพ่ง ดูก็ อาจ จะ เห็น รูป กาย ที่งป วง ไค้  เพราะ เบน รูป กาย ใน แล ว การ ที 
พิจารณา เห็น รูป กาย ซึ่ง มี อยู่ ที่ ใจ อย่าง น ชื่อ ว่า  เห็น กาย ใน ไค้ ใน บท ว่า  กา เย  กาย านุป สฺสี  ผ้ 
มก คาม เห็น ซึ่ง กาย ใน กาย 

ส่วน เวทนานอก น1 น หมาย เอา เวทนา เกิด แค่ เห คุ คือ สไ ม่ผส  เพราะ สุข ทุกฃ อุเบกขา 
จะ มี ขน คอ งอ าศีย เห ดู  ๓ คือ ใจ  ๏.  ฅา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย  ๑.  รูป,  เสียง,  กล น,  รส  เย็น 
รอน อ่อน แข็ง  ๑.  ประชุม กน เข่า ชื่อ ว่า ฟ้มผ ส สุข ทุกข็ อุเบกขา ซึ่ง เกิด แค่ ส มผส ท1 งสน  ชื่อ ว่า 


เวทนานอก  เวทนานอก ที่ง ป' วง นื่น ย่อม เข าฅง อยู่ ที่' ใจ ไม่ฅ อง อา ศย ส, ม่ผส ภาย นอก  เมื่อ เพ่ง ที ใจ 
ก็ อาจ จะ เห็น เวท นาท ง ปวง ซึ่ง มี อยู่ ที่ ใจ  อย่าง นชื่อ ว่า เวทนา ใน  ไค้ ใน บท ว่า  “เวทนา สุ  เวทนา 
นุปสฺ สี,,  ผู้มีก ฅาม เห็น เวทนา ใน เวทนา ที่งห ลาย 

ส่วน จิฅ นอ กน น หมาย เอา จิฅที่ รู้ ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ คือ  รู้ สกล กาย  มี ผม  ขน  เล็บ 
พน  ห นง  เบน ด น หรือ รู้  ฅา  หู  จมูก  ล็น  กาย  ใจ  หรือ รู้ทว ไป  ณ ภาย นอก  คือ  รูป  เส ยง 
กล็น  รส  เครื่อง ล่ม ผสธ ม มาร มณ์เ บนต่ น หรือ รู้ เวทนา ที่งป วง เหล่า น เบน ฅน ชื่อ ว่า จิฅน อก 

ความ ร้สง ท ะ ง ปวง เหล่า นนย่ อม เขา ไป ฅง อยู่ ที่จิฅ  คือ ความ คิคค วาม นึก  เมื่อ เพ่ง อยู่ ที่จิฅ อย่าง 

เดียว  ก็ จะ เห็น จิฅที่ ง ปวง มา รวม อยู่ ที่จิฅ คือร้ คิคร้ นึก นึนเ อง  อย่าง นึชื่อ ว่า จิฅ ใน ไค้ ใน บท ว่า 

“จิ ฅฺเฅ  จิดฺ ดาน ปสฺ ส”  ผ้มีก ฅาม เห็น ซึ่ง จิฅใ นจิฅ 

ส่วน ธรรม นอ กน น ได้แก่ อนุ บสส นาท1 ง ๓ คือ รูปธรรม  ไค้ แก่ กา ยา นุบส ส นา 

นามธรรม ไค้ แก่ เวทนา นุบส ส นา  จิดฅ านุบ ส สนาน1 น เอง  ชื่อ ว่า นามธรรม นอก  เพราะ กาย และ 
เวทนา และ จิฅ เหล่ านึ  ย่งเ บน รูป ส่วน หยาบ อยู่ จึง ชื่อ ว่า  ธรรม นอก  ธรรม นอก ที่งป วง ย่อม รวม 
เข ไป ระ ชุม ที่ ใจ  ส่วน หยาบ คบ หมค ไป คง เหลือ อยู่ แต่ ส่วน ละเอียด  คือ ต่ว่ ธรรม เท่า น1 น อย่าง น 
ชื่อ ว่า  ธรรม ใน  ไค้ ใน บท ว่า  ธมฺ เม สุ  ธมฺ มา นุปสฺ สี  ผู้ม่ก ฅาม เห็น ซึ่ง ธรรม ใน ธรรม ที่งห ลาย 

การ แสดง สดี บฏ ฐาน  ๔ ให้ เบน  ๔ ส่วน อย่าง น ย่งเ บน ทาง ออม ห่าง เหิน จาก ความ 
เบน จริง  เพราะ สดี มี อย่าง เดียว  มี ธรรม เบน ประธาน  ส่วน จิฅเ บน จิฅ  ส่วน เวทนา เบน เจ ฅสิก 
ส่วน กาย เบน รูป  จิฅ  เจ ฅสิก  รูป  ฉาย มา แต่ ธรรม ซึ่ง เบน ประธาน  เพราะ เห ดุน1 น เมื่อ สดี ดง 
อย่ที่ กาย  เวทนา และ จิฅก็ ตง อยู่ ที่ กาย ดวย  เมื่อ กาย นอก ซึ่ง เบน ส่วน หยาบ ดบ ไป  คง เหลือ อยู่ แต่ 
กาย ใน ซึ่ง เบน ส่วน ละเอียด  คือ แสดง อาการ เย็น รอน อ่อน แข็ง ไค้  จึง นบ ว่า เบน เวทนา เมื่อ สดี ด1 ง 
อยู่ ที่ เวทนา  จิฅแ ละ เวทนา และ กาย ส่วน ละเอียด  ก็ฅง์ อยู่ ที่ เวทนา ควย  เพราะ เห ดุน1 น เวทนา 
นุบส ส นา  จะ นบ ว่า อรูป กรร ม^า นที เดียว ย่ง ไม่ ไค้  จะ ว่า รูป กรรม ฐาน ที เดียว ก็ ไม่ ควร  ควย 
อชฌํ ฅดีก สุขุม รูป ย่ง ปรากฏ อยู่  แต่ ละเอียด เหลือ เกิน ควร จะ เรืย กว่า โค ดร ภูจิฅ ของอรูป กรรมฐาน 
ไค้ อย่  เมื่อ อ่ชฌ ฅดีก สุขุม รูป คบ ไป  คง เหลือ อยู่ แต่ จิฅ  - คือ ความ รู้คิค รู้ นึก  เมื่อ สดี ฅํ้ งอ ย่ที่จิ ด 
ส่วน รูป ด บ หมด ไป ไม่ ปรากฏ ควร นบ ว่า  อรูป กรรมฐาน แท้  แต่ ถึง อย่าง นนส่ วน รูป ที่ ละเอียด 

เนื่อง มา แต่ กาย และ เวทนา ก็ คง ยํงม อยู่  แต่ ไม่ ปรากฏ ท่าน จึง ไม่ นบ ว่า เบน รูป กรรมฐาน  เมื่อ จิฅ 
นอก ที่ เนื่อง มา แต่ เวทนา คบ หมค ไป  คง เหลือ อยู่ แต่ ธรรม  เมือ สดี ฅํ้ง อยู่' ที่ ธรรม  คือ ดง อย่ที่ ดว่ 
ประธาน เดิม  ชื่อ ว่า ธม มา นุบส ส นา  ก็ ยง นบ ว่า เบน อรูป กรรมฐาน อยู่  เพราะ นาม ธร ร รม ส่วน 


ละ เอย ค ยง ปรากฏ อยู่  แฅ่ถึ งอ ย่าง น1 น ธ^ มา นุบส ส นา อย่าง ที่ แสดง มาน  จะ น!] ว่า เบน อุฏ 1 ฐาน 
คา มินีวิ บสส นา  หรือ โค ดร ภูจิด  ก็ ควร เพราะ เบน องค์ ศํม มาส ฅิแ ลั้ว่ 

ส่วน ที่ ควร นบ ว่า สฅิ บฏ ฐาน แท้  ได้ ใน อนุ บสส นาท1 ง ๒ เบอ งด น คือ กา ยา นุบส ส นา 
เวทนา นุบส ส นา  อาการ แห่ง สติ ข!] ให้ เบน กาย นอก กาย ใน  เวท นานอก เวทนา ใน  เพียง เท่า น 
ควร นบ ว่า สฅ บฏ ฐาน  เพราะ เห็น สภาพ เห็น ปรก ฅิคว รน บว่า ฅว อธิศีล แท้  เมื่อ ถึง จิฅฅ านุบ สส นา 
แล ว อารมณ์ มาก มา รวม ใน ที่ แห่ง เดียว จึง ควร น!] ว่า สติ ส!] โพ ช ฌงค์  เพราะ อารมณ์ จึง เบน เหฅุ 
ให้ ฅรืส่ รู้  ควร น!] ได้ ว่า เบน ฅว่อ ธิจิฅ แท้  ครํ้น ถึง ธม มา นุบส ส นา  จึง นบ ว่า เบน องค์ แห่ง 

สม มาส ฅิม่ค ค สมาธิ  ด วอ ธิบญ ญาฅ รง ที่ เดียว  แสดง สติ บฏ ฐาน นยน  ผู้ พง งง ไม่ เข ไ ใจ  การ ไม่ 
เข ไ ใจ น1 นก็ เพราะ ความ เห็น เติม ว่า สติ บฏ ฐาน มี่  ๔ อย่าง  ๔ หมวด  ๔ ส่อน  การ แสดง มาน 
ไม่ ได้ หมาย ความ อย่าง น น หมาย ความ ว่า ธรรม  จิฅ  เวทนา  กาย  เบน อ น เดียว กน  กอ น เดียว กน 
ธรรม นนเ บน ประธาน ฉาย ออก มา เบน จิฅ  เบน เวทนา  เบน กาย  เบน ฅว ส่ง ฃาร  เพราะ เบน 
ส่ง ขา รน น เอง จึง ดบ ได้  ใช่ จะ ด!] ไป ที่ ไหน  กาย ด!] ก็ เบน เวทนา  เวท นาด!] ก็ เบน จิฅ  จิฅติ บ 
ก็ เบน ธรรม  เมื่อ เบน ธรรม แส่ วไม่ มี อา การติ บ เพราะ เบน ติววิ ส่ง ขา ร ติ บ ได้ แด่ ส่ง ฃาร ธรรม 

ส่วน เดียว  สม ติ บด วย พุทธ ภา ษิฅ ว่า  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา,  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุ โ! ขา,  สพฺ เพ 
ธมฺ มา  อนฅฺ ฅา  ติว ส่ง ขา ร ธรรม น1 น เอง  เบน ติ ว่อน ติ ดา  สม กบ ที่ มา ว่า  ยทนิ จฺจํ  ติ  ทุ กฺฃํ,  ยํ 
ฑุกุฃํ  ติ  อนฅฺ ดา  วิ ส่ง ฃาร ใน ที่ อื่น จะ เห็น ว่า เบน อนติ ฅาติ ว่ยก็ ควร  แด่1 ใน ธม' านุบ ส สนาน  ไตร- 
ส่กษ ณ์เติ น ถึง โค ดร ภูจิฅ เท่า น1 น เพราะ ย! เบน ส่ง ขา ร เมื่อ โค รด ภูจิฅ แสดง ฅว่ฒ นอน ติ ดา แส่ ว่ก็ 
สน เรื่อง ได รส่ก ษณ์  ติอน นไป เบน 


อ9 ติด ที่ ปา 

4.  4 อ ติด สร ณา 

วสง ฃาร ธรรม แท้  เบน  ~ * 1 

ธม มท้ ปา 

ธม ม สร ณา 


เบน  ธรรม จ?! 


ธรรมนิยาม  เบึ นอ ชาฅึ  อช รา พุ ยาธึ  อมฅํ  นิ พุภยํ  คฅา  สม กบ กำ ว่า  เฅสํ  วูปส โม  สุ โข. 

แส คง ประเภท แห่ง สติ บฏ จ (าน  พอ เบน แผนที่ หรือ ภูมิศาสตร์  แก่ กุลบุตร ผ้ใก ร่ฅ่อ 
ความ ศึกษา โค ยสํง เข ปเพี ยงเ ท่าน;,!' ก่อน' จะ แส คง วิธี เจ 1 ริ ญ! สติ บฏ ฐาน  เบน ทาง ปฏิบ ต ของ กุลบุตร 
ผ้หวํ งต่อ ความ สํ้น ทุกข์ จริง  เมื่อ ได้ ประสบ หน งสือ นแล ว จะ ได้ฅ รอง ปฎิบํ ฅฅา ม 

เมื่อ มีอป นิล่ย แก่ กล่า ก็จ ะ ได้11 รร ลุ ธรรมา มิ สม 'มิ  ขาม โอฆะ ได้ ทาน พุทธ ภาษิต 


เมือ กุล บฅร มี ศร ทํธา ปรารถนา จะ เจริญ สมถะ ค ไย วิธี สติ บฏ ฐาน  คือ หด ทำ สติ  ฅอง 
บำรุง วิริยะ  ขน ฅิสจ จะ  อธิ ฎ ฐาน  ๔ อย่าง นให้ เสมอ กน  คือ ให้ มี อธิ ฏ ฐาน ความ คง ใจ ว่า  เรา 
จก ทำ สติ  คือ ความ รู้ อยู่ ที่ กาย ที่ ใจ  คือ ให้ ฅรว จดูส กล กาย  ได้แก่ อาการ  ๓๒  คือ  ผม  ขน  เล็บ 
พน  ห นง  เนอ  เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน กระดูก  ม ไม  เนอ หิว ใจ  คบ  พ่งผื ค ไค  ปอ ค ไส้ ใหญ่ 
สาย รด ไส้  ขี ราก  นำ ดี  นา เสลด  นา หนอง  นา เลือด  นา เหงื่อ  นาม น ขน  นาคา  นำ มน เหลว 
นำ ลาย  นำ มูก  นำ ไข ขอ  นา มูคร  สมอง ใน ศีรษะ  เหล่า น ให้ เขา ใจ  ที่ อยู่  และ กลืน สึล่ณ ฐาน 
ล ไ าษณ ะ อาการ  ว่า สง นฅง อยู่ ที่น  มี กลืน และ ลือ ย่าง น มีล่ณ ฐาน ส น ยาว ใหญ่ เล็ก อย่า งนี 

มีล่ก ษณะ อาการ ค่าง กนก, บลืง น1 นอ ย่าง น ๆ เมื่อ ฅรว จ ได้ ความ ช, ดใจ แล ว พง ทำ ความ รู้สึก อยู่ ที่ 

ใจ  จะ นง นอน ยืน เดิน หรือ ประกอบ กิจ ใด  ๆ อ็ฅา ม หรือ วิฅถ ภาย นอก จะ เห็น อะไร ก็ คาม  อย่า 
ปล่อย ใจ  ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ ที่ ใจ เสมอ ไป  อย่า กลบ เอา คา เขา ไป เพ่ง ใจ  มีน จะ เกิด พา หิรฌ าณ ไม่ 
ค องการ  ให้ เอาใจ รู้ ใจ รู้ กายอยู่ เสมอ  ให้ พร ไ) ม ควย วิริยะ ขน คิล่จ จะ อธิ ฎ ฐาน  จะ รู้ จะ เห็น อะไร 
ก็ คาม อย่า ยินดี  ให้ ทำ ความ รู้สึก อยู่ ที่ ใจ ที่ กาย เท่า นึน  ถ ไอ ยาก จะ บริกรรม ก็ ให้ นึก ว่า ให้ ใจ อยู่ ที่ ใจ 
ให้ ใจ อยู่ ที่ กาย  ทำ อย่าง นึรา ไป เมื่อ สติ บํฏ ฐาน ขน เมื่อ ไร  จ กิ รู้ ควย คน เอง  แสดง วิธี ทำ สติ ไว้ เพียง 
เท่า น อา ศยค วาม เชื่อ กบ ความ จริง เบน กำ ล่ง  คง สม ห วิง อย่าง จบ สมถะ วิธี แคลง ใจ 


นิสย โกศล 


นม ฅฺถุ  ร ตน ต ตยสุ เส} 
นิสส ย เภทํ  ป วก1 ขา มิ 


สิริ จ นุ โท ติ มาน โก 
สิสฺส านํ  สุข โพธิ ยา. 


บคนี  จใไ แสดง นิสิย ประเภท  พอ เบน ทาง ศึกษา แห่ง ภิกษุ สามเณร ซึง บรรพ ซา อุป- 
สมบท ใหม่  เมื่อ เฃไ ใจ แล วจะ ไค้ ป ฏิบฅ คาม คำ ที่ว่ๅ นิสิย  ๆ นนเ บน ของ ละเอียด สุขุม ยาก ที่ จะ เขา ใจ 
ไค้  ในฌั้ อง ติ น ควร ศึกษา' พุทธ' นิส่ ย ก่อน  ควย เรา บรรพชา อุปสมบท ย่อม เพ่ง เฉพาะ  พระ พุทธ- 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ อุทิศ ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ๓ รืต่ นะ ว่า เบน ที่ พึ่ง  แต่ 
พุทธ นิสส ยนน เบน ของ ละเอียด สุขุม คม ภิร ภาพ  เหลือบ ญญา ของ พวก เรา ที่ เบน ปุถุชน จะ พร รณา 
ไค้  จะ พรรณ าไค้ ก็ แต่ เพียง กำ ลไ 3 ความ รู้ ของ คน  ๆ รู้ มาก พรรณ าไค้ มาก รู้น็อ ย พรรณ าไค้ นอ ย ที่ 
จะ ให้ สน สุ คน ไง, เบน อ็น เหลือ วิส ใ] 

ที่ จะ แสดง ต่อ ไป น ใน ส่วน ที่ เบน มุฃป ฏิบฅ  พอ ที่ จะ ครอง คาม ไค้  เพราะ เบน 

บุรพ นิส ใ] 

บุรพ นิฒัน นมี  ๑๐  ประการ 

๑.  ทาน  การ ให้ การ สละ 

๒.  ศล  การ ระ วไเ อินทรีย์ 

๓.  เนก ขม มะ  การ ออก จาก กาม 

๔.  บ ญญา  เจ ฅสิก ธรรม เครื่อง รู้ จริง คาม สภาพ 

๕.  วิริยะ  การ อาจหาญ ต่อ ความ เพียร  ไม่ ล อำนาจ แห่ง โกส ชชะ 

๖.  ขน ติ  การอด ทน 
๗.  สิ จจะ  การ ประพฤติ จริง 
๘.  อธิ ฎ ฐานะ  การ ฅงจิ คม น 
6.  เมตตา  การ เผื่อ แผ่ ความ สุข ท, วิ ไป 
๑0.  อเ บก ขา  การ เบน กลาง ต่อ อารมณ์' ทวไ ป. 


ธรรม ประเภท  ๑๐  อย่าง น พระ พุทธ เจ ไ ได้ ทรง บำเพ็ญ มา เติม ที่  คือ อย่า งคํ่า  อย่าง 
กลาง  อย่าง อุกฤษฏ์  จึง มี นาม ปรากฏ ว่า พระ บารมี  ๓๐  ทศ. 

เมื่อ เฃไ ใจ ว่า พระ บารมี  ๓๐  ทศ น มี ใน พระ พุทธ เจา จริง ก็ จะ รู้ จ กนิฒั ของ พระ พุทธ- 
เจา  เมื่อ ร้ชด้ ว่า พระ พุทธ เจึา มีนิฒั อย่าง น ปรารถนา จะ ถือ นิล ไ] ของ พระ องคื  ก็ คือ ง ท0 าฅา มอ ย่าง 
คือ ทำ ให้ นิล ไ] น น ๆ มี ใน คน  ถา ทำ ได้ เพียง อย่าง ฅาอ ย่าง กลาง  ก็ เบน แต่ โพ ธิสค โค  ถไ ทำ คาม 
ได้ อย่าง อุกฤษฏ์  คง เบน พุทธะ ฅาม พระ องคื  เรียก ว่า สาวก พุทฺธ 

ความ เบน จริง  ธรรม  ๑๐  ประการ น ย่อม เบน อ ญญ มี ญญ บจจึ ย่เก อกูล อุด หนุน' ซึ่ง 
กน และ กน  เบน อง คือ ว ไ] วะ แห่ง พระ อริยมรรค  ใช่ อื่น  คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น1 น เอง  ทาน 
ศีล คง ย่น ลง ใน สีลข นิธิ  วิริยะ  ขน ติ  สจ จะ  อธิ ฏ^า นะ  เม ฅฅา  อุเบกขา  คง ย่น ลง ใน สมาธิ 
ขน ธ์  เนก ขม มะ  บ ญญา  คง ย่น ลง' ใน บ ญญา ขน ธิ 

เมื่อ เขา ใจ ว่า ศีล ขน ธ์  สมาธิ ข นิธิ  บ ญญา ขน ธ์  ท1 ง ๓ น เบน ข" นธิข อง พระ พุทธ- 
เจา  ทํนน ก็ จะ รู้ ว่า ศีล  สมาธิ  บญญ านื่น เอง  เบน นิสย ของ พระ พุทธ เจา  ปรารถนา จะ ถือ พุท ธ- 
นสย  ก็คื อง ทำ กายวาจา ใจ ของ คน ให้ เบน ศีล ฃนธิ  สมาธิ ขน ธิ  บ ญญา ข" นธิ. 


เมื่อ บ ญญา เจ ฅสิก อ" น สม ปยุฅ ดวิย สมมา ทิฏเ ญาณ ท" ส สนะ บ" ง เกิด ขน วินิจ ฉ" ย เอง ได้ ว่า 
ศีล ขน ธิ  สมาธิ ขน ธ์  บ ญญา ข" นธิ  ซึ่ง เบน ของ เนื่อง มา แต่ พระ พุทธ เจา ได้ มา สู่ กายวาจา ใจ ของ 
คน แล2 วิ  ทีนื่น ก็ จะ รู้ ควย คน ว่า นิสย พระ พุทธ เจา ได้ ติด แก่ คน แล วิ  คน ได้ ข" นธิข อง พระ พุทธ เจา 
มา ไว้ เบน ที่ พึ่ง แล ว เบ อง หนิา แค่น น ไป  ก็คื อง ค" งใ จร ไไษ าฃน ธ์ที่ง  ๓ ซึ่ง คน ได้ มาด วยค วาม 
ลำบาก น1 น ให้ เบน ปรกติ คาม สภาพ  ให้ เบน สุปฏิ บน โน บุคคล ไป  การที่ จะ ฅรว จ ครอง นิ ส" ย 

พระ พุทธ เจ ไน1 น เบน ของ ยาก ยี่งนิ กิ  เพราะ นิ ส" ย ของ พระ พุทธ เจา ละเอียด  นิล ไ] ของ เรา หยาบ 
เห คุนน จึง คือ ง ศึกษา ฅรว จ ครอง คาม นิลํย่ ที่ พอ จะ แล เห็น ดวิย ย่า ย ค ไ) ที่ แสดง มา แล ว มี บารมี  ๑๐ 

เบน คน  จน ถึง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ศีล ขน ธิ  กำ จด โลภ  โกรธ  หลง  ซึ่ง เบน ออุศ ล มูล กิเลส อย่าง หยาบ  มี การ ฆ่า 

สคว่ เบน คืน  ออก จาก กาย  วาจา ใจ ได้ 

สมาธิ ขน ธิ  กำ จ" ด โลภ  โกรธ  หลง  ชง เบน อกุศลมูล กิเลส อย่างกลาง มี กาม ฉนิทํ 
เบน คน  ออก จาก กายวาจา ใจ ได้ 

บ ญญา ข" นธิ  กำ จด โลภ  โกรธ  หลง ซึ่ง เบน อกุศลมูล กิเลส อย่าง ละเอียด  ชื่อ อนุ ส ไ] 
ซึ่ง คาม นอน อย่ ใน ขน ธศน ดาน  ออก จาก กายวาจา ใจ ได้  เมื่อ ครอง คาม เห็น ความ จริง ชด ใจ ขน 


สน สง สย  เห น อำนาจ แห่ง อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ บ่ญ ผา  ว่า เบน เครื่อง กำ จ่ด กิเลส  ทำ ให้ ขน ธ สน ดาน 
ของ พระ พุทธ เจา ถึง ความ บวิลุ ทธ ได้ จ วิง  เมื่อ ชด ใจ อย่า งนแลว  พระ คุณ นาม ท2 ง ๙ ประการ มี 

อรห่ เบน ฅน  ที เคย เล่า บ่น ไหว้ พระ ลืบ  คุ  กํน มา  กิจ ะ ส่อง เนอ ความ ช พยาน ขน ใน คน  ดึง คำ ว่า 
อิฅิบิ ใส  ภค วา  อรห่  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจิๅ น1 นพ ระ องค์ เบ่น พระ อร หน ค์  ผ้ ควร เคารพ  หรือ 

ผู้ ควร รบ การ เคารพ  แม้ เห คุน  คือ ควย ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  นเ บ่น เห คุ  ทำ กายวาจา ใจ ของ 
พระ อง ค ให้ ถึง ความ บริลุ ทธี้  คือ ให้ เบน พระ อรหํ ดึง น ทีนน กิจ ะ รู้' ว่า อรหํ  นเบ่ นวิลุ ทธ นิสัย ของ 
พระ พุทธ เจา ส่วน  ๑ 

พระ วิลุท ธนิฒั  คือ  อรห่  มี ใน พระองค์  พระองค์ จึง ทรง พระ นาม ว่า  ส มุ มา- 
ส มฺพุทฺ โธ  ผู้ฅรื สรู้อ ริยส่ จจ ธรรม ดึวย คน เอง โดย ชอบ  ทีนน กิจ ะ รู้1 ว่า  สมฺ มาส มฺพุทฺ I ธนเ บ่น บ่ ญญา 
นิสย ของ พระ พุทธ เจ่า ส่วน  ๑ เพราะ บ่ ญญา  นิสัย คือ  สมฺ มาส มฺพุทุ โธ  มี ใน พระองค์  พระองค์ 
จึง ทรง พระ นาม ว่า  วิชชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ผู้ ถึง พรื อม แลวิ ดึว่ย วิชชา มีปุพ เพ นิวาส ญ านเ บ่นดึ น 
และ จรณะ  มีคืล ส่ง วร  เบ่น คน 

ที น1 น กิจ ะ รู้' ว่า1 วิชชา  และ จรณะ น กิเบ่ นบ่ญ ญานิ ส่ยฃ อง พระ พุทธ เจา ส่วน  ๑ 

เพราะ บ่ผ ผา นิสัย  คือ วิชชา และ จรณะ มี ใน พระองค์  พระองค์ จึง ทรง พระ นาม ว่า ลุค โค  ผู้ ดำเนิน 
ดึวย กายวาจา ใจฅ รง คืแล ว ที น1 น กิจ ะ รู้' ว่า  ลุคโ คน  เบ่น บ่ ญญา นิสัย ของ พระ พุทธ เจ่า ส่วน  ๑ 
เพราะ บ่ผ ผา นิสัย  คือ ลุคโ ฅมี ใน พระองค์  พระองค์ จึง ทรง พระ นาม ว่า โลก วิทู  ผู้รู้ แจ่ง ซึ่ง 

ขน ธาที โลก 

ทีนน กิจ ะรู้ ว่า โลก วิ ทูน  เบ่น บ่ ญญา นิสัย ของ พระ พุทธ เจ่า ส่วน  ๑ เพรา ะบ่ญ ญานิ ส ใ] 
คือ โลก วิทูมี ใน พระองค์  พระองค์ จึง ทรง พระ นาม ว่า  อนุ ฅุฅโ รปุริ สทมฺ มสาร ถิผู้ ดึง นาย สารถี 

ทรมาน บุรุษ สฅรื ให้ เรียบ รอย ไม่ มี สารถี จะ ยี่ งก ว่า  ที น1 น กิจ ะ รู้' ว่า  ปริ สทม มสาร ถิ  นกิเ บ่น บ่ญ ผา 
นิส ใ] ของ พระ พุทธ เจ่า ส่วน  ๑ เพราะ บ่ญญ านิฟ้ ย คือ  ปุริส ทมฺม สาร กิมีใ นพ ระ องค์  พระองค์ จึง 
ทรง พระ นาม ว่า  สฅฺ ถา เท ว มนุสฺ สา นิ  ผู้ ศาสดา ของ เทพ ดา มนุษย์ ทีงห ลาย  ทีนน กิจ ะ รู้' ว่า  สฅฺ ถา 
เท ว มนุ สุสาน0  น กิเบ่ นบ่ญ ญานิ ส่ยฃ อง พระ พุทธ เจึา ส่วน  © เพราะ บ่ ญญา นิสัย  คือ  สฅฺ ถา 
เท ว มน สุสาน0  มี ใน พระองค์  พระองค์ จึง ทรง พระ นาม ว่า พุทฺโ ธ ผู้ เบิก บาน แล ว ควย พุทธ กิจ 

เค็ม ที  ทีนน กิจ ะร้ว่ าพุทุ โ ธน  เบน กรุณา นิสัย ของ พระ พุทธ เจึา ส่วน  ๑ เพราะ กรุณา นิสัย  คือ 

พทโ ธ น มี ใน พระองค์  พระองค์ จึง ทรง พระ นาม ว่า ภค วา  ผู้มีพ ระ ภาค  คือ มี ธรรม สำ หรบ 
แจก จ่าย แก่ สัต ว โลก  ทีนน กิจ ะรู้ว่ าภค วา นกเ บ่น กรุณา นิสัย ของ พระ พุทธ เจ่า ส่วน  ๏ เมื่อ เขา ใจ 


นิสย ของ พระ พุทธ เจ ไที่ง  ๙ ประการ ฉะ น์ก็ จะ เห็น ว่า พระ พุทธ เจ ไมีนิ สย มาก  พ นบ ญญา ที่ เรา จะ 
พรรณนา  แต่ คง ย่น ลง พอฅ รอง ตาม ได้ เพียง  ๓ ประการ  คือ  วิสุท ธนิส ย ๑ บญญ านิฒั  ๑ 
กรุณา นิฒั  ๑ เท่า นํ้น 

เมื่อ ตรวจ ตู เข ไ ใจ ชัดเจน ใน พุทธ นิฒั เหล่ านแลว ประ สง คืจะ ถือ นิฒัฃ อง พระ องคื  ก็ 
จง ทำ กายวาจา ใจ ของ ตน ให้ บริบูรณ์ ด ไย วิ สุทธิ แลบ ญญา แล กรุณา  นิฒัที่ ง ๓ น นอ ย่าง พระ องค์ 
เมื่อ บ ญญา เจตสิก สมมา ทิฏเ ญาณ สม ปยุฅ ผุด ขน ใน ชัน ธ สน ดาน  วินิจ ฉไ] ตน ของ ตน ได้ ว่า นิสํย ของ 
พระ พุทธ เจ ไ ได้ มา สู่ กายวาจา ใจ ของ ตน แล วชัว ยคื  แต่ นนพี งฅง ใจ ชัก ษานิ สยข อง พระองค์  ให้ 
สำเร็จ ประโยชน์ เบน สุปฏิ บน โน บุคคล ไป 

เมื่อ กุลบุตร มา ศึกษา พุทธ นิสํย  ให้ เชัา ใจ ชัดเจน แล่ วิ  ก็ จะ รู้ ชัก พระ ธรรม ใน พระ- 
ธรรมคุณ  ตาม บท บาลี ที่ ไหว้ กน อยู่ ทุกวน น์  มี บท ว่า  ศฺวา กุ ขา โต  ภคว ตา ธมฺ โม  เบน ตน  ซึ่ง 
มีเน์ อ ความ' ว่า  ธรรม พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต รส แล่ วิดี  คือ เบน ของ จริง ไม่ เหลว ไหล มี พยาน ใน ตน  ได้ 
แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ส่วน ศีล  สมาธิ  บญ ผา เล่า ก็ ไม่ ใช่ อื่น จาก กายวาจา ใจ  ส่วน กายวาจา ใจ 
เล่า  ก็ ไม่ ใช่ อื่น จาก เบญ ชัน ธ์,  ส่วน เบญจ ชัน ธิเ ล่า  ก็ ไม่ ใช่ อื่น จาก นาม รูป,  ส่วน นาม รูป เล่า 
ก็ ไม่ ใช่ อื่น จาก ตน  เพราะ ชฅน คือ ชกา ย วาจา ใจ  หรือ เบญจ ชัน ธ์  หรือ นาม รูป  หรือ ชาติ ชรา 
มรณะ  ส่วน ที่ เบน ของ จริง  คือ เบน ฅวิบ จ จุบ นน ธรรม ให้ ชัด ใจ  เมื่อ เห็น กายวาจา ใจ เบน ตน 

ส่วน เบน ธรรม มี ขน เมื่อ ไร  ก็ เบน  สนฺทิ ฎเ โก  เห็น เอง หรือ เห็น ดวิย ตน  เพราะ ตน ซึ่ง เบน 

ธรรม นนฒ นของ มี อยู่  จง เบน  สนฺทิ ฏเ โก  ได้  เพราะ พระ ธรรม เบน  สนฺทิ ฏเ โก  ได้ น1 น 
เอง  จึง เบน อก าลิ โก  ไม่ อ ไง กาล ดวิย ว่า ตน เบน ของ มี อยู่ ทุก เมื่อ  จึง ไม่ ตอง เถือก เวลา เห็น  เพราะ 
เบน อก าลิโ กน1 น เอง  จึง เบน  เอ หิปสฺ สิ โก  ด วยช ตน ซึ่ง เบน ของ มี  ไม่ ได้ ช ของ เปล่า  จึง ควร 
กล่าว ว่า ท่าน จง มา ตู ได้  เพราะ เบ่น  เอ หิปสฺ สิ, โก  นินแ หละ จึงเ บ่น โอ ปนยิ โก  ควร จะ นิ อม ธรรม 
น์น มา สู่ฅน ได้  ไม่ ได้ นิ อม ธรรม นน ไป ไว้ ใน ที่ อื่น  เพราะ เบ่น  โอ ปนยิ โกน น แหละ  จึง เบน 
ปจฺจ ฅุต่  เวทิ ฅพุ โพ  วิ ญผูหิ  ผู้รู้ที่ ง หลาย พึง รู้แ ชัง จำเพาะ ตน  คือ กลบ รู้ ตน เห็น ตน  ได้ ใจ ความ 
ว่า ฅนเ บ่น ธรรม  ธรรม เบ่น ตน  แต่ พึง เข ไ ใจ ว่า  ตน ชน อวิชชา เบ่น บจชั ยน์น  เมื่อ อวิชชา คบ 
ตน ชน น1 น ก็ ตอง คบ, ไป ควย  แต่  ปจุจ ฅุฅ0  อ ฅฅะ ใน ที่น  ตู เห มีอน ท่าน จะ หมาย เอา ตน  ที่ วิชชา 
เบ่ นบ จ ชัย  เหมือน ชาติ ชรา มรณะ  ที่ อวิชชา เบน บจ ชัย  ชัง เมื่อ พระองค์ ได้ เห็น ความ ชัง เบ่น 

พระ โพธิ สต ว์อยู่ นน  พอ อวิชชา ชับ ชาติ ชรา มรณะ ชน นนก็ ด ไช ไป ควย กน  โดย เน์อ ความ ใน 

นิโรธ วาร แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  ส่วน ชาติ ชรา มรณะ ที่ วิชชา เบ่ นบ จ ชัย  ก็ ปรากฏ ขนเ บ่น ตัว ทุกข์ 


สจจ เบน ธรรม ทีเดี ยๆ  เมือ เห็น ชาติ ชรา มรณะ เบน ธวว ม ได้ แล ำก็ สน สง ส ใ]  ใน คำ สอน ของ พระ 
ผูมพ ระ ภาค  กำ ที ว่า  อ ฅฺตา  หิ  อฅฺฅ โน  นา โถ  หรือ  อฅฅ ที ปา  หรือ  อฅฺฅ สร ณา  หรือ 
อฅุฅ ม นา  เฅ  ภิกฺขู  หรือ  ปจฺจ ฅฺต่  หรือ คำ ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ตริ ส แก่ ภ' โท ทวิ คํคิย กุมาร 

ชง ตาม คน หาส ตรี แพศยา  ณ บา ไร่ ผาย ใน ครืง ป ฐ' ม พุทธกาล วา  “ท่าน ที่ ง หลาย' จะ ฅาม คน ห' าคํ วดี 
หรือ จะ ตาม คน หาส ฅรื นำ เดีเ ล่า,,  คงนี  คำ ท" ง หลาย เหล่า นีจะ เบน พยาน ริ อง บอก ริบ สม ล่าง สน 

ควย กน  ที น" นก มมส สก ตา ญาณ ก็ จะ ช ค ใจ  เห็น แน่1 ว่า ดีชว สุข' ทุกข์ คน' ทำ, ที่ง สน 

เมื่อ เห็น ธรรม ชํค ใจ แล่ วก็ จะ ตอง รู้ จก คุณ พระ สงฆ์ ตาม ที่ มา ว่า  สุปฏิ บน โน  ผู้ปฏิ บฅ 
ดี  อุชุป ฏิปนฺ โน  ผู้ปฏิ บํฅฅ รง  ญาย ป ฏิปนฺ โน  ผู้ปฏิ บฅ เพื่อ จะ รู้  สามี จึปฎิ ปนฺ โน  ผ้ปฏิ บํฅ 
ชอบ ยีง  เพราะ ท่าน รู้ จก ของ จริง  สน สง ส ยว่า ดีชว เบน ของ  ๆ ตน จริง  สุข ทุกข์ จะ มี มา เพราะ ตน 
เบน เห คุ แน่ แท้  เมื่อ เห็น จริง ตาม ความ เบน จริง อย่าง นนแลว  จะ อาจ ท่า ชว ได้ หรือ  เมื่อ เห็น ตน 
แล่ วจะ ไม่ ริก ฅนมี อยู่ หรือ  อา ศ ใ] วิชชา ความ รู้ จริง น่นเ อง เบน เห คุ  ท่าน จึง ปฏิม่ ฅดีล่ วย กายวาจา ใจ 
เพราะ ท่าน เห็น กายวาจา ใจ เบน มรรคา แท้  ส่วน กายวาจา ใจ ซึ่ง เบน มรรคา น" น เล่า  ก็ เบน ของ มี 
ชื่พ ยาน ใน ต" ว ของ ท่าน  เพราะ เหตุ น1 น, ท่าน จึง รู้วิสุ ทธิ มรรคา  เมื่อ รู้จํก วิ สุทธิ มรรคา แล่ วิ  จะ ไม่ 
เดิน ตาม  จะ วิง หนี ทาง บริสุ ทธเ ขำ ไป เหยียบ หนาม จะ มี อยู่ หรือ  ผู้ เห็น คุณ พระ สงฆ์ ชด ใจ อย่า งนี 
แล่ วิ  ก็ จะ มี ความ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์ อย่า งยีง  แลว พึง รู้ ว่า คุณ พระ สงฆ์ มี สุปฏิ บน โน เบน ตน น1 น 
ได้ มี ขน แล่ วิ ใน ตน  หรือ ตน ได้ ถึง คุณ แห่ง พระ สงฆ์ แล่ วิ  นิรา มิส สุข ตน ได้ ดื่ม แล่ วิ  ตน เบน ที่ พึ่ง 
แก่ ตน ได้ แล่ วิ  ไม่ ตอง เชื่อ ต่อ ผู้ อื่น  ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เลย  จึง ชื่อ' ว่า เบน ผู้ ม ไตรส รณ- 
คมน์ อนไ ด้แ ล วอน ถึง แล่ วิ  ความ รู้ ความ เห็น อย่าง ที่ บรรยาย มานี  ล่า เบน บจจึ ก่ฃสิ ทธิ ก็ จะ สน 

ความ สง ส ใ] ที เดียว  เบน แค่ อนุมาน สิทธิ ก็ ยง ดี  แต่ ไม่ สน ความ สง ส ใ] 

ต่อ ไป นีจะ อธิบาย วิธี บ จจเ วก ฃณ ญาณ  ตรวจ พุทธ นิส ใ]  อก วาระ หนึ่ง  คือ เมื่อ 

กุลบุตร ผ้บว ชดิ วยศ ริ ท่ธา ได้ฅ ร' วจฅ รอง1 ใน เรื่อ งพุ ท' ธ" นิล ใ]  เห็น ชด ควย ญาณ จไา ษ จน เกิค สริท่ ธา, 
ความ เชื่อ ความ จริง ใจ  สน ความ สง ส ใ] ลง แล่ วิ  แต่ นน พึง ตรวจ นิส ใ] ของ ตน สอบ กบ นิส ใ] ของ 

พระ พุทธ เจา  เพื่อ จะ ได้ รู้ ว่า นิส ใ] อ น ใคค รง ล่น แล ว นิส ยอน ใด ยง ไม่ ตรง กน  เพื่อ จะ ได้ แก้ไข 
ให้ ตรง ล่น ตาม สมควร 
ให้ ตรวจ ไป แต่!] พพนิ ลำ  ดง น ะ- 

ทาน  การ ให้ การ สละ  คือ บำเพ็ญ จา คจิฅ เบน พุทธ นิส ใ]  ท่าน ได้ ทรง บำเพ็ญ มา  มี 
มหา บริจาค  ๕ ประการ เบน ปรม่ ต่ถ ทาน เบน ที่ สุด  นบ ควย โกฏิ แห่ง กล ไ} ณ นอน มาก  เพ รๅะ 


จา ค จิฅท่ พระองค์ เคย อบรม บ่ม ดวง จิ คมๅ ชำ นาน  เบ่น เห ดูเบ่ นบ จ ลัย  มี กำ ลง กลา  ค ร้น มา ถึง 

บจฉิ ม ชาติ  พระองค์ จึง สละ กาม สุฃร่ ติ นะ นารี  แล โภค ทร่ พย์  ที่งอิ ศริย ยศ ปริวาร ยศ ซึง โลก ควร 
นิยม  ออก ประพฤติ พรต วิ สุทธิ พรหมจรรย์ เบน จา คะ อย่าง เอกอย่าง สูง  ยาก ที สามี ญ บุรุษ ใน โลก 
จะ ประพฤติ ไค้  เมื่อ ทรง บรรพชา แลั วลั อง อาลัย ภิกษา จาร  คือ เที่ยว ขอ ทาน ผ้อื่น เลียง ชพ ตาม 
อริ ย ยาจน วิ ลัย  แส คง ให้ ปรากฏ แก่ โลก ว่า  ทาน เบ่ นของ เลิศ เบน ของ ประเสริ^ จริง  ถึง การ ขอ 
ทาน น1 น เล่า  ก็ เพราะ จา คจิฅ ที่ ทรง บำเพ็ญ มาน1 น หาก อปถํ มภ์  จึง ให้ การ เลย ง ชีพ สำเร็จ โดย สะดวก 
ไค้  เมื่อ ไค้ ความ ฉะ นิแลว  พึง ตรวจ ดู ใน ติวิฃ องเรา ว่า 

บด น เรา สละ กิเลส กาม พ ส ดู กาม ไค้ แล่ วิ หรือ  เรา ยินคี ใน การ ให้ การ บริจาค อยู่ หรือ 
อาจ ที่ จะ ขอ ทาน ผู้ อื่น เลียง ชีพ ตาม สม ณวิ สำ ไค้ อย่ หรือ 

เมื่อ เห็น ว่า สิ่ง ใด ลัง บกพร่อง อยู่  ยำ ไม่ เต็ม บริบูรณ์ ก็รืบ แก้ไข ให้ ตรง พุทธ นิ ลัย ขน 

ตรวจ ศีล 

ศีล  การ ลัง วร อินทรีย์  ให้ คง ตาม สภาพ  ไม่ ให้ ส3 ญญา วิ ปลา ศพึติ พา ไป ไค้  ให้ กาย 
วาจา ใจ ดำรง อยู่ ดวิย สติ ทุก เมื่อ  ขอน เบน พุทธ นิ ลัย  เพราะ ศีล นิ ลัย มี1 ใน พระองค์ ทุก เมื่อ  ครื่ง จะ 
ตร้ศ เทศนา พระ ธรรม จ กร  พระองค์ จึง ฅร้ส แนะ นำ ให้ เบญจ ว คคืย์  ซึ่ง ลัง ไม่ เชื่อ พระ ญาณ ของ 
พระองค์  ระลึก เห ดู หน หลัง ว่า วาจา อย่าง นิ  คือ ที่ กล่าว ว่า  "อม ฅาธิ คม อ ลม ริยญ าณลั ส สนะ เรา 

ไค้ ถึง แล วอ ย่าง นิ”  ท่าน ที่งห ลาย เคย ไค้ ยิน ไค้ พ็งเ รา กล่าว บ่าง แล หรือ” 

เหล่า ท่าน เบญจ ว คคืย์ ตอบ ว่า  ไม่ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง ลัง นิ  ขอ นิ ยก มา ชื่ให้ เขา' ใจ' ว่า 

พระ พุทธ เจ ไข องเรา มี ไตรทวาร  มิ ไค้ พิรุธ วิการ เบน ชาติ ศีล อยู่ ทุก เมื่อ  ก่อน แต่ ได้ ตรำ ร้มา ที เคียว 
เมื่อ ตรวจ คูร้ ศีล นิ ลัย ของ พระ พุทธ เจ ไ แล ว ให้ ตรวจ ดู ศีล ของ ตน  ถไ ลัง ไม่ บริบูรณ์ 
ลัวย ขอ ใด  ก็ รีบ แก้ไข ให้ มี ให้ เบ่น ขน ตามพระ องค์ 


เะ 


ตรวจ เนก ขม ม: 

การ ออก จาก กาม ลัวย กาย  ออก จาก กาม ลัวย ใจ เบน นิ ลัย ของ พระ พุทธ เจ ไ แท่  กาม 
หมาย สี่งที่ ใคร่ ของ ใจ  สิ่ง ที่ เขา ยวน ใจ  สิ่ง ที่ อาบ ใจ  สิ่ง ที่ ชา บ ซ่าน ใจ  คือ  รูป  เสียง  กสิ่น 
รส  เครื่อง ส มิผส  ๕ อย่าง นิ เบน ลัตถุ ของ กาม 

ลัายิ นคีใ นวต ถุที่ง  ๕ นิด วยจ กษุลั มผส  โสต สม ผิ ส ฆาน ลัมผั ส ชิวหา ลัมผั ส 

กาย ลัมลั ส ชื่อ ว่า ผู้ ติด กาม ลัวย กาย  ผู้ งด เวน หลีก ละ ไม่ เกี่ยว เกาะ ว ฅถุ กาม น1 นลัว ย กาย  แต่ ใจ ผูก 


พน เกีย ว เกาะ อยู่ ใน วไา ถุที่ง  ๕ น1 น ควย อำนาจ แห่ง ส ญญา  ส่วน ธรรมารมณ์ คู่ ของ ใจ  ก็ ชื่อ' ว่า 
ผู้ ยง ฅิค กาม อยู่ ควย ใจ  ผู้ สกี คกน สิ่ง ท1 ง ๕ น1 นอ อก จาก ใจ  หรือ สกี คก็น ใจ ออก จาก สิ่ง ทง  ๕ นํ้น 
ไค้  ซอ ว่า ผู้ ออก จาก กาม ควย ใจ  การ ออก จาก กาม ควย กาย ควย ใจ นน  เบน เนก ขม มนิส่ ย แห่ง 
พระ พุทธ เจา แท้ 

เมื่อ ทราบ พุทธ นิส ใ] ฉะ นแลว  ก็คร วจค นิส่ยิ ของ คน  ถไ เห็น ว่า ยิง คิด กาม อยู่  แม้ 
อย่าง คา เพียง แค่ ใจ เท่า น1 น ก็ จะ พีงค่ ดสิน คน ไค้ ว่า ฅนย่ ง เบน กาม ส่ค่ว่ อยู่  ส่วน รูป  รู ปาว จร 
อรูป าว จร  ก็ ยิง ก ไว ไม่ ถึง  ส่วน เนก ฃมม พุทธ นิสใ ณ เบน โ ลคุฅ คระ  เรา ย ไ) ห่าง ไกล กีบ, พุทธ นิส่ยิ 
มาก  ก็ เร่ง รืบ บำเพ็ญ เนก ขม ม คุณ  คาม เส ค็จ ให้ เค็ม ความ สามารถ 

ตรวจ บ ญญา 

บญญ านิส ใ] ของ พระ พุทธ เจ ไน น เบน ของ ลึก ชง สุขุม ยาก ที่ เรา จะ รู้ ไค้  เพราะ ภูมิ- 

วาสนา ผิคกี น ส่วน พระ องค็ เบน พุทธ ภูมิ  ส่วน เรา เบน แค่ สาวก ภูมิ  เพราะ เห คุ น1 นจำ คอ งคร วจ 
ครอง คู คาม ที่ ท่าน แส คง ไว้ ใน ที่ มา ค่าง  ๆ ชื่น โลกี ยบญ ญา  บ ญญา ชื่น โลกีย์ คา  ๆ ค่ง เมื่อ พระองค์ 
ย่งเ บน โพธิ ส่ฅว่ ครอง สุข สม บํฅ อยู่  เมื่อ ไค้ ทรง เห็น คน ชรา อาพาธ และ คน คาย  ไค้ ทรง พระ ค0 าริ 
ว่า ของ เหล่า น เบน เพลิง ร่อน เผา คน  และ ส่ฅว์ อื่น อยู่ เบน นิจ  จะ ว่า เบน ของ น่า ร่ก น่า ชงก็ ไม่ ชอบ 
ท่า ไฉน เรา จะ พน ไค้  ธรรม เครื่อง คู่ คือ ไม่ ฅอง ชรา อาพาธ  และ ไม่ ฅอง คาย คง จะ มี เบน แน่ แท้ 

เพราะ ของ ใน โลก ย่อม เบน คู่  ๆ กีน่  คง ร่อน  และ เย็น  มีด  และ สว่าง เบน คน  ถ ไก ระ ไร เรา 
ไค้ บรรพชา เพศ  ถึง กาย วิเวก  จิฅ วิเวก เมื่อ ใด  เรา คง จะ ประสพ ธรรม ที่ ไม่ แก่ เจ็บ คาย เบน มน คง 
พระองค์  จึง ออก ภิเน ษ กรม ณ์  บำเพ็ญ วิชชา  และ' จรณะ, ให้ มี ขน 

ส่วน โลคุ คฅร บั่ญญ า บ ญญา อย่าง สูง  ค่งที่ ท่าน แส คง ไว้ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  ส่วน 
นิโรธ วาร ว่า  อวิชชา คบ ส่ง ฃาร วิญญาณ คลอ คลึง ชาฅิ  ชรา มรณะ  ส่วน ที่มีอ วิชชา เบน บจจ็ ยค่บํ 
ไป คาม กน หมด  ดงที่ มา ใน พระ ธรรม จก รกีป ปว่ฅ คน สูฅร คำ ปฏิญาณ  ย ถา ภูฅ ญาณ ท่สส นะ  ซึ่ง 
มีแลว ใน พระองค์ ว่า  “อิท่  ทุกฺขํ  อริ ยส จุ, จนฺฅิ  เม  ภิกฺฃ เว”  เบน คน  มี ใจ ความ ว่า  ชาฅิ 
ชรา มรณะ เบน คน น เบน ทุก ขอ ริยส่ จจ  พระองค์ ไม่ เคย ไค้ ยิน ไค้ พ็ง มา แค่ กาล ก่อน เลย  เบน 

ญาณ จใา ษุบญ ญา วิชชา ความ รู้ แจ ไ แสง สว่าง ไค้ บ ไเกี ด ขน แส ว แค่ พระองค์  อธิบาย ความ ว่า 

บญ ญ' าที่ เห็น ชาคิ ชรา มรณะ แค่1 เมื่อ* ยิง1 เบน โ, พ' ธิสไ กวน น เบน แค่ บ ญญา ของอวิชชา เท่า น น ไม่ ไค้ 
ความ จริง  ส่วน บญญ าที่ เห็น ชา ฅิช ราม วณะ ใน สมียิ ที่ฅร่ สรู้แลว  ดไเ ที่ ทรง ปฏิญาณ ใน พระ ธรรม- 
จ็กร ว่า  ชาคิ ชรา มรณะ เบน ทุก ขอ ริยส่ จน เบน บ ญญา ของ วิชชา  ไค้ ความ จริง  เพราะ เห็น คว คือ 


บจจุ บน ธรรม  ชาติ ชรา มรณะ สวน อวิชชา เบน บจจ โ] นน  ถึง เรา จะ ฅรว จ ตรอง คู อย่าง ไร  ก คง 
จะ ไม่ เห็น  เพราะ เบน ของ  อนิจฺ จ ทุกฺขํ  อนฅฺ ตา  ถา เรา จะ คู ชาติ  ชาติ ก็ เบน อดีต ไป  ค รน 
จะ คู ชรา มรณะ  ชรา มรณะ ก็ เบน อนาคต ไป  จะ เห็น ไต้ ก็ เบน แต่ ยึด เอา ของ คน อื่น เขา เขา มา ไว้ คู 
เท่า นิ น ถา ไป วุ่น ก็ บ เรื่อง คน อืน แล วจะ ติ อง โดน ทุก ขสมุ ท่ย ทุกที  ส่วน ชาติ ชรา มรณะ  ที่มี วิชชา 
เบน บจจ โ] นิ นิ  อาจ ที่ จะ ตรอง ให้ เห็น ไต้  เพราะ เบน ของ จริง ของ เที่ยง เบน ติวิ อมตะ มี อยู่ ที่ฅน  ไม่ 
ติ อง ยึด เอา มา แต่ ผู้ อื่น  จึง เบน  ปจฺจ ฅฺตํ ไต้  ถา จะ มี ความ สง ส่ยึ ว่า  อฅฅ าที่ไ หน มี  แบบ แผน 
ท่าน ว่า  สพฺ เพ  ธมุ มา  อนุ ๆ ตา  ที่ งนํ้น  ตอง รบ ว่า จริง  แต่ เบน  อนฅฺ ตา  ของ เรา  หา เบน 
อนต่ ตา ของ ธรรม ไม่ 

เมื่อ เข ไ ใจ บญญ านิส โ] ของ พระ พุทธ เจา ตาม ที่ มา ต่าง  ๆ. อย่าง นแล วิ  พึง ตรวจ ดูบญ ญา 
ของ ตน  ย่งฅ กอ ยู่ ใน ภูมิ ไหน  ใน ภูมิ อวิชชา หริ อ ใน ภูมิ วิชชา  เมื่อ เห็น' ว่าย, ง บกพร่อง อยู่ ติวิย 

อาการ ใด  ก็ รีบ บำเพ็ญ เพียร ให้ เหมือน บญญ านิส โ] ของ พระ พุทธ เจา ขน  ตาม ก0 าลง ความ สามารถ 
แห่ง ตน  บญญ านิส โ] เบน ของ ละเอียด จริง  แต่ ถึง อย่าง น1 นที่เ รา จะ ทอด ธุระ เสย ว่า ช่าง เถอะ อย่าง น 
ก็ ไม่ ชอบ กล  ถา หากว่า เบน ธรรมชาติ  เหลือบ ญญา ของ มนุษย์ จริง  ท่าน แต่ ก่อน ทำไม ท่าน จึง 
ไต้ เบน สาวก พุทธะ ก็ นตง หมื่น ตง แ สน 

ตรวจ วิริยะ  ขน ติ  สจ จะ  อริ ฏ ฐานะ 

นิศ โ]  ๔ อย่าง น เบน อ ญ ญม่ ญ ญ บจ' จ, ย อา ก็ ย' ซึ่ง กน และ กน  ถา วิริยะ มี ใน ที่ ใด  ขน ติ 
สจ จะ  อธิ ฏ^า นะ  ตอง มี ใน ที่นน  จึง สำเร็จ เบน อิทธิ บาท  มีนิท สสน น โ]  ค ไ) เมื่อ วน พระ พุทธ- 
เจา ของ เรา' จะ ไต้ ตริ ส รู้  พระ อนุ ฅตร สมมา สมโพธิ ญาณ  ณ วิ สา ขปณ ณมี เวลา เยึน  ทรง นิสีทนา- 
การ ควย บล ลงก็ สมาธิ บน กอ^ คา  ณ โคน โพธ  ผินพระ พก ตร์สู่ บุรพทิศ  ทรง ตง จิต อธิ ฏ^ าน ว่า 
ถไเ รา ไม่ ไค้ ตริ ศร็อ มฅ ธรรม ตราบ ใด  เรา จก ไม่ ลุก ขน จาก อาสนะ อ นน เลย  ถึง เนอ และ เลือด 

กระดก และ เอ็น  จะ เหือด แห่ง ยุ่ย ยบเ บน ผง ประการ ใด ก็ ตาม เถิด  แล วก็ท รง สำเร็จ อิริยา บ ถอน 

เคียว ตลอด คืน ติ งริง  ที่ ใน ลุค แห่ งบ จฉิม ยาม วน น น พระองค์ ก็ ได้ ฅร่ส รู้ พร  ะ อนุ ฅฅร สมมา สํม- 

โพธิญาณ  สำเร็จ เบืน วิ สุทธิ ขน ธ สน ดาน 

ความ ตง จิต มีน ว่า  ถา เรา ไม่ ไต้ ฅริส่ รอม ฅธร รม จก ไม่ ลุก ขน เบน อธิ ฏ^า นะ  ความ 
นิง จริง จน ไต้ ตริ สร้เ บน สํจิ จะ  ความ อด ทน ไม่ เกีย ว ของ ควย ความ เหน็ด เหนื่อย น \ แบน ข นิติ  ความ 
กล ไ ไม่ ท โ) ถอย จน ให้ กิจ สำเร็จ ไต้เ บน จิกิ ยะ  เมื่อ พระ องค์ เบน โพธิ สํตว์ อยู่ ก็มี ธรรม  ๔ อย่าง น 

เบน นิฒัอ ย่ทก เมื่อ  ถึง เมื่อ พระองค์ ไต้ ตริ สํร็แลว  ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ ที่งป วง  ก็มี ธรรม  ๔ 


อ ยา 3น  เบน นสย อยู่ ทุก เม ถู  จึง ให้ กิจ นิ น ๆ สำเร็จ บริบูรณ์ ได้  เมื่อ ฅรว จด เขา ใจ ฅาม ได้ แล ว 

สอบ นศย ของ ฅนคู  ถา ยง ใม่ ดร งด วยฃ ฎ ใด ก็ รีบ แก้ไข  ให้ ตรง ดาม พุทธ นิส ใ] ขึน 

ส่วน เม ฅฅา และ อุ เปก ขา  สอง นิส ใ] น์  เบน ของ ละ เอย ด และ มี อยู่ ใน พระองค์ ทุก เมื่อ 
การ ที ทรง บำเพ็ญ นิส ยอน  อุ  นิ น ก็มีนิ ส ใ] ท1 ง สอง น! , บํน เห ดุ  ด่วย เมตตา อุ เปก ขา ท ง ๒ น์มี ใน 

พระ อง ค คือ พระ อง ค ได้ รบ ความ สุข ความ (1 ย็น เพราะ พธะ ทียเ บํนฤ ลาง  ความ สุข ความ เย็น มี ใน 
พระ อง ค ทุก เมือ  จึง ชือ ว่า พระองค์ ประ ก •อบ ดวย พระ เม ฅดๅ พระ กรุณา  คือ ทำ เพลิง ราคะ  เพลิง 
ไท สะ  เพลิง โมหะ  ให้ ดบ ไป จาก พระ สน ดาน ได้ ดวย อริยมรรค บญ ผา  ส่วน เพลิง ชาติ  เพลิง 
ชรา  เพลิง มรณะ นิ น กลาย เบน เพลิง สภาพ มี จำเพาะ แด่ บจ จุบ VI ม่มีพิ ษ เผา พระองค์ ให้ รอน 
ไม่ ได้  พระองค์ จึง ชื่อ ว่า เบน ผู้ จืด สนิท เย็น สนิท  เพราะ คุณ สม ป ฅนน  ๆ มี ใน พระองค์  พระองค์ 
จึง เบน ผู้ สามารถ แจก แบ่ง เผื่อ แผ่ คุณ สมบํ ฅนน  ๆ มืค วาม สุข ความ เย็น เบํน ฅนท วไป ได้ สำเร็จ ดั้ว่ย 
อำนาจ ศีล  สมาธิ  บ พญา  คือ บารมี  ๑๐  ประการ  คง บรรยาย มาน 

เมื่อ กุล บูด รผู้มี ศร ทธา  ฅรว จด รอง ดู ใน พุทธ นิส ใ] ดง แด่เ บอ งด นจน ถึง วิสุท ธนิฒั 

บ พญา นิส ใ]  กรุณา นิส ใ]  ชํด ใจ สน ความ สง ส ใ] แล ว ต่อ ไป พึง พาก เพียร แก้ไข นิส ใ] ของ ตน  ให้ 

ฅรง ดาม พุทธ นิส ใ] จง ทุก ประการ ดาม กำ ลง ความ สามารถ แห่ง ฅน 

เมื่อ ถือ พุทธ นิส ใ] ได้ เพียง ชื่น ใด  ก็ ชื่อ ว่า ถึง พระ ไตรส รณ คมน์ เบน ที่ พึ่ง ใน ช1 นนน 

เพราะ ว่า ผู้ ใด รู้จใ ไ พุทธ นิส ใ]  ผู้นก็ เชื่อ ว่า เบน ผรู้จ ใาพ ระ พุทธ เจา  ผู้ถึอ นิส ใ] พระ พุทธ เจำ  ชื่อ ว่า 
ผ้ถึง พระ ธรรม  เพราะ พระ ธรรม นก็แอง เบน นิส ใ] ของ พระ พุทธ เจา  ผู้ ถึง พระ ธรรม คือ ผู้ถึอ นิส ใ] 
ของ พระ พุทธ เจ าน์น เอง ชื่อ ว่า พระ สงฆ์  เพราะ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ด่าง กน โดย 
ว็ฅกุ  มีเน์ อ ความ เบน อ น เดียว กน  ดง ที่ มา ใน รตนิ ฅฅย ป ภา วาภิ ยาจน คาถา ทาย  ๗ ด่า นาน ว่า 

พุทุโ ธ ธมฺ โม  สงุโ ฆ จา ติ 
นานา  โท นุต มุบ  วตฺถุ โต 
อณุ ณมณุ พา  วิ โย คา  ว 
เอก ภูต มุ ปน ฅฺถ โต 
พุทฺโ ธ ธ มุม สฺส  โพ เธ ตา 
ธมุ โม  สงเ ฆ น ธาริ โต 
สงฺโ ฆ จ สาง โก  พุทฺธ สฺส 
อิจเ จก าพท ธ' เม วิทํ 


ดง น กุล บุฅร ผู้ บรรพชา อุปสมบท  ประพฤติ พรฅ พรหมจรรย์ ทุก หมู่ เหล่า  พึง ม 

สติ ดำรง อยู่ ควย บ ญญา บำรุง บ จจเ วก ฃณ ญาณ ให้ ร้ฅ น!) ย่ทุก เมื่อ ว่า  เรา ได้ ละ กาม ริม มณกิ จอ อก มก 
น กุ ทิศ เฉพาะ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง จะ มา ลุ่ม หลง อยู่ ควย หมู่ คณะ 
ล่ทธิ  ทิฏเ ต่าง  ๆ คาม อย่าง ของ บุคคล นึ่น  ๆ จะ ไม่ ชอบ กล  ควร จะ ฅรว จ ครอง ดู ธรรม วินย  ซึง 
เบน พุทธ นิส โ] ให้ เหมาะ แก่ จิคฃ อง คน  ที่งเ บ อง คน ท่า มก ลาง ที่ สุด  อย่า ให้ เสีย ที่ที่ เกิด มา เบน 

มนุษย์ บุรุษ  สฅรื  และ ได้ ประสบ พุทธ ศาสนา ควย ดี  พึง ย่งฅ น ให้ มี พุทธ นิฒัเ บน เฃม สร ณ คมน์ 
จง ทุก เมื่อ  เทอญ 

บํคนึ่ จก แสดง ล่ก่ษ ณะถื อนิฒั กุบ ช ฌาย์ อาจารย์ ฅ่อ ไป  ควย กุล บุฅร ผู้ จะ อุปสมบท ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ท่อง แสวง หา กุบ ช ฌาย์ อาจารย์ ผู้ ควร รบ นิส โ] มี พรรษา แค่  ๑๐  ขน ไป  มี ใจ ความ 
คาม ที่ มา แห่ง พระ วิน์ย ว่า  เมื่อ กุล บุคร จะ ถือ นิส โ] อยู่ ใน สำ นก ท่าน ผู้ใค  พึง ไป อยู่ ป ฏิบฅ ท่าน ผู้นึ่น 
โค ย เออ เพึอ  สอบ สวน ดู จน เกิด ความ เลื่อมใส  แล่ วจึง ขอ นิสํย่ อยู่ ค่ว่ย  ส่วน ผ้จะ เบน กุบ ช ฌาย์ 

หรือ อาจารย์ เล่า  ก็ ค่อง ล่ง เก ค สอบ สวน ผู้ จะ เบน ส ทธิ วิ หา ริก หรื ออ นเฅ วา สิก  ให้ เห็น ว่า พอ จะ 

แนะ นำ ล่ง สอน ได้ จึง ค่อย รบ  เมื่อ ริบ แล่ ว่ฅ อง เอา เบน ภาระ แนะ นำ ล่ง สอน จริง  ๆ ส่วน ส ทธิ วิ หา ริก 
หรื ออ นํเ ค' วา สิ ก เมื่อ ได้ รบ นิส โ] อยู่ กบ ท่าน ผู้ใค แล่ วิ  ก็ค่ อง ป ฏิบํฅ ท่าน ผู้นึ่น ให้ ถูก ค่อง คาม นิล่ย 
ของ ท่าน ทุกอย่าง  จน ที่สุค ท่าน ผู้ กุบ ช ฌาย์ อาจารย์ ไม่ ชอบ กบ บุคคล ผู้ ใด  ไม่ ควร ท่า สามีจิกรรม 
แก่ บุคคล ผ้นึ่น  ได้ ใจ ความ โดย ย่อ คาม วินย านุญ าฅดํ งนึ่ 

ค่อนึ่ ไป เบน คำ อธิบาย  โดยมติ ของ คน พอ เบน ทาง ดำริ แห่ง กล บุฅร ผ้มี ศ' รท ธา  ใคริ 
ท่อ การ ศึกษา สีน ไป 

จิก บรรยาย นิส โ] ประเภท  คำ ที่ ว่า นิส โ]  ๆ น น เบน ภาษา มคธ ถือ เอา เนึ่อ ความ ได้ ควย 
ยาก  ถา จะ ให้ ได้ ความ สยาม ภาษา แล่ วิ  ท่อง แป ล ว่า  อธ ยา ค โ] หรือ น์าใ จ หรือ ใจ คอ หรือ ความ 

ประพฤติ  เบน เครื่อง อา ศ โ] ของ คน  ชื่อ ว่า นิล่ย่ 

เมื่อ ได้ เนึ่อ ความ ท่งนึ่ แล่ วิ  ประสงค์ จะ ถือ นิส โ] อยู่ กบ ท่าน อง ค่ใด ซึ่ง คน เห็น ว่า เบน 

ครุ ฏ^ านิ ยะ  ควร เคารพ ก็ พึง ไป สอบ สวน ดู  เมื่อ เห็น นิส โ] ของ ท่าน เบน ที่ ชอบ ใจ ของ คน  จึง ขอ 
รบ นิส โ] อยู่ ควย 

นํส โ] นึ่นมี อาการ หลายอย่าง ค่าง  ๆ ก5 น จะ ยก มา ชื่พอ เบน ท่วิอ ย่าง  บาง ท่าน มีสี ล- 
วิ สุทธิ เบน นิล่ย คือ พอ ใจ ศึกษา สอบ ดาม วินย านุญ าดเ ขา โจแ ล่วิก็ ปฏิบํ ค คาม  ม่ก่ เห็น ภ โ] ใน โทษ มี 
ประมาณ นอ ย ประกอบ ควย อินทรี ย ล่ง วร  มก พอ ใจ ประพฤติ อยู่ แท่ เพียง สีล สิกขา 


บาง ท่าน มี สมาธิ  คือ จิต ฅวิสุ ทธิ เบน นิส ใ]  คือ พอ ใจ ศึกษา ทาง สมถะ  ท่า ขณิก สมาธิ 
อุปจาร สมาธิ  อปป นา สมาธิ  ให้ เถิก ให้ มี  พอ ใจ ใน ฃอว ใาฅ นอ ย ใหญ่  มี ก เห็น ภ ใ] ใน โทษ มี 

ประมาณ นอ ย ประกอบ ควย อินทรี ย สิ วิว ร มี ก พอ' ใจ ประ' พฤติ อยู่ แก่ เพียง จิฅฅ สิกขา 

บาง ท่าน มีบญ่ ญา  คือ ทิฏเ วิ สุทธิ เบน นิสิย  คือ พอ ใจ ศึกษา ทาง วิบส ส นา  ฅรว จ 
ตรอง พิจารณา นาม รูป ขน ธ์  ธๅคุ  อาย ฅนะ  ให้ เห็น จริง ตาม สภาพ  มใไ พอ ใจ อยู่ ควย ความ ไม่ 
ประมาท  มีก เห็น ภย ใน โทษ มี ประมาณ นอ ย ประกอบ ควย อินทรี ย สิ วิว ร มีก พอ ใจ ประพฤติ อยู่ 
แต่ เพียง บ ญญา สิกขา 

บาง ท่าน มี ราคะ เบน นิสํย  คือ' จะ1 ท่า สี่งใ คถิมี กแต่ สวย  ๆ งาม  ๆ อวค  ๆ โถง  ๆ และ 
มี ความ เคารพ ต่อ ธรรม วินย  มี กมีส์ ง ท่า จิต ให้ เพลิด เพลิน เบน เครื่อง อยู่  มี ก เห็น ภ ใ] ใน โทษ มี 

ประมาณ' น อิย  ประกอบ ควย อินทรี ย สิง วร  มีก พอ ใจ อยู่ ควย ความ ไม่ ประมาท 

บาง ท่าน มี โทสะ เบน นิสิย  คือ ท0 าสี่ง ใด  ชอบ จ้จ จก จิก ด คน โนน ด่า คน น พยาบาท 

มี  มี  มี  1 มีขํ1  มี มี  ’ 1 มี  มี  1 มี 
ผูก เวร กบ คน โน2 นคน น มก ยอ ฅวิ ข่ม ท่าน  ชอบ เพ่ง โทษ ของ ผู้อน  ส่วน ต วหา ความ ผิด ไม่ มี 

ชอบ ประ ทุ ษร ไย ความ สุข ของ ผู้ อื่น  ส่วน ฅวก็ ไม่ บำรุง ให้ เถิค ความ สุข ความ เย็น  แต่ มก เห็น ภ ใ] ใน 

โทษ มี ประมาณ' นอ ย ประกอบ ควย สีลสิ ง่วร  มีก พอ ใจ อยู่ ควย ความ ไม่ ประมาท 

บาง ท่าน มี โมหะ เบน นิส ใ]  จะ ท่า ส่ง ใด มีกพ ล1 ง ๆ เผลอ  ๆ หลง  ๆ ลืม  ๆ ไม่ ชอบ 

ความ สะอาด  มีกฃ เกียจ ขคร ไน  แต่ มีก เห็น ภ ใ] ใน โทษ มี ประมาณ นอ ย ประกอบ ควย ส่ลสิ งวร  มก 
พอ ใจ อยู่ ควย ความ ไม่ ประมาท 

บาง ท่าน มีศรํ ท่ธา เบน นิสย  คือ เบน คน เชือ ง่าย  ไค้ ยิน เขา พูด อย่าง ไร ก็ เชื่อ  ไค้ เห็น 
แบบ แผน ตำรา ว่า กระไร ก็ เชื่อ  ไม่ พอ ใจ ฅรึก ดร อง ให้ เห็น ควย บ ญญา แห่ งด น 

บาง ท่าน มี ญาณ ะเบ็่ นนิลิ ย่  คือ ไค้ เห็น ไค้ ยิน ได้ พง อะไร  ๆ มก สอบ สวน ให้ เห็น จริง 
ด็ว่ ยบญ ญาข อง ฅน ก่อน จึง เชอ 

บาง ท่าน มีวิฅ กเบึ๋ น นิสํยิ  คือ จะ ทำ สง ใดม่ กไม่ แน่ นอน แก่ ใจ  สง สยสิ งน่น่ สง สยสึ งน 
อย่าง นึ่นก็ จะ ไค้  อย่า งนํ้ ก็' จะ ไค้  ไม่ ค่อย จะ หนึ่ง ลง ใน สง อะไร ไค้ 

จะ บรรยาย เรื่อง นิสย ของ บุคคล แล ว ก็ มากอย่าง ด่าง  ๆ ก่น  เมื่อ จะ ย่น ลง ให้ สน แลิว่ 
ก็ กง มี  ๒ อย่าง  คือ  บณฑิ ดนิสํ ย ® พาล นิ ส” ย ® เท่า นน  ผู้ลุ อำนาจ แห่ง โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
ม่' ก ประ พฤดิ ทุจริ ดด็ว่ ยอ ายวาจาใจ  ไม่ เคารพ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ ลง' มี  ไม่ เคารพ ด่อไ ฅร- 


สิกขา และ อปป มาท ธรรม  เห็น แก่ ความ ได้ ความ มี ความ ดี ความ ชอบ ใน บจจุ บน  ผู้ ประกอบ 

ควย อกุศล ต่าง  ๆ อย่าง น เบน นิส ไ)  เรียก ชื่อ ว่า พล านิส ไ] 

ผู้ ไม่ ลุ อำนาจ แห่ง โลภ ะ โท ละ  โมหะ  คือ พอ ใจ ประพฤติ สุ จริฅ ควย กายวาจา ใจ  มี 
ความ เคารพ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  เคารพ ต่อ ไฅร สิกขา และ อํปป มาท ธรรม  ผู้มีอํ ป บื่จฉ คา 
และ สน ทุฏเ คา เบน วิหารธรรม  เห็น ธรรม วิน ไ] เบ่น สรณะ อยู่ ทุก เมื่อ  ผู้ มี กุศล เบน นิ ส ย อย่า งนี 

เรียก ชื่อ' ว่า บณฑิ ฅนิสิ ย 

เมื่อ เฃไ ใจ นิส ไ] ท่ง  ๒ อย่าง นํ้นแลว  เรา ชอบ ใจ พาล นิส ไ]  ก็ ค อง ไป ขอ อยู่ กบ ท่าน 
ผู้ เบน พาล นิสิย  เมื่อ อยู่ ใน สำ นก ของ ท่าน แล ว คอ งปฏิ บคใ ห้ฅ รง กบ นิสิย ของ ท่าน  ท่าน ประพฤติ 
อย่าง ไร  เรา ค ไ) งห ไฟ ระ พฤติ คาม ให้ฅ รง กบ นิส ไ] ของ ท่าน ทุก สง ทุกอย่าง  เวน แต่ ส์งที่ เหลือ วิสํย 
จะ ท่า ได้  ลำ แก ลิง' ไม่ ท่า คาม อุบ’ ชฌา ย์ อา- จาร ย์ ควย' ขอ' ใค  นิฒัฃั้ อนน ก็ ขา ค ไม่ อาจ จะ ติค ต่อ กน 
เขา ได้ 

เมื่อ ชอบ บั่ณฑิ ฅนิสํ ย ก็ฅ อง ไป ขอ อยู่ กบ ท่าน ที่ เบน บณฑิ ฅนิสํ ย เมื่อ อยู่ ใน สำ นก 

ของ ท่าน แล ว คอ งปฏิ บฅ คาม ให้ฅ รง กบ นิสิย ของ ท่าน  เบ็่น คน ว่า ท่าน ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง 
ท่าน มี ความ เพียร ความ ห มน ในฃ ไว ฅฅและ กิจ งาน กา รอน ใด  ที่ หา โทษ มิ ได้  เรา คอ งห่ด ประพฤติ 
คาม อย่าง น1 น ให็ฅ รง กบ นิสํย ของ ท่าน ทุก สง ทุกอย่าง  เวน แต่ สง ที่ เหลือ วิสิย่ จะ ท่า ได้  ถ ไ' ไม่ 

เหลือ วิส ไ] ท่อง ท่า คาม  ถไแก ลง ไม่ ท่า คาม กุบ ช ฌาย์ อาจารย์ ใน ขอ ใด  นิสํย ขอน นก็ ขาด 

เพราะ ที่ มา ใน พระ วิน ไ]  แสดง อง คกุณ ไว้ แก่ ส ทธิ วิ หา ริก  และ อ นเฅ วา สิกผู้ ควร แก่ 
นิ ส ไ]  ๕ อย่า งด ไ) น " อธิ มฅุฅํ  เปม่  โหติ  อธิ มคฺ โค  ป สาโท  โหฅิ  อ ชิม ฅฺฅา หิริ โหติ 
อธิ มคฺ โค  คา ร โว  โหติ อธิ มคฺ คา  ภาวนา  โห ติ,,  ความ ว่า  รก ยง นก  เลื่อมใส ย์ง นก  ละอาย 
ยง นก  เคารพ ยี่งน ไไ เจริญ เม ฅฅา ยี่งนิ กิ  ใน ท่าน ผู้เบ็่ น กุบ ช ฌาย์ อาจารย์ 

เมื่อ กุล ษุฅร ศึกษา เฃไ ใจ ประเภท แห่ง นิส ไ] อย่าง ที่ แสดง มาน แล ว เมื่อ ริบ นิสํย อยู่, ใน 
สำ น กิ ท่าน ผู้ ใด  พึง ประพฤติ ปฏิบ ค โดย เออ เพ อ คาม วิน ยา นุญา คด ำมี ต่อ ไป นจง ทุก ประการ เทอญ 
ใน กุบ ชฌา ยวฅ ค ความ ว่า  ภิกษุ ผู้ เบน ส ทธิ วิ หา ริก พึง ปฏิบ ไช อบ ใน กุบ ช ฌาย์  ความ 
ป ฎิบฅ ชอบ อย่าง น 

สิทธิ วิ หา ริก  คือ ภิกษุ และ สามเณร พึง ลุก ขน แต่ เชิา  ถา สวม รอง เท่า จงกรม อยู่  พึง 
ถอด รอง เท่า เสีย  ทำ ผไ ห่ม เฉียง บ่า ข ไง หน ง พึง ให้ ไมีสี พน ให้ นา ลาง หนา บวน ปาก แลว ปู อๅถ นะ 
ไว้  ขาว คม มี  พึง ล ไง ภาชนะ นำ ขห้ว ค มน อม เขา ไป ให้  กุบ ช ฌาย์ ฉนฃ ไว คม แลว  พึง ถวาย นา 


แล ว รบ ภาชนะ ขาว ตม มๅ  ทำ โดย เคารพ อย่า ให้ คระ ทบ ครูด สี  ล ไง เก็บ เสีย ควย ดี  เมื่อ อุบ ช ฌาย็ 
ลุก แล ว พึง รอ เก็บ อาสนะ เสีย 

ถา อุบ ซฌา ย ใคร่ จะ เขา บาน ไซร้  พึง ให้ ผไ นุ่ง และ รบ ผไ เปลี่ยน นุ่ง  พึง ให้ ประ คค เอว 
พง' ชอน ผ่า อุค ครา ลง ค] ๅ บผ' าสง ฆๅฏิ เบน ส อง ชน* ให้  พึง ลาง บา ครแลว' ให้' ท งื่ นาค5 ว้ย  ถา อุบ ช ฌาย่ 
จำนง จะ ให้ เบน บ จฉา สมณะ คาม VI ล็ง ไป ควย ไซร้  พึง บีค กาย ให้ มี มณฑล สาม  นุ่ง ให้ เบน ปริมณฑล 
แล ว คา ค ประ คค เอว  ชอน ผา ให้ เบน สอง ช1 นห้ม คลุม ฤล็ค ร้งคุ มล็า งบ ๅฅร  ถือ เอา บา ฅร  ถือ 
เอา บา ฅรแลว  เบน บ จฉา สมณะ ไป ภาย หลง แห่ง อุบ ช ฌาย์  อย่า เคิน ไป ให้ ไกล นัก  อย่า ให้ ใกล้ นัก 
คะเน พอ อุบ ช ณาย เหลียว มา พูค ควย  ก าว ไป กำ ว' หนึ่ง สอง นัาว ถืถืง  บาฅ รอบ ชฌา ย่ร็อ น หรือ เค็ม 
ควย ขาว ฅม หรือ ขาว สวย  พึง รบ บาตร อุบ ช ฌๅย็  เปลี่ยน บา ฅรข อง ฅนใ ห้อุบั่ ช ฌาย่  เมื่อ อุบ ช ฌาย์ 
พู คอ ยู่  อย่า กล่าว คำ สอ ค แทรก ขน ใน ระหว่าง  ๆ เมื่อ อุบ ช ฌาย็ กล่าว คำ ใกล้ ต่อ อาบ0 ต ก็ ทำ ดุจ 
ถาม ว่า  กล่าว เช่น น ควร หรือ ไม่ เบน อา บฅ หรือ  ไม่ หาม เสีย  อย่า นัาม ควย คำ กระโชก กระ ชน 

เมื่อ จะ กลบ จา กบ ไน  พึง กลบ ก่อน แล ว่ปู อาสนะ ไว้  ตง นา ล่าง เท ไค ไร อง เท ไกร ะเบ อง เช็ค เท ไ ไว้ 
ทำ แล่ ว ลุก โป ริบ บาตร จีวร  พึง ให้ ผไ ผล ค นุ่ง  ริบ ผไ นุ่ง มา  ถไ จีวร ชุ่ม ควย เหงื่อ ไซร้  พึง ตาก 
เสีย ใน ที่ร ไ] น ครู่ หนึ่ง  แต่ อย่า ตาก ที่ง ไร้ ใน ที่ รอน ให้ นาน แล ไ พึง พบ เสีย  เมื่อ จะ พบ จีวร พึง เหลื่อม 
มุมฃ ไง หนึ่ง ให้ กิน มุม ฃไง หนึ่ง สก  ๔ นํ้ว  แล้ว จึง พบ อย่า ให้ หก กลาง  พึง ทำ ประ คค เอว ไว้ ใน 

ขนด จีวร 

ถไ บิณฑบาต มีอย่  อุบ ช ฌาย์ ใคร่ จะ ฉ้น ไซร้  พึง ให้ นา แล้ว พึงนั อม บินฑ บาตร เข ไ ไป 
พึง ถาม อุบ ช ฌาย่ ควย นึ่านั น อุบ ชฌา ย์ฉน แล้ว  พึง ให้ นํ้าแลว พึง รม บาตร มา ทำ ให้ ตา  อย่า ให้ 
ครค สีล ไง เสีย ทำ ให้ หมค นาค วยค็ แล่ ว่  จีง ตาก ไว้ ใน ที่ รอน ครู่ หนึ่ง  แต่ อย่า ตาก บาต รที่ง ไว้ ใน ที่ 
รอน ให้ นาน แล ว พึง เก็บ บาตร จีวร เสีย  เมื่อ จะ เก็บ บาตร และ จีวร  พึง เก็บ คไ กล่าว แล้ว ใน 

เสนา สน' วฅต นนเ ถิค  เมื่อ อุบ ช ฌาย์ ลุก แล้ว  พึง เลิก อาสนะ  เก็บ นึ่า ล้าง เท ไต ไร อง เท ไก ระ ฒอง 
เช็ด เท ไ เสีย  ถไที่ น นรก ควย หยากเยื่อ ไซร้  พึง กวา คแผ ว เสีย 

ถไอุ บชฌ ายื่ ใคร่ จะ อาบ นํ้า ไซร้  พึง ตกแต่ง นา อาบ ให้  ถ ไต องการ ควย นา เย็น  พึง 
ตกแต่ง นา เย็น ให้  ถไฅ องการ ค ไย นา รอน พึง ตกแต่ง นา ล้อ น ให้  ถไอุ บชฌ าย์ ใคร่ จะ เข ไ เรือน ไฟ 
ไซร้  พึง บด จุ รณ แช่ ดิน ทา หน ไ ไว้ แล้ว ถือ ต ไส ไท ล้บ เรือ นไฟ่ ตาม หล ไ อุบ ช ฌาย็ ไป  แล้ว ให้ ตง 

รบ จีวร มา เก็บ ไร้ ที่ สมควร ล้าง ห ^ง  พึง ให้ จรณ์  ให้ เดิน ทา หน ไถ ไอุฅ สา หะ อยู่  พึง เล้า ไป ใน เรือน 
ไฟ ควย  เมื่อ เล้า ไป พึง ปฏิบ ฅดิง กล่าว แล้ว  ใน ชัน ตา ฆรว ตค็ เถิด พึง ทำ บริกรรม บีบ นวด ให้ 


อุบ ชฌ ไย ใน เรือน ไฟ  เมื่อ จะ ออก มา  พง ปฏิบ ฅคไ ไกล่ าวแลว ใน ชน ฅาฆ รวฅ ฅ์เถิ ค พึง ทำ บริกรรม 
ข คลี ให้ อุบ ชฌา ย์ใน นำ ควย  อาบ นา แต้ว พึง ขน มา ก่อน  ทำ ฅวิข อง ตน ให้ หมค นำ แล ว จึง นุ่ง ผา แล ว 
พึง เช็ค นา ที่ฅว อุบ ชฌา ย์แลว  พึง ให้ ผไ นุ่ง ให้ ผา ล่ง ฆๅฏิ แล่ ว พึง ถือ เอา ฅั๋ง ล่า หรบ เรือน ไฟ มา ฅง 
ไว้ ก่อน  พึง ต้ง นำ ลาง เทา คง' รอง เทา กระ เบ อง เช็ค เทา' ไว้ ทำ  พึง ถาม อุบ ช ฌาย์ ควย นา ฉนํ 

ถา ใคร่ จะ เรืย น บาลี  ก็ พึง ให้ อุบ ชฌา ย์แส คง บาลี ขน  ถา ใคร่ จะ ไต่ ถาม เรียน อรรถกถา 
ก็ พึง ไต่ ถาม เรียน 

อุบ ช ฌาย์ อยู่ ใน วิหาร กุฎี ใค  ถา วิหาร กุฎี น นรก ควย หยากเยื่อ  ถา อุค ลา หะ อยู่  พึง 

ชำระ บด กวาด เลีย เมื่อ จะ ชำระ กุฎี  พึง ปฏิม่ ฅคํง กล่าว แล วใน เสนา สน วํฅฅ์ จง ทุก ประการ  จน ถึง 
ตก นา ไว้ ใน หมอ ชำระ เถิค 

ถ ไค วาม กระ ส V เม ยินดี ใน พรหมจรรย์ อยาก ลีก เกิด ขน แก่ อุบ ช ฌาย์ ไซร้  ให้ ส ทธิ 

วิ หา ริก พึง พา ไป เที่ยว ใน ที่ อื่น  หรือ วาน ภิกษุ อื่น ให้ พา ไป เที่ยว เลีย  หรือ ทำ ธรรมกถา นำ ว หน่วง 
ให้ อุบ ช ฌาย์ หาย กระสน  ถา ความ รำคาญ รํง เกียจ สง ล่ย เกิด ขน แก่ อุบ ช ฌาย์  ให้ล่ ทธิ วิ หา ริก พึง 

บรรเทา เลีย  หรือ วาน ภิกษุ อื่น ให้ ช่วย บรรเทา เลีย  หรือ ทำ ธรรมกถา ให้ อุบ ช ฌาย์ รำ งบ เลีย  ถา 
ทิฎ^ ความ เห็น ผิด เกิด ขน กบ อุบ ช ฌาย์ ไซร้  ให้ล่ ทธิ วิ หาริ กว่า กล่าว ให้ สละ เลีย  หรือ วาน ภิกษุ อื่น 
ให้ ว่า กล่าว ให้ เลีย สละ  หรือ ทำ ธรรมกถา ให้ อุบ ช ฌาย์ รำ งบ เลีย 

ถา อุบ ช ฌาย์ ต้อง ครุ ธรรม  คือ ล่ง ฆาทิ เส ส เบน ผู้ ควร ปริวาส  หรือ อยู่ ปริวาส  ต้อง 
ต้น คราบ ต เบน ผ้ ควร มูลา ยปฏิ ต้สส นะ  หรือ อยู่ ปริวาส แต้ว เบน ผู้ ควร มา นํฅฅ์  หรือ อยู่ มา นํฅ 

แต้ว เบน ผ้คว รต้พ ภา น กรรม  กิจ เหล่า นให้ ส ทธิ วิ หา ริก  พึง ทำ ความ ขวน ขวา ย ว่า  ไฉน สงฆ์ จะ 
พึง ให้ ปริวาส และ มูลา ยปฏิ ก ส สนะ  และ มานํ ฅต่แ ละ อ พึ ภา, น แก่ อุบ ช ฌาย์  ต้งนํ 
' . ต้า สงฆ์ ใคร่ จะ ทำ ต้ชช นีย กรรม  หรือ นิยส กรรม  หรือ บพพ าชนี ย กรรม  หรือ ปฎิ สา ร- 

ณย กรรม  หรือ อุก เข ปนีย กรรม สง ใ คลี ง หนึ่ง แก่ อุบ ชฌ •าย์ ไซร้  ให้  ส ทธิ วิ หา รืก พึง ทำ ความ ขวน 
ขวา ย ว่า  ไฉน สงฆ์ จะ ไม่ พึง ทำ กรรม แก่ อุบ ช ฌาย์  หรือ จะ น อม ไป เพื่อ เบน กรรม  เบา ต้งนึ่  ต้า 
กรร มน น สงฆ์ ทำ แก่ อุบ ชฌา ย์แต้ ว ไซร้  ให้ ส ทธิ วิ หา ริก พึง ทำ ความ ขวน ขวา ย ว่า  ไฉน อุบ ช ฌๅย์ 
จะ พึง ป ฎิบํฅ ชอบ  สงฆ์ จะ พึง ร่าง บ กรรม นึ่น ให้ ต้งนึ่ 

ถไจึ วรแห่ ง อุบ ช ฌาย์ จะ ต้อง ซก  หรือ จึวร อุบ ชฌา ย์จะ ต้อง ทำ  หรือ นาย อม อุบ ช ฌาย์ 
จะ ต้อง ต้ม  หรือ จีวร อุบ ช ฌาย์ จะ ต้อง ยอม  กิจ เหล่า นึ่ให้ ส ทธิ วิ หา ริก พึง ทำ ให้  หรือ สัทธิ วิ หา ริก 
พึง ทำ ความ ขวน ขวา ย ใน กิจ เหล่ านึ่  เมื่อ จะ ยอม จีวร แห่ง อุบ ช ฌาย์  พึง ต้อ ม พลิก กลบ ไป มา ควย ดี 


เมื่อ ฅาก แล วนา ยอม ใน จีวร ยิง ไม่ ขา ค อ ยา เพ่อ หลีก ไป เสีย  เผา อยู่ ก่อน 

ไม่ บอก อุบ ช ฌาย์ ก่อน  อย่า ให้ บา ฅร ให้ จีวร ให้ บริขาร และ โกน ผม ให้  และ ทำ 

บริกรรม ให้  และ ทำ ความ ขวน ขวา ย ให้ แก่ คน บาง คน และ อ ยา ริบ บา ฅร รบ จีวร ริบ บริขาร คน บาง 
คน  และ อ ยา ยิง คน บาง คน ให้ โกน ผม ให้ ทำ บริกรรม ให้  ให้ ทำ ความ ขวน ขวา ย ให้ แก่ฅ น และ 
อย่า เบิน บิ จฉา สมณะ  ฅาม หลง คน บาง คน  อย่า ถือ เอา คน บาง คน มาเ บิน บิ จฉา สมณะ  อย่า นำ 

บิณฑบาต ร ไป ให้ แก่ คน บาง คน อย่า ให้ คน บาง คน นำ บินฑ บาต มา ให้  ซึ่ง ว่า คน บาง คน นน  ประ- 
สงค์ เอา คน ที่ เบน วิส ภาค ไม่ ชอบ แก่ อุบ ช ฌๅย่  ตอง บอก อุบ ช ฌาย์ ก่อน  จึง ทำ การ เหล่า นได้ 

และ ไม่ บอกลา อุบ ช ฌาย์ ก่อน  อย่า พึง เขา ไป บาน  อย่า พึง ไป บา ช็า  เพื่อ จะ อยู่ หรือ 
จะ ดู  อย่า พึง ไป สู่ ทิศ  ใคร่ จะ เขา ไป บาน หรือ บิณฑบาต  หรือ ควย กิจ อื่น  พึง บอก อุบิช ฌาย์ ก่อน 
จึง เขา ไป  ถา อุบ ชฌา ย่ป รา รถ นา จะ ลุก ขน แฅ่เ ชา ไป ยิง ที่ ภิกขาจาร ไกล ไซร้  อุบ ชฌา ย่ก็พึ งบ อก ว่า 
ภิกษุ หนุ่ม จง เข ไ ไป บิณฑบาต รเถิ ค คไ 3น ก่อน แล่ วิ จึง ไป  เมื่อ ไม่ บอก คง น แล่ว ไป เสีย  ส, ทธิ 
วิ หา ริก ไป ที่ บริเวณ ไม่ เห็น อุ บั่ชฌ าย์ จะ เขา ไป บาน ก็ ควร  ล่า แม้ ว่า เขา ไป เห็น เข ไ ไซร้  ตง แต่ ที่ เห็น 
จะ บอกลา ก็คว รส ทธิ วิ หา ริก ใคร่ จะ หลีก ไป ทิศ ที่ อื่น  พึง บอก กาล แล่ วิ ออน วอน ลา  ๓ ครํ้ง  ล่า 
อุบิช ฌาย์ อนุญาต เบิน ความ ดี  ล่า ไม่ อนุญาต ไซร้  แม้ เมื่อ อา ศ ใ] อุบิช ฌาย์ อยู่  อุเทศ หรือ ปริ ปุจฉา 
หรือ ล่ม มฏ ฐาน  หรือ ปรารภ ความ เพียร เหล่า นไม่ บริบูรณ์  อุ บิชฌ าย์เ บิน พาล ไม่ ฉลาด  เบิน แต่ 
ไม่ ยอม ให้ ไป ควย ใคร่ จะ ให้ อยู่ ใน สานํ ก่ฅน อย่าง เดียว เท่า น1 น [อุบ ช ฌาย์ เช่น น แม้ ห่าม อยู่  จะ ไป 
ก็ ควร 

ล่า อุบ ชฌา ย์เ บิน ไข้ ไซร้  พึง อบิฏ ฐาก ตลอด ช่พ พึง คอย ทำ อยู่ กว่า จะ หาย ไข้  อย่า พึง 
ไป ใน ทิใค  ล่า ภิกษุ ผู้อุบิ ฎฐา ก อื่น มี อยู่ ไซร้  พึง แสวง หา ยา ให้ ไว้ ใน มีอ ภิกษุ น1 นแลว  บอกว่า เธอ 
องค์ นจึก อุบิฎ ฐาก แล วจึง ค่อย ไป  ส ทธิ วิ หา ริก จะ พึง ปฏิบิ ฅดี ใน อุบ ช ฌาย์ ที่งห ลายอย่าง ไร  นแล 
เบิน อุบ ชฌา ย วิฅฅ์ แห่ง สทธิ วิ หา ริก คง นแล 

อุบ ชฌา ย วฅค์  จบ 

ใน อาจ ริยว่ ฅค์  ความ ว่า  อ นเฅ วา สิกผู้ ถือ นํล่ย อยู่ ควย อาจารย์  พึง ปฎิ บิต ชอบ ใน 

อาจารย์  ความ ปฏิบ ต ชอบ ใน อาจารย์ เหมือน อุบ ชฌา ยวิฅ ฅทก ประการ 

อาจ ริยว ฅค์  จบ 


เข มส รณ คม น 


โย  จ พุทฺ ธญจ  ธ มฺมณุ จ 
จตุ ตา ร อริ ยส จุ' จา นิ 
ทุกฃํ  ทุกฺฃ สมุปฺ ปาท 
อริ ยณฺ จฎช งฺติกํ  มคฺคํ 
เอ ติ  โข  สรณํ  เขมํ 
เอ ติ  สร ณ มา คม ม 


สงฺฆ ถ เจ  สรณํ  คโแ 

สมฺม ปฺปถ เญา ย ปสฺ สติ 
ทุกฺฃ สฺส  จ อฅิกฺ กมํ 
ทุกุฃู ป สม คา มินิ 

เอฅํ  สร ณมฺตุ ตมํ 

จ *1  ธ 
สพฺพ ทุกฺ ขา  ปมุจฺ จต่ต่ 


ษ ค้น จ ก แส คง เฃม สร ณ คมน์  ตาม นิยม โวหาร ว่า ถึง ที่พึ่ งอน ประเส ริ; ฐ กำ ค้คภ ใ) ได้ จริง 
ค้งน์  ก็แล เนอ ความ แห่ง พระ คา ถาน มีอฅ ถะ และ ธรรม อ น เรียบ รอย ไม่ นอ ย ไม่ มาก ไม่ ยาก ไม่ ง่าย 

พอ สมควร แก่ บ ญญา ของ ผู้ที่ต อง ประสงค์  สมควร เบน พุทธ ภาษิต แท้  ถำฅ รอง ได้ ความ ชด ใจ 
จริง  ก็ อาจ จะ เบน ที่ พึง กำ จด ทุกข์ ภํย ไค้ จริง ควย  แปล เนอ ความ ตามพระ คาถา ว่า  บุคคล ผู้ ได มา 
ถึง พระ พุทธ เจา และ พระ ธรรม พระ สงฆ์  ว่า เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก กำ จด ภย ได้ จริง  และ เห็น อริยสัจ จึ 


ท ง ๔ ควย บ ญญา โดย ชอบ  คือ เห็น ทุกข์  และ เห็น เหตุ อ น ให้ ทุกข์ เกิด ขน  และ เห็น ความ พน 
ทุกข์  และ เห็น มรรคา มี องค์ อวย วะ  ๘ เบน อุบาย ทาง ปฏิม่ ฅให้ ถึง ความ พน ทุกข์ นิ น แล เบน ที่ พึ่ง 
ค้น เกษม ประเส ริ 4 ฐ นนแ ลเบื นที่พึ่ งอน อุดม สูง สุด  ผู้ ถึง ที่ พึ่ง นิ น แล  ย่อม พน จาก ทุกข์ ภ ใ) ท1 งสน 
ได้  ดง น 


ต่อ นไป จก อธิบาย  เพื่อ เบน ทาง ดำริ ของ ผู้ เลื่อมใส  ควย' พระ คา ถาน  มี ผู้' จำ ทรง ที่ง 
อรรถ ที่ง แปล ได้ มาก  หาก จะ มีผู้คื ค ค้าน ว่า สร ณ คมน์ เรา ก็ ถึง แล ว อริ ยค้จ เรา ก็ ได้ รู้ ได้ เห็น ไค้ จำ 

ทรง ไว้ แล ว ก็ ไม่ เห็น พน จาก ทุกข์ จาก ค้ย อะไร ได้ 

ถาม ว่า  การ ถึง พระ พุทธ เค้า น์น  จะ ถึง อย่าง ไร  ใ ทำ ไฉน จะ รู้ค้ว ของ เรา ว่า เบน ผ้ 
ถึง พระ พุทธ เค้า แล ว ? 

แก้ ว่า  ตอง เค้า ใจ พุทธ ภูมิ ก่อน จึง จะ รู้ ได้  แท้ จริง พระ พุทธ ภูมิ น1 น มี มาก เห ลึอ 

กำค้ งบ ผญา ที่ จะ ยก มา พรรณนา ให้ สน สุด ได้  แต่ จะ ยก มา แสดง เล็ก นอ ย พอ แก่ บ ญญา ของ ตน 

เรา ที่งห ลาย พึง เค้า ใจ เถิด ว่า ความ จริง น น แหละ เบน พระ พุทธ ภูมิ  พระ พุทธ เค้ไ ของ 
เรา  ท่าน1 ให้ ความ' จริง ต งอ ยู่ แล็ ว ใน' พระ องค์  ความ จริง เบน ส่วน ของ ใจ  เบน ธรรม ค้น ไม่ ตาย 

พระ พุทธ เค้ใ เบน ผ้พึน จาก ทุกข์  เพราะ พน จาก การ แก้ไข เหตุ ความ จริง  ชีวิต จะ เบน อย่ หรือ จะ 


คบ ใป  ก็ ไม่ คอ ง แก้ไข  ความ ไม่ เที่ยง แปร ผนก็ ไม่ มี ใน พระ พุทธ เจ" ๅ ความ เกิด และ ความ ฅาย ก็ 

[มม ใน พระ พุทธ เจา  ชวิฅ ไม่ ม อำนาจ ที จะ นำ ความ เด อด รอน ให้ เกิด แกิพ ระ พทธ เจ1 ๅได้  พระ- 
อง ค จึง เบ็น อเน ญโช  (ผู้ ไม่ มีกิเ ลล เครื่อง หวน ไหว) 

ความ ทุก ฃ์มี มา พระองค์ ก็ เบน สุข  ความ ฅาย มี มา พระองค์ ก็ ไม่ ตอง ดาย  สภาพ ของ 

1จ แห่ง พระ พุทธ เจา เบน ของ บริสุ ทธื้ไ ม่รู้จึ กิ ตาย  จํกิ บุ,  โสต,  ฆาน ะ,  ชิวหา,  กาย,  มน ะ 

ของ พระองค์ ก็ ยง ไม่ มี วิการ  รูป,  เสียง,  ก ลื่น,  รส,  เครื่อง ส0 ม่ผ ส,  ธม มา รม ณ ส่วน ดี นำ พึง 
ใจ น่า ตอง การ ก็ ยงมี  ส่วน ชิว น่า เกลียด น่า เบน ที่ ไม่ พอ ใจ ก็ ยงมี  สม ศัส ค' วาม กระทบ ถูก ตอง ก็ ย่งมี 
วิญญาณ ความ รู้ วิเศษ รู้ ตาม เหฅ แห่ง สม ผสน่ น ๆ ก็ย่ง มี  แต่ เบน ธรรมดา พุทธ ภูมิ ย่อม พึน่ จาก การ 
ต่อสู้ แก้ไข  คือ  อายตนะ ภาย นอก ผู้ เหตุ  ดี และ ช็่วก็ ตง อยู่ ตาม ห น่าที่ ของ ตน  อายตนะ ภาย ใน 

ผู้ ผล ก็ ตง อยู่ ตาม หน ไ ที่ ของ ตน  ส่วน' ใจ ผู้ เสวย ผู้บริ สุทธ ก็ อยู่ ตาม ห น่า ที่' ของ ตน  ไม่ ปะปน กิน 

พระองค์' จึง เบน ฉฬ งคเ บก ขา  คือ ไม่ หว “แ ไหว ต่อ อารมณ์ ท1 ง ๖ เพราะ ความ จริง อย่าง เดียว 

อีก น" ย หนึ่ง  ธรรมดา พุทธ ภูมิ  ย่อม รู้ จก ทุกข์  ย่อม รู้ จก ความ ดบ ทุกข์ ที่ง เหตุ ที่ งบ จจึย่ 
เพราะ เหตุ มี อา สวก ฃย ญาณ  รู้ ความ สิน อา สวะ  อา สวะ นน ใช่ อื่น  คือ ว ฅถุ ภาย นอก  ๖ ประการ 
นี่ น เอง  ความ ที่ ไม่ รู้ เท่า ตาม ความ เบน จริง อย่าง ไร  เบน ต ว โมหะ  บด ทา งบ ญญา  จึง เกิด ความ 
ละ โม ภ ยึด เขา มา  เหนี่ยว เขา มา  สะสม หมี กิหม ม ไว้ ที่ ใจ  จึง เกิด ธาตุ บูด  ธาตุ เปรย ว ธาตุ 
เมา ขน  จึง มี นาม สมมติ ตาม อาการ แห่ง เมา นน  ๆ ว่า  กาม,  ภ วะ,  ทิฏ เ,  อวิชชา  ท่าน จึง 
เทียบ ดวย ของ ดอง ให้ ชื่อ ว่า อา สวะ  เพราะ อา สวะ นี่ น เบน เหตุ  เมื่อ วิการ ไป ใน ส่วน กาม  ก็ ให้ เกิด 
ริกิใ ด้ร่ ยินดี ชอบ1 ใจ บาง สง  ให้ เกิด ความ โกรธ แคน เกลียด ช่งเ ศริา โศก เลีย ใจ บางอย่าง  พระ พุทธ- 
เจ ไ ท่าน มี อา สวก ฃย ญาณ  คือ ดวง บ ญญา  รู้ จก เหตุ บจจ โ] ว่า อายตนะ ภาย ใน ภาย นอ กก ลิบ กลอก 
ผล ด เปลี่ยน ซึ่ง กน และ กิน  เบน เหตุ เบน ผล วน เวียน เบน ว่ฏฏ ะ หา ที่ สิน สุด มิ ได้  เมื่อ ท่าน จบ เหตุ 
ได้ แล ว ก็ คง ความ เพียร แก้ ที่ เหตุ จน ตว เห ตุน น ๆ กลาย เบน ผล ไป ที่ งสิน  เพราะ ความ จริง  เมื่อ 
มี แต่ ผล คือ ด บ เหตุ ได้ แล2 ว่  ถึง สม โ] ที่ วดถุ ภาย ใน ภาย นอก เหล่ านน  ๆ เกิด วิบค ไป คาม ธรรมดา 

ของ ตน  ๆ ใคร จะ เบน ผ้ริบ ความ เศวิ าโ ดก เลีย ใว  เพ ระ ะมี แต่ ผล อย่าง เดียว ท่ว ไป  เมื่อ บ ญญา 

ตรวจ ลิบ เห ฅแ ก้เห ทุ อยู่ นี่น เชีย กว่ ามดคสม ^ เมื่อ ผล ปรากฏ ขน เต็ม ที่ แล ว เชีย กว่า ผล สมาธิ 

อาศัย ผล สมาธิ เกิด แล ว จึง มี อา ศว กฃย ญาณ บ ญญา ซึ่ง เจือ อยู่ ใน สมาธิ  มี อาการ ดงนึ่ 


การที่ แส คง มาน  ประสงค์ จะ ให้ เข ไ ใจ ใน พุทธ ภูมิ โดย ลิง เข ป พอ สมควร ที่ผู้ม่ ฏิบฅ 
จะฅ รอง คาม ได้  ไม่ ส้ลืก ซึง เหลือ เกิน  เมื่อ เขา ใจ ส่วน นได้ แล ว พุทธ ภูมิ ส่วน อื่น  ก็ คง จะ  เขา ใจ 
ได้ คาม ที่ ได้ ยิน ได้ พง ต่อๆ  ไป 

การ ถึง พระ พุทธ เจ าน็้น  คือ แปลง ใจ ของ เรา ให้ ใส สะอาด ดง ควง จน ทร์  ที่ ไม่ มิ มลทิน 
ฉาย เงา มา แต่ ความ จริง ให้ เบน ไป ฅาม พุทธ ภูมิ  การที่ จะ แปลง ใจ ให้ ใส นนก็ ฅอง ให้ ครอง คาม คำ 

สอน ของ พระ พุทธ เจา  คือ ให้ ดู ใน ฅวเ ราน เอง  ทุก  ๆ สง อะไร เบน ของ สม คิด สม ประสงค์ มิแต่ 

ความ แปร ผนก ลบ กลาย อยู่ ทุก สง ทุกอย่าง  มิค วาม เจริญ ขน และ เสื่อม ไป  มิค วาม รวบ รวม ก็ น และ 
พล ด พราก จาก กน  มิค วาม เกิด และ ความ คบ  มิ แต่ ความ เอะอะ วุ่นวาย ขน ๆ ลงๆ ทิว ไป  ให้ 
ความ ปรารถนา ขด ของอยู่ ทุก เงื่อน  แม้ จะ มิค วาม รื่นเริง สม หวง บาง  ก็ เบน ของ ไม่ ยิง ยิน แน่ นอน 
และ มิค วาม ปรารถนา ก็ น่ไม่ สม ประสงค์ คํง เปลว เพลิง เผา ผลาญ อยู่ เบน นิฅยิ  น่า เบื่อ น่า รำคาญ 

จริง  ๆ ความ เจริญ และ ความ สวย ความ งาม ของ โลก ไม่ ทน ทาน  เปรียบ คง พลุ และ ฅะไ ล ได้ กำ ลง 

แต่ เชอ และ ไฟ  ก็มิลื ลุก ใส รุ่งเรือง น่า ดู น่า ชม  บด เดี๋ยว ใจ พอ สื่น กำ ลิง ของ เชอ และ ไฟ แลว  ก็ ร่วง 
โรย ก็ นคร ธาน ไป  สง ที่งป วง เบน ของ ไม่ เที่ยง กลบ กลาย ทิว ไป  เมื่อ ฅรว จดู เห็น ความ ไม่ เที่ยง ของ 
โลก ชด ใจ แลิว คอ งก ลิบ พิจารณา ดู คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ อะไร เบน ของ ไม่ เที่ยง ไม่ จริง มิ อยู่ หรือ 
สง ที่ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง แปร ผนไ ปน่น แหละ  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ไม่ แปร ผน่ ไป คาม  เที่ยง ยิง ยิน 
อยู่ เบน นิฅยิ  เบน คน ว่า ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ซึ่ง เบื่น คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ก็เบื่ นของ เที่ยง 
ของ จริง ยิง ยืน อย่เ บื่นนิ คยิ  เมื่อ ช็ด ใจ ว่า ศีล สมาธิ บ พญา เบื่น คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ าเบื่ นของ เที่ยง 
ของ จริง  ยิง ยืน อยู่ ทุก  เมื่อ แลิว่  ก็ พิง แปลง กาย แปลง วาจา แปลง ใจ ของ คน ให้ เบน ศีล  ให้ เบื่น 
สมาธิ ให้ เบื่ นบ ญญา  ให้ เบื่ นของ เที่ยง ของ จริง ไป คาม คำ ลิง สอน ของ พระ พุทธ เจา น1 น เถิด  สง ที่ 

เรา เห็น ว่า ไม่ เที่ยง ที่งส นนน แหละ  ของ เที่ยง แอบ แนบ อยู่ ควย  ของ ที่ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง น1 น ฉาย เงา 
มา แต่ ของ เที่ยง  ของ ไม่ เที่ยง ไม่ จริง แสดง ฅว่ ไม่ ได้  ของ เที่ยง ของ จริง จึง แสด งฅว่ ให้ เห็น ได้  เบน 
แต่ผ้ ด ไม่ เขา ใจ  เอา แต่ ของ ไม่ เที่ยง ไม่ จริง ไป ด คือ เอา ลิ ญญา เก่า ไป ค จึง เห็น แต่ ของ ไม่ เที่ยง 

1^  ^ ม่  11  ะ I"  น่  \ ส่^ 

ไม่ จริง คาม เรื่อง ลิ ญญา เก่า แห่ง คน เท่า นน  เมิอ อยาก จะ ดูฃอ งเทิ ยง ของ จริง  พิง แปลง1 ใจ ของ ฅว 

ให้ ริจํกิ ทุกข์  ให้ รู้จก็ ไค วาม คบ ทุกข์ ท ะ ง เห ดู ท" งบ จจึยิ 

อะไร เบื่น ทุกข์  ใ เรา แหละ เบน ทุก ข 

อะไร เบื่น เรา  ? ใจ แหละ เบน เรา 

อะไร เบน' ใจ  ? กลาง แหละ เบน ใจ 


อะไร เบ็น กลาง?  ระหว่าง ขน ธ์  ธาทุ  อาย ฅนะ  อินทรีย์  อริ ยล จ ปฏิจ จสมุ ป บาท 
คือ ความ รู้นี่น แหละ เบน กลาง 

ถ ไอ ย่าง นนค วาม ร้น1 น หรือ เบน ทุกข์  ? 

จะ  ความ ร้น น แหละ  เบน ทุกข์ ควย  เบน สุข ควย  เบน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ควย  หมาย 

เวทนา 

อะไร เบน เห ทุ เบน บจจ ใ]  ให้ ความ รู้ เบน ทุกข์  เบน สุข  ไม่ เบน ทุกข์  ไม่ สุข เล่า  ? 

ฅา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย,  รูป,  เสียง,  กล น,  รส,  เครื่อง ลม ผล เบน เห ทุ ควย 
เบน บจจ็ ย ควย  ให้ ความ รู้ เบน ทุกข์ เบน สุข เบน ไม ทุกข์  ไม่ สุข  หมาย เวทนา เกิค แต่ อามิส  คือ 
วฅถุ ภาย นอก เบน เห ทุ  ชื่อ ว่า อามิส ทุกข์ อามิส สุข  ทุกข์ สุขมี นา หน่ก เท่า กน  ราคา เดียว กน  ผ้ 
ปรารถนา พุทธ ภูมิ  ไม่ฅ องการ อามิส ทุกข์ อามิส สุข 

มี ใจ ความ ว่า  เมื่อ รูป,  เสียง,  กล น,  รส,  เครื่อง สม ผส  เบน เห ทุ  ฅา,  หู, 
ร) มูก,  ลน,  กาย  ฅอง เบน ผล  แล่ วก ล ไช เบน เห ทุ  ใจ เบน ผล  ให้ ทุกข์ สุข  อุเบกขา มี ฃนที่ ใจ 
เพราะ ไหล มา แค่ เห ทุ จึง กลาย เบน ธม มาร มณ์คู่ ของ ใจ ต่อ ไป  เพราะ ทุกข์ สุข เบน เจา ของ แห่ง ใจ ได้ 
แล ว ใจ จึง กลบ เบน เห ทุ อีก  คือ เบน ทัวทั ณ หา อุปาทาน ที เดียว  คา,  หู,  จมูก,  ลํ้น,  กาย 
ทอง เบน ผล  แล วก ลบ เบน เห ทุ ให้ รูป,  เสียง,  กล น,  รส,  เครื่อง ล่ม ผส  เบน ผล  วน กน อยู่ 
อย่าง น ไม่ มีที่ส นสุค แม้ จะ คาม คน หา เงื่อน เบ อง คน และ เบ อง ปลาย คง จะ ไม่ พบ  จะ พบ อยู่ ก็ เพียง 
ทุกข์ เท่า น1 น ใจ นนแ หละ ให้ มิจฉา ทิฏแข ไ มา เบน เจา ของ ได้  คือ ความ ไม่ รู้ เท่า อารมณ์ นนเ อง 

ชื่อ' ว่า มิจฉา ทีฎฐิ  ได้แก่ ฅวล่ ญญา เก่า คอย ปรุง คอย กระซิบ อยู่ เสมอ  ๆ บ5 คเคี๋ ยวเ ห้นสี งนน ดี  สีง 
น1 น' ไม่ ดี  ส์งนี่ น ชอบ ใจ  ส์งนี่ นไม่ ชอบ ใจ  ผู้นี่น เบน ญาติ  ผู้นํ้น เบน มิค ร นี่ น เบน เขา  นี่ 
เบน เรา  เรา ไข้  เรา เจ็บ  เรา ดี  เรา ชว  เรา สวย  เรา งาม  เรา ได้  เรา เสีย  เรา จ็ก่ หาย  เรา 
จ็ก่ คาย  เหล่า นี่ เบน เรื่อง ความ หลง ไป คาม ล่ พญา เก่า ของ ตน  เบน มิจฉา ทีฎเ  ล วน เบน สมุทัย 

ทัว เห ทุ ให้ ผล เบน ทุกข์ ทไ สน  ความ รู้ อย่าง นี่  ชื่อ' ว่า รู้' ทุกข์ ท1 ง เห ทุทํ้ง บจจ็ ย 

ซึ่ง ว่า รู้ ความ คบ ททุข์ ทไเ หทุทํ้ งบ จจ็ ยนี่น เบน ไฉน  ? 

ความ รู้ ความ เห็น  ทัน สม ปยุฅ ควย สมมา ทิฏเ ญาณ ท ส สนะ เบน ญาณ ของ พระ พุทธ- 
เจ ไอ ย่าง เดียว  ผู้อึ่น รู้ ไม่ ได้  สอน ไม่ ได้  เบน แค่ รู้ คาม เห็น คาม ล่ง สอน ไป คาม  ปฏิบ ฅไป ตาม 

ให้ ค รง ค่อข์ อแ นะ นำ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เท่า, น* น 


ใน วิภังค์ แห่ง ส ไม มา ทีฏเ ว่า  ทุก เข  ญาณํ  ทุก ฃสมุ ท เย  ญาณํ  ทุกฺฃ นิ โร เธ  ญาณิ 

ทุกฺฃ นิโรธ คา มินิ  ปฏิปทา ย ญาณํ  ความ ร้ ทุกข์  รู้ ทุก ฃสมุ ท โ}  ริ ทุกฃ นิโรธ  รู้ ปฏิปทา เพื่อ ถึง 

ทุก ข นิโรธ  ความ ริ ความ เห็น อย่าง นิ ชื่อ ว่า สมมา ทิภนิ  ความ ร้ค วาม เห็น อนส ม ปยฅ ควย สมมา- 
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ทฏ ฐน' น เอง  ชอว ารู้ค วาม ดิบ ทุก ฃทง เห ทุท งบ จจย 

ค่อนิ จะ อธิบาย ตาม เงา ซึ่ง ฉาย มา แค่ พระ พุทธ/ เๅษิ ตน1 น พอ เบน, ทาง คำ : ริ แก่ พุทธ- 
บริษ ไาผู้ ใคร่ ต่อ ความ จริง  เพราะ คำ ที่ ว่าร้ ความ คไา ทุกข์ ท2 งเห ฅุทง บจจ โ] นี่นิน  เบน ของ ลภับ 

เห ทุบ จจย ของ ความ คไา ทุกข์ นิน คือ องค์ มรรค ที่ง  ๘ มรรค นิ น แปล ว่า ทาง  ทาง นิน ไม่ ใช่ ทาง เดิน 
ควย ยาน ควย เทา  เบ็่น ทาง ปฏิป้ ฅภัว ย กายวาจา ใจ  แค่ก็ ไม่ มี อาการ ไป และ อาการ มา  จะ ว่า 

สํม่ มา ทิฏฐิ เบน ภันเ บน ทาง  กายวาจา ใจ เบน ผ้เคิ น ก็ ชื่อ ว่า มี อาการ ไป  ไม่ ชอบ  จะ ว่า กายวาจา 
ใจ  ก็ ไม่ ไค้ ไป ไม่ ไค้ เดิน  เบน แค่, ทำ' ให้ สมมา ฑิฏฐิ เบน คน มา มีฃน เบน ขน  ก็ ชื่อ ว่า มี อาการ มา 

ไม่ ชอบ  ความ เบน จริง ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ  แค่ ละ อย่าง ย่อม เค็ม โลก ควย ภัน  ส่วน ความ เห็น 

ผิคแ ละ ความ เห็น ชอบ แค่ ละ อย่าง ก็ เค็ม โลก ภัวย กน  ใคร จะ ไป จะ มา ไม่ ไค้  เห ทุ คบ โลก อยู่ ควย กน 
เพราะ เห ทุน1 นพ ระ โยคาวจร เจ ไผู้แ ลวง หา ของ จริง เห ส่า นิ  จึง ไม่ฅ ไ] ง ไป เที่ยว หา ใน ประเทศ ค่าง  ๆ 

ท่านอยู่ ที่ ไหน ก็ หา เอา ใน ที่นิน  คือ หา เอา ค8 นิ เอา ทภัว นิ I แอง  ภัวเ รา อยู่ ที่ ไหน  อริ ย ภัจ ก็ อยู่ ที่นิน 
ภัค ใจ ความ ให้ สน คือ อยู่ ที่ ใจ  สม กบ พุทธ ภาษ ฅว่า  “มโน ปุพุพ งุค มา  ธมฺ มา  มโน เส ฏ^า 

มโน ม ยา,,  ธรรม ที่งห ลาย มี ใจ ถึง ก่อน  มี ใจ ประเสริ^ กว่า  สำเร็จ ควย ใจ  ค ไ) นิ  แค่ อ่าน อย่า เผลอ 
ใจ นิ น เ บน’ ไป' ใน  ๔ ภูมิ  ใน ที่นิพุ ค ถึง อริ ย ภัจ หมาย ธรรม ที เคียว  คือ หมาย ความ ที่ ใจ รู้ภัก ใจ 
ความ ที่รู้ ว่า ความ มริ สุทธ์ เบน ส่วน ของ ใจ 
ความ ที่รู้จ ไาภั ฅสุนิ น ๆ เบน เห ทุ เครื่อง เกี่ยว เกาะ ของ ใจ 
ความ ที่ร้ การ เกี่ยว เกาะ เบน ภัวภั ง โย ชนิ 

ความ ที่ร้ค วาม ขา ค แห่ง ภังโ ยชนิ  คือ ขา ค แห่ง ความ เกี่ยว เกาะ ป รง แต่ง เบน ความ 

^4.  ขํ  1 

บริสุ ทธข อง ใจ 

ความ ที่รู้ภั ก ส่วน ของ ใจ  ใจ ก็หยุ คนิง สงบ เงียบ เบน ปรกติ ขา ค อายตนะ ที่ค่อ  หรือ 

ขา คภัง โยชน์ ความ เกี่ยว เกาะ  ท1 ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ก็ รู้สึก ภัวเ อง ว่า เบน ผู้บริ สุทธ์  และ ริ  ตา, 
หู,  จม ก,  ลน,  กาย  ว่า เบน ขอ งบ ริ สุทธ์ ควย  และ รู้  รูป,  เลย ง,  กลี่ น,  รส,  เครื่อง 
สม ผส ว่า เบน ขอ งบ ริ สุทธ์ ควย  คือ เห็น จริง เห็น ตาม ความ เบน จริง ทุก  ๆ อย่าง  ความ ไม่ เที่ยง ไม่ 
จริง ก็อน ตรธ าน หาย ไป หมอ  ไค้ ความ สม กบ ที่ มา ว่า  ทุกข์ จะ คบ ก็ เพราะ ความ ภับ แห่ง เห ทุ  แค่ 
ความ คบ น น ไม ไค้ สูญ คือ กลาย เบน ผล ไป  ไค้ แก่ เบน ขอ งบ ริ สุทธ์ ไป ควย กน ที่ งสน นนเ อง 


ชง ความ ไม่ เทียง ไม่- จริง แสดง ติ ว ได้  อยู่ น น ก็ เพราะ ฅวฃ องเรา ยิง ไม่ ถึง ความ เที่ยง 

ความ จร ง ทุกฃ จะ ฅไ เอ ยู่ ได้  ก็ เพราะ เรา ย ไน บน ส้ว ทุกข์  อนไ ๆฅา จะ ปรากฏ ได้แก่ เรา  ก็ เพราะ 
ฅวเ รา ยง เบน อนํฅ ฅาอ ย่น น เอง 

ถา เรา ถึง ความ เที่ยง ความ จริง ได้ แล ว ทุกข์ ตอ งด ไง  อนฅ ฅาก็ ตอง คบ  คง เหลือ อยู่ 
แติ ความ เทื ยง ความ จริง ซึง เบน ส่วน พุทธ ภูมิ  ฉาย มา แค่ สมมา ทิฏแท่า น1 น ซึ่ง ว่าร้ ความ คบ ทุกข์ 
ท่งเ หฅุท้ งบ จจย  ได้' ใจ ความ ติง ที่ บรรยาย มาน 

ญาณ ท่สส นะ ความ รู้ ความ เห็น ซึ่ง ทุกข์ และ ความ คบ ทุกข์  ที่ งเห ทุ ที่ ง บจจิ ย น แหละ 
ชีอ ว่า สมมา ทีฏเ  เมื่อ สมมา ทิฏเ มีฃน แก่ ท่าน ผ้ใด  แม้ ท่าน ผ้น1 นจะ ค่า ริ สง ใด ก็ค่ อง เบน สม มา- 

ส ว่ก็ป โป  ท่าน จะ ว่า กล่าว สง ใด ก็ ส้อง เบน ส้ม มา วาจา  ท่าน จะ ประกอบ กายกรรม สง ใด  ก็ ส้อง 
เบ็น สมมา ก็ม่ม่ นโฅ  ท่าน จะ เลย ง ชีพ ค่วย อาการ ใคก็ ตอง เบน สมมา อา ชี โว  ท่าน จะ พาก เพียร ใน กิจ 
สง ใด ก็ ตอง เบน สมมา วา ยา โม  ท่าน จะ ตง สติ ใน อารมณ์ ใด ก็ ตอง เบน ส้ม มา สติ  ท่าน จะ ตง จิต ใน 
อารมณ์ ใด ก็ ตอง เบน ส้ม มา สมาธิ  เบน อริ ยม่ คด ปฏิปทา  เมื่อ ค่า เนิน ตาม องค์ แห่ง มรรค อยู่ แส้ ว 

ความ ทุกข์ จะ เกิด มี มา แค่ สง ส้น ใด  ผ้ที่รู้ ทุกข์ ความ ด ไง ทุกข์ ที่งเ หฅที่ งบ จส้ย ได้ แส้ ว นิ น แหละ ชื่อ 
ว่า ส้งฅ น ให้ เบน ศีล สมาธิ บ ญญา ได้ แส้ ว จึง ชื่อ ว่า เบน ผ้ถึง พระ ร ตน ตริ ย เบน เฃม ศร ณ คมน์ ตรง 

ที เดียว 

เมื่อ ริฅน ว่า เบน ศีล สมาธิ บ ญญา ชด ใจ แส้ ว ใคร จะ แก่  ใคร จะ เจ็บ ไข้  ใคร จะ ตาย 
ความ จริง จะ แก่ ไข้ เจ็บ ตาย ได้ หรือ  ศีล สมาธิ บ ญญา จะ แก่ ไข้ เจ็บ ตาย เบน หรื อบ ญญา ความ รู้ ความ 
เห็น ซึ่ง ทุกข์  และ ความ ส้บ ทุกข์ ที่งเ หฅท ะ3 บจจ โ] น1 น แหละ  เบน พระ พุทธคุณ  ส้ว ทุกข์ และ ความ 

ด ไง ทุกข์ ที่งเ หคุที่ งบ จส้ย น1 น แหละ  เบน พระ ธรรมคุณ  ความ ป ฏิบฅ ตาม จน เกิด ความ รู้ ความ เห็น 
ตามพระ บรม พุทโ ธ วาท ได้ น1 น แหละ  เบน พระ ส้งฆ คุณ  พระ ริฅน ฅริยิ จึง ว่า เนื่อง เบน ส้น เดียว ส้น 
สมส้ วยส้ กก ลิสู ดร ว่า  "โย  ธมฺมํ  ปสฺ สติ  โส  ฟ้  ปสฺ สติ  ความ ว่า  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผ้นื่น 

เห็น เรา  ส้งน 


ผู้ ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ควย ความ ร้  ความ เห็น อย่าง นนน แล  จึง 
ควร น ไง ว่า ผู้ ถึง เฃม สร ณ คมน์ เบน ที่ พึ่ง พน จาก ทุกข์ ภ ไ] ไค้ จริง ฅาม พุทธ ภา ษิฅน  และ สม ควย ที่ มา 

แห่ง อริ ย ธน คาถา  เบน ส่วน แส คง อริ ยทริ พย  ๔ ประการ ว่า  “ยสฺ ส ส ทฺธา  ฅถา คเ ฅ,,  เบ่น ฅน 
ใจ ความ ว่า ผู้มีค วาม เชื่อม น ใน พระ พุทธ เจา  ๑ ผ้มี ศีล น่า ริก น่า สรรเสริญ ของ พระ อริ ย เจึา  ๑ ผู้มี 
ความ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์  ๑ ผ้เห็ น ตรง ใน ธรรม  ๑ ว่า เบน อริ ยทริ พย์อํ น ประ เสริ^  เพราะ 

ความ เชื่อ ใน พระ พุทธ เจา เบน เหตุ ศีล ของ ท่าน ผ้น1 นจึง เบน อริ ย กิน ต ศีล  เพราะ ศีล เบน ของ น่า ริก 
น่า สรรเสริญ นนเ บน เหตุ  และ ไค้ ประสบ ความ สำราญ ควย ตน เพราะ ไม่ มี เหตุ เครื่อง เคือ คริอ น จึง 
เกิค ความ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์ คือ สุปฏิ ปนฺ โน  เพราะ ความ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์ น์นเ บน เหตุ  จึง 

เบน ผู้ เห็น ตรง ใน พระ ธรรม  ความ ที่ เห็น ตรง ใน พระ ธรรม น์นแ หละ  จึง ชื่อ ว่า เบน ผู้ เห็น ทาง 

ของ ตน ไค้ แล ว เบน ผ้เชื่ อฅว เอง ไค้ แล ว เบน ผู้ สน ความ สง ส ไ] ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ไค้ แล ว 
ท่าน จึง สรรเสริญ ผู้น์น ว่า  “อ ทลิทฺ โทฅิ  ฅํ  อาหุ  อ โม ฆ0  ฅสฺส  ชีวิต0,,  บุคคล ผู้ น8 น เบน ผู้ ไม่ 
ยาก ไม่ จน  ชีวิต ความ เบน อยู่ ของ ผ้นน  เบน ชีวิต ไม่ เปล่า จาก คุณ จาก ประโยชน์ คํงน์ 


วิธ เจริญ สมถะ 


เมือ พุทธ บริษํ ท ได้ ศึกษา ตรวจ ตรอง เข ไ ใจ ใน ไตรส รณ คมน์ โดย นิยิ ดง บรรยาย มา 
นีแล ว ปรารถนา เพื่อ อ จล ศริท่ ธๅ  ควร ศึกษา ใน วิธี สมถะ และ วิ บสส นา ต่อ ไป  ประเภท แห่ง 
สมถะ ท่าน แสดง ไว้  ใน ค ไง ภีร็วิ สุทธิ มรรค ถึง  ๔0  ประการ  มี กสิณ บริกรรม เบน ตน  พุทธ บริษํ ท 
ก เคย ได้ ยิน ได้ พง ได้ เขา ใจ กน อย่ โดย มาก แล วิ  จะ แสดง แต่ ย่อ พอ แก่ ความ ชอบ ใจ ของ ตน  เห็น 
ว่า มา กน5 ทม ก่ให้ พื่นเ ผอ  ท่า ส์ง เดียว แต่ ให้ จริง คง เกิด ผล  เพราะ สมถะ ก็มีป ระ สงค์ เอก่ คค ตา รมณ์ 
เบน1 ขอ สำ คํญ  แต่ เอก คด ตา รม ณ์ก็มี เบน สอง เงื่อน  เอา ความ ว่า  มี อารมณ์ อ น เดียว เงื่อน  ๑ มี 
อารมณ์ รวม เบน อ น เดียว เงื่อน  ๑ การ ท่า สมถะ ชอบ ใจ  อยาก ให้ ท่า สติ บฏ 1 ฐาน เท่า น1 น คํวิย ใน 

สติ บฏ ฐาน ปาฐะ ช ความ อยู่ ว่า  เอ กาย โน  ภิกฺข เว  อยํม ดุ โค  เบน ตน  และ ใน พุทธ ป รวิ ตก 
ซึ่ง โบราณ าจา รย์ ยก พระ มหา กรุณาธิคุณ ขน สู่ บุคคล าธิฏ ฐาน  เปรียบ คง พรหม มา ริบ สม อาง ขอ 

ทรง พระ พุทธ ปริวิตก ท่าน ผูกเ บ่น คำ ฉนท่ ไว้ เพื่อ ให้ จำ ทรง ง่าย ว่า  “เอก ายนํ  ชาติ ขยนฺ ฅทสฺ สี 

มคฺคํ  ป ชา นา ติ  หิฅา นุกมฺ บ เอ เต น มคฺ เดน  ตรี สุ  ปุพฺ เพ  ตริ สฺสเ ร เจ ว ฅรนฺ ติ  โจร โ, 
ด้ง น ใจ ความ ว่า  ทาง ความ บริสุ ทธ  สํ้นภ พ สิน ชาติ  ขาม โอฆะ  ของ สต วีท่ง หลาย  สติ- 
บฏ ฐาน ทาง เดียว เท่า น์  ท่าน ผ้ขิ ามแลว ใน อดีต  หรือ ท่าน ผู้จไ ไข ไม ใน อนาคต  หรือ ท่าน ผู้ขไ มอ ยู่ 
ใน บจ จุบ ไง, บด น ท่าน ก็ ขาม โอฆะ ดวิย สติ บฏ ฐาน ทาง เดียว น เอง  ด ไ) น 

ถึง ใน ทื่อื่น  ๆ ซึ่ง พรรณนา คุณ สติ บฏ ฐาน น มาก มาย น์กิ  ที่ช อานิสงส์ ใน ท่า ยม หา- 
สติ บฏ ฐาน  ว่าผ้ เจริญ สติ บฏ ฐาน อย่า ง ซา  ๗ วน  หรือ  ๗ เดีอ น หรือ  ๗ บ คง สำเร็จ  ใน 
พุทธคุณ ก็ พรรณนา ว่า พระองค์ คำ ริจิค ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ ยิง โพช์ ฌงค์  ๗ ให้ เกิด ให้ มีฃน  คู อุป เทศ 
พรรณนา คุณ สติ บฏ ฐาน น มาก มาย นก  ควร เชื่อ พง เอา เบ็่น จริง ได้  เพราะ พุทธ เจ ไ เบน คํง แพทย์ 
ชำแหละ ลูก ศร คอ ความ สง สํยิฃ อง โลก ออก ได้ 

จะ ตง อุปมา บญ หา ไว้  ต่าง ว่า เรา มี โรค สำ คญ เกิด ใน ติวิ  ได้ ริบ ทุกขเวทนา เดือด รอน 
มา หลาย บ่ แล ว ริบ ประทาน ยา มา ก็ มาก แล ไ อาการ ของ โรค ก็มี แต่ ทรง กบ ทวี ขน เท่า นน  ภาย 

หล ไ ได้ พบ หมอ วิเศ บ ควร นิ บลือ  หมอน ไ าณ์ด้ บอกว่า โรค นิ เรา ได้เ บ่น มา ก่อน แล วิ  เรา ได้ ยา ขนาน 
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น มาร, บ ประทาน  โรค ของ เรา ก็ หาย  เรา ไค้ ให้ ทาน แก่ ผู้ อื่น ซึ่ง เบน โรคอย่าง เคียว กน เช่น น รบ 
ประทาน ก็ หาย  นบ ควย รอย ควย พน เบน อ น มาก  ท่าน อุค ส่า ห็รบ ประทาน ยา ขนาน นไป  เถิด  สก 
๘ วน ก็ จะ หาย  ถา โรค สน ก่น ลึก ถึง ล' มอง กระดูก แล ว ท่าน รบ ประทาน ยาน ไป  ๗ เดือน  หรือ 
๗ บี  คง หาย ขาด ที เคียว  เมื่อ เบี นอ ยาง น เรา จะ ควร ท่า คาม ดำ ส่ง ของ หมอ หรือ ไม่  ? 

สติ บี ฏ^ านนํ้ น แปล ว่า  ที่ คง แห่ง สติ  สติ คือ ความ ระลึก  ระลึก ที่ กาย ชื่อ ว่า  กา ยา- 
นบีสส นา  ระลึก ที่ เวทนา  ชื่อ' ว่า เวทนา นุบีส ส นา  ระลึก ที่จิฅ ชื่อ ว่า จิต คาน บีสส นา  ระลึก ที่ 

ธรรม ชื่อ ว่า ธม มา นุบีส ส นา  ระลึก ที่ สง อื่น ไป จา กน  ไม่  นบ' ว่า เบน สติ บี ฏ^ ไน  แสดง สติ บี ฎ^ าน 
ใน ที่ มา ค่าง  ๆ ม, กิ มี โดย มากว่า  “กา เย  กา ยาน ป สฺลึ,  เวทนา สุ เวทนา นุปสฺ สี,  จ ฅฺเฅ  คุ คา' จิ 
นุปสฺ สี,  ธมฺ เม สุ  ธมฺม านุป สฺสี”  ผ้ม่ก่ คาม เห็น ซึ่ง กาย ใน กาย  เห็น ซึ่ง เวทนา ใน เวทนา ที่งห ลาย 
เห็น ซึ่ง จิฅใ นจิฅ  เห็น ซึ่ง ธรรม ใน ธรรม ที่งห ลาย  ก่ง น 

ถา จะ แบ่ง กาย นอก กาย ใน  เวทนานอก เวทนา ใน  จิฅน อก จิฅ ใน  ธรรม นอก ธรรม 
ใน เบีน การ ลำบาก  กล วจะ ยุ่ง แก่ ผู้ ปฏิป ค จะ ชื่, พอ' ให้ เห็น' ว่า เบีน การ ยาก  ดำ ที่ ว่า กาย นํ้นห มาย เอา 
สกล กาย ท1 ง สน  เพราะ เห คน1 น, จะ ซ เอา กาย คน อื่น เบีน กาย นอก  กาย ของ เรา เบีน กาย ใน ก็ ถูก,  จะ 
ชื่ว่า สกล กาย ที่ง ก่อน นฒน กาย นอก,  เอกเทศ ของ กาย คือ  ลม หายใจ  หรือ ส่วน ของ กาย มี ผม ขน 
เบีน คน  เบีน กาย ใน ก็ ถูก,  รูป นอก คือ มหา ภูฅ รูป  เอา เบีน กาย นอก,  รูป อา ศ ไ] คือ อุ ปา ทาย รูป 
เอา เบีน กาย ใน ก็ ถูก  หรือ บรรดา กอง รูป  คือ สกล กาย ที่งสี นของ คน  หรือ ของ ผู้ อื่น ก็ คาม เบน 

กาย นอก,  กาย ที่ อยู่ก่ บ่ ใจ จะ เบีน กาย ของ คน หรือ กาย ของ ผู้ อื่น ก็ คาม  ซึ่ง หล บ่ฅา เสีย แส่ วก็ย่ ง เห็น 
ได้ น1 น เบีน กาย ใน ก็ ถูก  ส่วน เวทนา และ จิฅแ ละ ธรรม ก็มีป ระ เภท ค่าง  ๆ อย่าง เคียว ก่น  จึง เห็น 
ว่า เบีน การ ยาก จะ พา ให้ พ่น เผอ  วิจิกิจฉา จะ ข่ม เหง มาก ไป  ให้ ถือ เอา ใน ที่ ว่า สกล กาย  หรือ รูป 
กาย ที่ ง สน  เบี อง คา แค่ พน เท่า ขน มา  เบี อง บน แค่ ศีรษะ ลง ไป  ชื่อ ว่า กาย นอก  กาย นอก ที่งป วง 
นน  เมื่อ กุล บฅร ฅรว จดู ให้ เขา ใจ ลกษ ณะป ระ เภท อาการ สีส่ณ 3 านช่ ค่ใจ แล ว รูป เหล่า' นนก็ เขา 
ไป คง อยู่ที่ ใจ  เมื่อ เรา จะ เพ่ง ดู รูป กาย เหล่า น1 น ก็ ไม่ ค อง ไป เพ่ง ดู ใน ที่ อื่น  ดู อยู่ ที่ ใจ เท่า น น ก็ 
อาจ จะ เห็น รูป กาย ที่ ง ปวง ได้  ถึง หส่บ่ คา เสีย เพ่ง ดู  ก็ อาจ จก เห็น รูป กาย ที่งป วง ได้  เพราะ เบน รูป 
กาย ใน แล ว การที่ พิจารณา เห็น รูป กาย  ซึ่ง มี อยู่ ที ใจ อย่าง น ช่อ ว่า เห็น กาย ใน ได้ ใน บท ว่า  กา เย 
กาย านุป สฺสี  ผู้ มก คาม เห็น ซึ่ง กาย ใน กาย 

ส่วน เวทนานอก น1 น หมาย เอา เวทนา เกิด แค่ เห ดู คือ สม ผส  เพราะ สุข ทุกข์ อุเบกขา 
จะ มี ขน คอ งอ าศย เห ทุ  ๓ คือ  ใจ®  ดา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย  ๑ รูป,  เสียง,  กลึ น,  รส, 
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เย น รอน ออ น แข ง ๑ ประชุม กน เขา ชี อว่ๅ ลม ผส  สุข ทกฃ์ อุเบกขา ซึ่ง เกิอ แฅ่สํ มผส ท ะ ง สน  ชื่อ ว่า 
เวทนานอก  เวทนานอก ท ไ] ปวง นึน  ย่อม เขา ฅไ] อยู่ ที ใจ ไม่ฅั้ อง อา ศํยสํ มผ็ส ภาย นอก  เมื่อ เพ่ง ที่ 
เจ ก อาจ จก เห น เวท นาที ง ปวง ซึง มอ ยู่ที ใจ  อย่าง นชื่อ ว่า เวทนา ใน  ได้ ใน บท ว่า  เวทนา สุ 

เวทนา นุปสฺ ส ผู้ มไา ตาม เห็น เวทนา ใน เวทนา ที่งห ลาย 

ส่วน จิตนอก นึน  หมาย เอา จิฅที่ รู้ ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ คือ  ริ สกล กาย  มี ผม  ขน 
เล็บ  พน  ห นง  เบน ตน  หรือ รู้  ตา  หู  จมูก  ล็น  กาย  ใจ  หรือ รู้ทีว ไป  ณ ภาย นอก 
คือ  รูป  เสียง  กล็น  รส  เครื่อง สม ผ ส่ ธม มาร มณ์เ บน ตน  หรื อริ เวท นาท "ง ปวง เห ส่านื่ เบน ตน 
ชือ ว่า  จิตนอก  ความ รู้สีง ท ง ปวง เหล่า น1 น ย่อม เขา' ไป ตง อยู่ ที่ จิต  คือ  ความ คืค ค' วาม นึก  เมื่อ 
เพ่ง อยู่ ที่ จิตอย่าง เดียว  ล็จิก เห็น จิต ที่งป วง มา รวม อยู่ ที จิต  คือ ริ คิด ริ นึก นื่นเ อง  อย่าง นึชื่อ ว่า จิต 
ใน  ได้ ใน บท ว่า  จิฅุ เต  จิฅฺ ตาน ปสุสี  ผู้ มก ตาม เห็น ซึ่ง จิต ใน จิต 

ส่วน ธรรม นอก นื่น  ได้แก่ อนุ บสส นาท1 ง ๓ คือ รูปธรรม  ได้แก่ กา ยา นุบส ส นา  นาม 
ธรรม ได้แก่ เวทนา นุบส ส นา  จิต ตา นุบส สนาน1 น เอง  ชื่อ ว่า  นามธรรม นอก  เพราะ กาย และ 

เวทนา และ จิต เหล่า น ยง เบน รูป ส่วน หยาบ อยู่  จิง ชื่อ ว่า ธรรม นอก  ธรรม นอก ที่ ง ปวง ย่อม รวม 
เขา ประชุม ที่ ใจ  ส่วน หยาบ คบ หมด ไป  คง เหลือ อยู่ แต่ ส่วน ละเอียด  ดือ ตว ธรรมดา เท่า นื่น  อย่าง 
น ชื่อ' ว่า ธรรม ใน  ได้ ใน บท ว่า  ธมฺ เม สุ  ธมฺ มา นุปสฺ สี  ผู้ม่ก่ ตาม เห็น ซึ่ง ธรรม ใน ธรรม ที่งห ลาย 
การ แสดง สติ บฏ 1 ฐาน  ๔ ให้ เบน  ๔ ส่วน อย่าง นึย่ง เบน ทาง อี อม ห่าง เหิน ต่อ ความ 

เบน จริง  เพราะ สดิมี อย่าง เดียว  มี ธรรม เบน ประธาน  ส่วน จิต เบน จิต  ส่วน เวทนา เบน เจตสิก 
ส่วน กาย เบน รูป  จิต  เจตสิก  รูป ฉาย มา แต่ ธรรม ซึ่ง เบน ประธาน  เพราะ เหตุ นน  เมื่อ สติ ตง 
อย่ที่ กาย  เวทนา และ จิฅก็ ตง อย่ที่ กาย ดวย  เม อ กาย นอก ซึงเ บ่น ส่วน หยาบ ดบ ไป  คง เหลอ อยู่ แต่ 
ทาย ใน  ซึ่ง เบน ส่วน ละเอียด  ดือ แสดง อาการ เย น รอน อ่อน แฃง ได้  จึง นบ เบ็น เวทนา  เม อ สติ 


นุ บ่ ลส นา  จะ นบ ว่า อรูป กรรม ฐาน ที่ เดียว ย่ง ไม่ ได้  จะ ว่า รูป กรรมฐาน ที่ เดียว ก็ ไม่ ควร  ควย 

อีชฌ็ ฅติก สุขุม รูป ยง ปรากฏ อยู่  แต่ ละเอียด เหลือ เกิน  ควร จะ เรียก ว่า โคตรภู จิต ของอรูป กรรม 
ฐาน ได้ อยู่  เมื่อ อช ฌฅติ ก สุขุม' รูป ด บ คง เหลือ อยู่ แต่ จิต  ดือ ความ รู้ คิด รู้ นึก  เมื่อ สติ ตง อยู่ ที่จิฅ 
'ส่วน ร ปด ไง หมด ไป ไม่ ปรากฏ ควร น ทว่า  อรูป กรรมฐาน แท่  แต่ลื งอ ย่าง น1 น ส่วน รูป ที่ ละเอียด 

เนื่อง มา แต่ กาย และ เวทนา  ก็ คง ยํงมื่ อยู่  แต่ ไม่ ปรากฏ  ท่าน จึง ไม่ นบ ว่า เบ่น รูป กรรมฐาน  เมื่อ 
จิตนอก ที่ เนื่อง มา แค่ เวทนา ดีปท มท ไป  คง เหลือ อยู่ แต่ ธรรม  เมื่อ สติ ตง อยู่ ที่ ธรรม  ดือ คง อยู่ ที่ 


ฅว ประธาน เคิม  ชื่อ ว่า ธม มา นุบส ส นา  ก็ย้ งนํบ ว่า เบน อรูป กรรม^าน อยู่  เพราะ นามธรรม ส่วน 
ละ เอีย ค ยง ปรากฏ อยู่  แค่ ถึง อย่าง นํ้น  ธม มา นุบส ส นา อย่าง ที่ แส คง มาน  จะ นบ ว่า เบน อุ ฏ^า น- 
อามินี วิบส ส นา  หรือ  โค ฅรภู จิฅก็ ควร เพราะ เบน องค์ สม มาส ฅิแล ว 


ส่วน ที่ ควร นบ ว่า สติ บฏ^ าน แท้  ไค' โน อนุ บสส นา ที่ ง ๒ เบอ ง คน  คือ กาย านุบ สส นา 
เวทนา นุบส ส นา  อาการ แห่ง สติ ขบ ให้เ หน เบน กาย นอก กาย ใน  เวทนานอก  เวทนา ใน  เพียง 
เท่า น ควร นบ ว่า สติ บฏ^ าน  เพราะ เห็น สภาพ เห็น ปรกติ ควร นบ ว่า ติวิ อธิศีล แท้  เมื่อ ถึง จิ ฅฅา น- 
บ สส นา แลว่  อารมณ์ มาก มา รวม ลง ใน ที่ แห่ง เดียว  จึง ควร น บ ว่า สติ สม โพ ช ฌงค์  เพราะ อารมณ์ 


รวม จึง เบน เหตุ ให้ ฅรืส่ รู้  ควร นบ ไค้ ว่า เบน ติ วอ ธิจิฅ แท้  ครืน ถึง ธม มา นุบส ส นา  จึง นบ ว่า เบน 
องค์ แห่ง สมมา สติ มคค สมาธิ  ติวิอ ธิบญ ญาฅ รง ที่ เดียว  แส คง สติ บฏ; ฐ' ไน น ย่น  ผู้ พง งง ไม่ เขา ใจ 

การ ไม่ เข ไ ใจ นนก็ เพราะ ความ เห็น เดิม ว่า สติ บฏ^ าน  มี  ๔ อย่าง  ๔ หมวด  ๔ กอ น การ แสดง 
มาน  ไม่ ไค้ หมาย ความ อย่าง น1 น หมาย ความ ว่า ธรรม,  จิฅ,  เวทนา,  กาย  เบน อ0 น เดียว กน 

ค่อน เดียว กน  ธรรม น1 น เบน ประธาน ฉาย ออก มา เบน จิฅ  เบน เวทนา  เบน กาย  เบน ติ วิ ส่ง ขา ร 
เพราะ  เบน สไ 3 ฃาร น1 น เอง จึง คบ ไค้  ใช่ จะ คบ ไป ที่ ไหน  กาย คบ ก็ เบน เวทนา  เวทนา ติ บ ก็ เบน 

จิฅ  จิฅด ไม่ ก็ เบน ธรรม  เมื่อ เบน ธรรม แส่ วิ ไม่ มี อาการ คบ เพราะ เบน ติ วิวิ ส่ง ฃาร  คบ ไค้ แค่ ส่ง ฃาร 
ธรรม ส่วน เดียว  สม โฌั ควย พุทธ ภา ษิฅ ว่า  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา,  สพฺเ พ สงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา 

สพุ เพ  ธม มา  อนฅฺ คา  ติว่ ส่ง ขา ร ธรรม นนเ อง  เบน ติ วอน ติ คา  สม กบ ที่ มา ว่า  ยทนิ จจํ  ติ 
ทุ กฺฃํ,  ยํ  ทุกฺขํ  ติ  อนคฺ คา  วิ ส่ง ฃาร ใน ที่ อื่น จะ เห็น ว่า เบน อ นิติ คา ควย ก็ ควร  แค่ ใน ธม มา น- 

บ ส สน นาน  ไค รลก ษณ์เ ดิน ถึง โค ฅรภู จิฅเ ท่าน น เพราะ ย ไน บน ส่ง ขา ร เมื่อ โค ฅรภ จึคแส คง ติ วิ 
เบน อ นิติ คา แส่ วิ ก็ สน เรื่อง ไฅร ล ทษณ์  ค่อน1 นไป เบ็่น 


วิ ส่ง ขา ร ธรรม แท้  เบน 


ติ ติ ศ ที่ ปา 
ติติค สร ณา 
ธม มที่ ปา 
ธม ม สร ณา 


\ 


เบืน ธรรม ฐิติ 


ธรรมนิยาม  เบน อชา ตึ  อช รา พ ยาธึ  อมฅํ  นิ พฺภยํ  ก อา  สม กิ บ กำ' ว่า  เฅสํ  วูปส โม  สุ โข 

แส คง ประเภท แห่ง สติ บ ฏ, ฐาน  พอ เบืน แผน ทื่ หรือ ภูมิศาสตร์  แก่ กุลบุตร ผ้ ใคร่ ต่อ 
ความ ศึกษา โดย สิง เข ป เพียง เท่า น ท่อน จะ แสดง วิธี เจริญ สติ บฏ ฐาน  เบน ทาง ปฏิบ ต ของ กุลบุตร 
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ผูห วง ต่อ ความ สิน พุก ข จริง  เมื่อ ได้ ประสบ หน ไ] สึอน แล่ วิ  จะ ได้ ตรอง ปฏิบํ ต ตาม  เมื่อ มี อุป นิสย 
แก่ กลาก จะ ได้ บรรลุ ธรรม าภิส ม่ยิ  ขาม โอฆะ ได้ ตาม พุทธ ภาษิต 

เม อ กุลบุตร ผู้มีศ ริ ทํธา  บ รา รถ นา จะ เจริญ สมถะ ด้วย วิธี สติ บฏ^ าน  คือ หค ทำ สติ 

ตอง บำรุง วิริยะ  ฃนติ  สจจ ะ อธิ ฏ ฐาน  ๔ อย่าง นึให้ เสมอ ก่น  คือ ให้ มี อธิ ฏ ฐาน ความ ตง ใจ ว่า 
เรา จก ทำ สติ  คือ ความ รู้ อยู่ ที่ กาย ที่ ใจ  คือ ให้ ตรวจ ดู สกล กาย  ได้แก่ อาการ  ๓๒  คือ  ผม  ขน 
เล็บ  พน  หน ง เนอ  เอ็น  กธะ ดูก  เยื่อ ใน  กระดูก  มา ม เนอ ห ว' ใจ  ตบ  พ่งผื ด ไต 
ปอ ต ไส้ ใหญ่  สาย ริ ต, ไส้  ข ราก  นา ดี  นา เส ลค  นา หนอง  นา เสือ ค นา เหงื่อ  นาม น ขน 

นำ ตา  นำ มน เหลว  นา ลาย  นา มูก  นา ไข ขอ  นา มูตร  สมอง ใน ศีรษะ เหล่า น ให้ เขา ใจ ที่ อยู่ 
และ กล นสีสิ ณ ฐาน ลก่ษ ณะ อาการ  ว่า สึงนึ ตง อยู่ ที่นึ  มีก ลน และ สี อย่าง น มีล่ณ ฐาน สี น ยาว ใหญ่ 
เล็ก อย่าง น มีลก ษณะ อาการ ต่าง กนก บ สีงน นอ ย่าง น ๆ เมื่อ ตรวจ ได้ ความ ช้ค ใจ แล วพึง ทำ ความ 
รู้สึก อยู่ ที่ ใจ  จะนํ ง นอน ยืน เดิน หรือ ประกอบ กิจ ใค  ๆ ก็ ตาม  หรือ วฅถุ ภาย นอก จะ เห็น อะไร ก็ 

ตาม  อย่า ปล่อย ใจ  ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ ที่ ใจ เสมอ ไป  อย่า กลบ เอา ตา เขา ไป เพ่ง ใจ  มน จะ ๓ ค พา 
หิร ฌาน ไม่ ตอง การ  ให้ เอาใจ รู้ ใจ รู้ กายอยู่ เสมอ  ให้ พริ อม ด้วย วิริยะ ขน ติสจ จะ อธิ ฏ ฐาน  จะ รู้ 
จะ เห็น อะไร ก็ ตาม อย่า ยินดี  ให้ ทำ ความ รู้ อยู่ ที่ ใจ ที่ กาย เท่า น1 น ถา อยาก จะ บริกรรม ก็ ให้ นึก ว่า ให้ 
ใจ อยู่ ที่ ใจ  ให้ ใจ อยู่ ที่ กาย  ทำ อย่าง นึรืา ไป  เมื่อ เบน สติ บฏ ฐาน ขน เมื่อ ไร  จก รู้ ด้วย ตน เอง 

น สต ง วิธี ทำ สติ ไว้ เพียง เท่า น อา ศยค วาม เชื่อ กบ ความ จริง เบํน กำ ล่ง  คง สม หวง อย่า แคลง ใจ 

จบ สมถะ วิธี 


ไตร นิกาย 


จะ กล่าว วิธี ทาง ป ฎิน่ฅ ของ พุทธ บริษ ท ผ้เห็ นภใ เใน วัฏฏะ  ที่ เบน ไป อยู่ โดย มาก ทุก 
วิ นนึ่  แฅก ต่าง เบน  ๓ นิกาย 

นิกาย หนึ่ง ถือ ว่า  การ ประพฤติ กุศล ที่ ง สน  ก็ เพื่อ ให้ เบน นิ สยบ จจย  เพราะ เห็น ว่า 
ชาติ นึ่  ฅนเ บน ผู้ อา ภพ  เกิด ไม่ ทน พุทธกาล  สิน เฃฅ มรรค ผล แล่ วิ 

นิกาย หนึ่ง  ถือ ว่า พุทธ ศาสนา ยึงมี อยู่  ชื่อ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ยง มี อยู่  การ ประ พฤติ กุศล ที่ง สิน  ก็ เพื่อ ความ สิน ทุกข์ ใน บจจุ บน อย่าง เดียว 

อีก นิกาย หนึ่ง  จะ ถือ ว่า ไม่ ใช พุทธกาล สิน เฃฅ มรรค ผล ก็ ไม่ ว่า  หรือ ถือ ว่า พุทธ- 

กา ส นาย ไ} มี อยู่  ถำที่ ง ใจ ประพฤติ ดาม คง จะ ได้  จะ ถืงก็ ไม่ ว่า  ถือ ว่า ทำ ไป ดี กว่า ไม่ ทำ  ได้ เพียง 
ชื่น ไหน ก็ ยินดี เพียร ชื่น นึ่ น สุดแลว แต่ อุป นิฒั บจจ ใ] จะ บน ดาล 

จบ นิกาย 

ศร ทธา  ความ เชื่อ พุทธ ศาสนา  ๑ วิริยะ  ความ เพียร ดาม พุทธ ศาสนา เบน ไป ใน 
กาย และ จิ ดก ล่า  ๑ สติ  ความ ระลึก ใน อารมณ์ ดาม พุทธ ศาสนา  ๑ สมาธิ ความ ด1 งจิด เสมอ ใน 

อารมณ์ อน เดียว ดาม พุทธ ศาสนา  ๑ บ ญญา  ความ รู้ ทวด ามเ บน จริง  ดาม พุทธ ศาสนา  ๑ ธรรม 
ประเภท ที่ง  ๕ นึ่เรื ยก' ว่า  อินทรีย์  เพราะ เบน อว ใ] วะ ให้ สำเร็จ กิจ ดาม ประสงค์ ของ ผู้ ให้ บริ บรณ์ 
ใน ฅน 

ศร ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  แปล ว่า  ความ เชื่อ,  ความ เพียร,  ความ 

ระลึก,  ความ ดง ใจ,  ความ รู้ทว  ๕ อย่า งนึ่อ ย่า ลืม จำ ให้ มน 

จบ อิน ทรย 

ทุกข์ ที่ ควร จะ ดร อง  คือ  บญจุ ปาทาน ขน ธี  ความ ยึด ถือ ขน ธีโด ย อาการ  ๕ อย่าง, 
นี่ รูป  นี่ เวทนา  นี่ส ญญา  นี่ สง ขา ร นี่ วิญญาณ  อุปาทาน  คือ  ความ ยึด ถือนึ่ เอง เบน ที่ นิ ทุกข์ 
ความ ยึด ถือ ขนธี เรียก ว่า  อุปาทาน ขน ธี  ถา จะ แจก อุป ทาน ดาม อา การที่ ยึด ถือ แดก ต่าง ออก ไป 
เบน  ๔ ดาม พระ สูฅร  คือ  กาม ปาทาน  การ ยึด ถือ ดีวิย อำนาจ ของ กาม  ๑ สี ลพ ด อุปาทาน 


การ ยด ถือ ควย อำนาจ ของ ศลแ ละ' วิด ติ  ๑ ทฏ' รุ ปาทาน  การ ยึด ถือ ควย อำนาจ ของ ความ เห็น  ๑ 

อฅฅ วา ทุ ปาทาน  การ ยึด ถือ ควย อำนาจ ของ วา ทะ ของ ฅน  ๑ เพราะ ได้ กล่าว ในเ บอ งฅน ว่า 

อุปาทาน ฌนฅั้ นทุก ข จะฅํ อง อธิบาย ให้ เขา ใจ  เพื่อ ผ้บริ บรณ์ ควย อํนท รียึ  จะ เปลือง ทุกฃ 

ไค้ บาง 

กา มุ ปาทาน  การ ยึด ถือ ด้วย อำนาจ ของ กาม  กาม แปล ว่า  ความ รก,  ใคร่, 

ปรารถนา,  ชอบ ใจ,  ถา จะ ชที่ฅ ง ของ กาม ด้อง แบ่ง เบน ภาย ใน ภาย นอก  ขน ธ ประ วิด  ซึ่ง นิยม 
ว่า ฅน  มี เกสา เบน ด้น  ชื่อ ว่า ภาย ใน  เหลือ น1 น ขน ธ์ที่มี วิญญาณ ก็ฅา ม ไม่ มี วิญญาณ ก็ ดาม 

ชื่อ ว่า  ภาย นอก สน 

ความ รก,  ใคร่,  ปรารถนา,  ชอบ ใจ  ใน ขน ธ์ ประเภท เหล่า น1 น ท1 งสน ด้วย อาการ 
ว่า  นิใ แเ บ่น เรา  นิ น เบน ของ เรา  นิ นิ เบน ด้วิฅ น แก่น สาร ของ เรา  หรือ ถือ ว่า นิ น เบน คน อื่น 
นิ นิ เบน ของ  ๆ คน อื่น  นน เป็น ดวด น แก่น สาร ของ คน อื่น  หรือ ถือ ว่า  นิ นิ เบน ของ อุปโภค 

บริโภค  หรือ ด้น ไม้  ภูเขา เบน ด้น  หรือ การ เกลียด ช ไร  ไม่ ปรารถนา ไม่ พอ ใจ ใน ว ฅถุนิ น ๆ 
ก็ฅา ม ความ ยึด ถือ เหล่า น1 นทง สน  ฅก อยู่ ใน กา มุ ปาทาน  ถา จะ กล่าว ดาม ที่เฃ ไ ใจ กน โดย มาก 
รูป  เสียง  กลืน  รส  เครื่อง สม ผส  เป็น วฅถุ ที่ ดง กาม  ความ ยินดี  ยิน ร่าย  ความ ชอบ ใจ 

ความ โสม นิ ส โท มนิส ก็ ชื่อ ว่า กาม  เพราะ เบ่น ชาด อุปาทาน ควย กน  ย่น ลง ให้ สน  คือ ความ ยึด 
ถือ ใ นวด ถนน  ๆ มี ขน ธ์เ บ่น ด้น  ด้วย อำนาจ ของ ความ ร่ก่ ใคร่  ปรารถนา  ชอบ ใจ  หรือ ไม่ 

ร่ก่ ใคร่  โม่ ปรารถนา  ไม่ ชอบ ใจ ก็ ดาม  ชื่อ ว่า  กา มุ ปาทาน ทํ้ งสิน  กา มุ ปาทาน นิ  เป็น ตน ทุกข์ 
เงือ น ๑ 

สี ลพ ด อุปาทาน  การ ยึด ถือ ด้วย อำนาจ ของ คืลแ ละ วดฅ์  คืลห มาย ความ ว่า  ปกติ 

ของ กาย  วาจา  ใจ,  วิด ด์  หมาย ความ ว่า  การ ประพฤติ ควย กาย  วาจา  ใจ กิริยา มารยา ทอน 
เรียบ รอย  กล่าว ถอย คำอํ นิ อ่อน หวาน  คิด การที่ มี ประ โยชน์  ประกอบ ด้วย เม ฅฅา กรุณา เบน 

ล่กษ ณะฃ อง คืล 

การ ประพฤติ ควย กาย  คือ  ไหว้ พระ หรือ นิ ง สมาธิ และ เคิน จงกรม  และ บด กวาด 

บริเวณ วิหาร และ เจ คืย์  และ ทำ สามี จิก รวม  มี กราบ ไหว้ แ ละ ทำ วฅฅ ปฎิบ ฅอุบ ช ฌาย์ อาจารย์ เบ่น 
ด้น  การ ประ พฤติ ควย วาจา  คือ สวค มา V ติ หรือ แส คง ธรรม  หรือ บอก อรรถ แปล แก้ไข  หรือ 
สวค วิงวอน  และ สรรเสริญ คุณ ค่าง  ๆ คาม เรื่อง ที่ คน นับ ลือ  สำเร็จ ควย วาจา ทํ้ง สน เบน ค้น 


การ ประ พฤติ ควย ใจ  คือ  ระลึก ถึง สง ที่ ตน นบ ถือ ค่าง  ๆ มี ทาน  ศีล  ภาวนา  สมถะ 
วิบส ส นา ฌนค่ น 

การ ประพฤติ ควย กาย  วาจา  ใจ  อย่าง ที่ กล่าว มา นึ่เบื นลก ษณะ ของ วฅฅ 

การ ยึค ถือ ศีล และ ว ฅฅ์น น ๆ ชื่อ วา  สี ลพ ตตุ ปาทาน  แบ่ง การ ถือ ศีล และ วฅฅ ออก 
เบ็น  ๒ ถือ โดย เชื่อ ต่อ ผู้ อื่น  หรือ เชื่อ ต่อ แบบ แผน และ คา ค คะเน เบน ตน  เบน ลึก ษณะ ของ ศีล 

และ วฅฅ์ แท้  เบน เงื่อน  ๑ 

ถือ โดย เชื่อ ตอ ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เอง  ดง เห็น คุณ ของ ศีล  เห็น โทษ ของ ทุศีล 
เห็น คุณ ของ ว่ฅค่  เห็น โทษ ของ ผู้ ไม่ มีวฅ ต หรือ เห็น ตาม สภาพ ว่า  มี เกิด ตอง มี ตาย  มี เบญจ ข0 นธ์ 
ตอง มี ทุกข์  ทุกข์ เกิด เพราะ อุปาทาน  ความ ยึด ความ ถือ  ถา ละ อุปาทาน เสีย แล ว ความ ทุกข์ จะ มี 
มา แค่ ที่ ไหน  ดงนึ่  เบน ตน 

การที่ ยึด ถือ ใน ศีล และ ว่ตค่ และ สภา ว ธรรม  ดว่ ยอ0 านา จ แห่ง ความ รู้ ความ เห็น ของ 

ตน เอง  เบน ลึก ษณะ แห่ง ทฏ 1 ปาทาน  เบ่น เงื่อน  ๑ 

การ ยึด ถือ วา ทะ ถอย คำ โวหาร ของ ตน เอง  ดงผู้ ถือ' ว่า  คำ ที่ เรา กล่าว มาน  เบน ถูก 
เบน คื  เบน ที่ สุด ทุกข์  หรือ ถือ วา  คำ ที่ เรา กล่าว มาน  เบน ผิด ไม่คื  ไม่ เบน ที่ สุด ทุกข์  ใน 

ถอย คำ ที่ เรา กล่าว เบน ธรรม กิดี  เบน วิน่ ยกิดี  หรือ เบน ขอ กติกา อา ณฅส้ ญญา อนใ ดอน หนึ่ง ก็ดี 
ย่อม จะ มี อาการ  ๓ คือ  ดี ถูก ตอง ได้ เปรียบ อย่าง  ๑ ไม่ ดี ไม่ ถูก เสีย เปรียบ อย่าง  ๑ ไม่ ดี ไม่ ช8 ว 
เสีย เปรียบ ไม่ ได้ เปรียบ อย่าง  ๑ 

กิ เมื่อ เรา ระลึก ถึง ถอย คำ น น ๆ ย่อม อาจ ที จะ ให้ เกิด ความ ดีใจ  เสียใจ  เกิด สุข  เกิด 
ทุกข์  ค่วย การ ยึด ถือ วา ทะ ถอย คำ โวหาร ของ ตน 

เพราะ เหตุ น1 น ท่าน จึง จด การ ยึด ถือ วา ทะ ถอย คำ โวหาร ของ ตน เอง ว่า  เบน ลึก ษณะ 
แห่ง อฅฅ วาท ปาทาน เบน เงื่อน  ๑ อุปาทาน แปล ว่า  การ ยึด ถือ  เกาะ เกี่ยว เมื่อ ย่งมี อย่ ใน สง ใด แก่ 
ผู้ ใด  ผู้นไ เกิ คง ไม่ พน ทุกข์ ได้ เบน แน่ แท้  ไม่ ตอง สง สย 

จบ อุปาทาน วิภาค 

ทา งด บ อุปาทาน  จะ มี อื่น จาก ศีล  สมาธิ  บ ญญา ไม่ มี  เพราะ เหตุ น1 น จำ ตอง 
ศึกษา กอง ศีล กอง ถม าธิ  กอ งบ ญ ญา, ให้ เ ขำ1 ใจ  'ศีล กิมีห ลาย ประเภท  คือ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑0 
ศีล พระ ปาฎิ โมกข์  สมาธิ  คือ  ฃณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  อ ไ] ป นา สมาธิ  บ ญญา  คือ  โลกิ ย- 


. ๑ 0๓) 


บ ญญา  โลคุ ตฅ รบ ญญๅ  อาการ ของ ศีล  สม- าธิ  บ ผญา  ย่อม แค กฅ่า ง หลายอย่าง หลาย ประการ 
ดง น 


จบ ไตรสิกขา 

คำ อธิบาย โดย ปุจฉา และ วิส ชนา 

สก วาทยา จาร ย์  กล่าว ถาม ขน ว่า  ศีล พฅค์ ของ ท่าน อย่ฃ ไง ยุ่ง มาก  แก้ ให้ ดี 

ขอ ถาม ใน ขอ ตน ก่อน  ใน นิกาย ท1 ง ๓ ที่ เห็น ว่า สน เขต มรรค ผล  หรือ เห็น ว่า คำ สอน 
ยง มี อยู่  มรรค ผล ก็ คง ย ไ) มี อยู่  หรือ เห็น ว่า จะ มี อยู่ก้ คาม  ไม่ มีก็ คาม  ท่า ไป ดี กว่า ไม่ ท่าน1 น ท่าน 
ปร วาที จะ ถือ คาม นิกาย ไหน 

ปร วาทยา จาร ย์ฅ อบ ว่า  ถือ คาม ท1 ง ๓ นิกาย 

ส.  ถาม ว่า  คน เดียว ถือ ที ง ๓ นิกาย  จะ ถือ อ ยาง ไร 

ป.  คอบ ว่า  ใน นิกาย ที่  ๑ ซึ่ง เห็น ก่น' ว่า คน เบน ผ้อา ภพ  เกิด ไม่ ทน พุทธกาล  สน 
เข ค มรรค ผล แล่ ว เพราะ ไม่ มี อุป นิ สยบ จจย ก็ ชอบ ใจ  เห็น จริง ดีว่ย และ เชื่อ ว่า  ศริท่ ธา  วิริยะ 
สติ  สมา ธ บ ญญา  เรียก ว่า อินทรีย์ น แหละ  คง จะ เบน ค" ว อุป นิ สยบ จจ็ย  ใน ชาติ น เรา เกิด มา 

ทน พุทธ ศาสนา ไม่ ควร ประมาท  ควร จะ  รีบ ท่า อุป นิ ส ไ) บจจ ย่ให้ แก่ กล่า เค็ม รอบ  ถืง แม้ ว่า จะ ไม่ ไค้ 
มรรค ผล ก็ คาม  คิด อย่าง นจึง ไค้ ค^ ใจ บำรุง อุป นิ สยบ จจย  ชื่อ ว่า  ถือ คาม นิกาย ที่  ๑ 

ใน นิกาย ที่  ๒ ซึ่ง เห็น ก่น ว่า พุทธ ศาสนา ย่งมี อยู่ ก็ ชื่อ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  มรรค ผล ยง มี อยู่ จริง จง ดีวย  เพราะ เชื่อ ว่า ผู้ ไค้ สำเร็จ มรรค ผล  ถึง, ใน กรง, พุทธกาล ก็ดี 
หรือ ฅ่อ  ๆ มา ก็ดี  ก็ คง ประพฤติ ตาม โอวาท คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไน1 น เอง  พระ พุทธ เจ ไค ง จะ 
ไม่ หยิบ มรรค ผล แจก ให้ แก่ สาวก  ดง เรา แจก ม่ง คุด  ทุเรียน เบน แท้  เมื่อ ท่าน ก่อน  ๆ ไค้ รบ 
มรรค ผล  ดวย พุทธ โอ วา ทอน ใด  โอวาท นนเ รา ประพฤติ คาม ก็ คง จะ ไค้ บรรลุ มรรค ผล เหมือน 

ท่าน เหล่า นนเ บน แท้  คิด อย่าง น เมื่อ ฅํ้ง' ใจ บำรุง อุป นิสํยิ บจจ ย คือ  ศร ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ 
บญญ าก็ดี  หรือ ตง ใจ บำเพ็ญ บรรดา สง ที่ เบน กุศล  มี ทาน  ศีล  ภาวนา เบน คน  ก็ ไม่ ปรารถนา 
มน ษย์ส มบฅ  สวร รคืส มบฅ  ทีง ใน ชาติ น และ ชาติ หน ไ จะ ท่า สง ใด ก็เพื่ อบ ระ โยชน์ คน ประโยชน์ 
ท่าน  และ เพื่อ ความ พน ทุกข์ เท่า นน  คิด อย่าง นท่า อย่าง น ชื่อ ว่า ถือ ตาม นิกาย ที่  ๒ 

ใน นิกาย ที่  ๓ ซึ่ง เห็น กน ว่า ท่า ไป ดี กว่า ไม่ ท่า  จะ ไค้ จะ ถึง เพียง ชน ไหน ก็ สุด แค่ 

ธรรม จะ  ให้ ผล 


ก ชอบ ใจ เห็น จริง ควย  เชื่อ ต่อ คำ ที่ การ กุศล นึ่ง สน ทำ ไป ดี กว่า ไม่ ทำ  ถือ เอา เบ่น ถูก 
เมื่อ ปา เพ็ญ ความ เพียร  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  เจริญ สมถะ  วิบส ส นา เกิด โกส ชชะ ความ เกีย จ- 
ดราน  มีด วาม เพียร อนทํ อ ถอย ใน กิจ กุศล อนใ ค กีไดี เตือน ใจ ของ คน ว่า ทำ ดี กว่า ไม่ ทำ  ทำ ดี กว่า 

ไม่ ทำ  ความ อุค สา หะ กิมี คำ ลำ ขน เพราะ เชื่อ ต่อ นิกาย นึ่  ความ คิด ความ เห็น อย่าง นึ่กิ ชื่อ ว่า  ถือ 

ตาม นิกาย ที่  ๓ 

ส.  รบ ว่า  สาธุ  ! สาธุ  ! 

ส.  ถาม ใน ป^ม สมโพธิ  ที่ พระ พุทธ เจา เสด จ ไป โปรด อุรุ เวล กิ สสป  กิ บท1 ง บริวาร 
พน หนึ่ง  ให้ ได้ ดื่ม อม ต ธรรม เพียง พระ โสดา บ่ คติ ผล  แล ว บรรพชา ควย เอหิ ภิกขุ  แล ว พระองค์ 

พา ไป ยำ ค ยา สีสะ ประเทศ  คอย อินทรีย์ ของ ท่าน เหล่า นึ่น  ให้ แก่ รอบ สมควร จะ รบ เทศนา ก่อน 
ต่อ เมื่อ พระองค์ ทรง เห็น ว่า อินทรีย์ ของ ท่าน เหล่า นึ่น แก่ รอบ แล่ วิ  สมควร จะ ริบ เทศนา แล ว พระ- 

องค์ จึง ได้ เรียก ประชุม ทรง แสดง อาทิ ฅฅ ปริยาย ถูฅร ดีงนึ่  ใน คำ ที่ ว่า คอย อินทรีย์ ใน ที่นึ่น  จะ เบน 
อินทรีย์  ๕ มีล่ทํ ธินท รีย์เ บน คน  คง ใน ภาค ที่  ๒ ของ หนำ สีอนึ่  หรีอ 

ป.  คอบ  เขา ใจ ว่า คง เบน อินทรีย์ ■๕  น1 น เอง  เพราะ เบน ของ บ่ม ให้ แก่ ให้ งอม ได้ 
ส.  ถาม  บ่ม อินทรีย์ จะ บ่ม อย่าง ไร  ? 

ป.  คอบ  ล่า เรา หมื่น คู  หม่น พี ง หม่น ครอง  ใน ธรรม ประเภท น1 น ๆ เบน 

ล่กิ ษณะ ของ วิริยะ  เกิด ความ เชื่อ ความ จริง ใจ ขน ใน ธรรม ประเภท นึ่น่  ๆ เพราะ การ คู การ พีง การ 
ครอง เบ่ นล่กิ ษณะ ของ ศริทํ ธา  เมื่อ ศริท ธาค วาม เชื่อ ความ จริง ใจ  เกิด ขน ใน ธรรม เงื่อน ใด ความ 
เพียร กีก ล่า ขน ใน ธรรม เงื่อน นึ่น  เมือ ศร ทธา วิริยะ กลา ขืน แล่ วิ  ส คิก คง ม, น เม อสตื ฅงมื่ นิ แล่ ว 
จึฅก็ เบ่น สมาธิ  เมื่อ สมาธิ มี ขน แล ว กิ เบน ทาง มา ขอ งบ ญญา  เมื่อ บ่ ญญา บริบูรณ์ แล่ วิ  กิเ บ่น 
โอกาส ของ วิ มุติ มรรค ผล  คำ ที่ ว่า บ่ม นินิก คือ ความ ทำ  เห้ มาก ขึนน้ น เอง 

ส.  ส นฺทรํ  ภ นฺเฅ  สุนฺท ริ  ภนฺ เต 

ส.  พี งด อุปาทาน ที่ ท่าน แสดง น2 น อยู่ ขาง ยุ่ง มาก  ส่วน กา มุ ปาทาน พีงเ ขำ ใจ ได้ 

ความ ดี  แต่ สีลพี ฅคุ ปาทาน นึ่นึ่  ย่ง กระไร อยู่  ท่าน ฅรีก ตรอง แน่ ใจ และ หรือ  ? 

ป.  ท่าน สก วาทยา จาร ย์สง สย่ ใน ดี ลพ ฅค์ขํ อ ไหน  ? 

ส.  ใน ขอ ที่1 ว่า  ปกติ ของ กายวาจา ใ จอน เรียบ ริ อยเ บ่น ศีล  การ ประพฤติ ดีด* วิ ย กาย 
วาจา ใจ  มี กราบ ไหว้ และ นึ่ง สมาธิ เบ่น ตืน่  และ สวด มนค์ แสดง ธรรม เบ่น คน  และ ระลึก ถึง สีง 


ทฅน นบ ถอ  มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ อารมณ์ ของ สมถะ วิบฒ นา เบน ฅน ชื่อ 

ว่าว ฅติ 

ถา หากว่า ศีล, V ไฅต อย่าง ที ท่านกล่าว มาน  เบน ประเภท ของ ศีล ว่ฅฅ์ เบน ที่ฅง ของ 

อุปาทาน แล ว ไซร้  พระ โสดา บน นบ คอ ล เห็น จะ รก ธเๅ ศีล  และ ประพฤติ ว ไติมี กราบ ไหว้  และ 
นง สมาธิ หรือ แสดง ธรรม สวด มน ติ  หรือ ระลึก ถึง พุทธ ๅธิ คุณ  และ อารมณ์ ของ สมถะ และ วิบส ส นา 
เบน ด น เห็น จะ ไม่ได้นะ ชิ 

ป.  ทำไม ท่าน จะ ร ไษา ศีล ประพฤติ วไติ ไม่ ได้ 

ส.  ก็ ท่าน ละ สก กาย ท่ฎเ  วิจิกิจฉา  สี ลพ ฅฅป รา มาส  ขาด จาก สน คาน แล ว ท่าน 
จะ ประพฤติ อย่าง ไร ก็ ได้ 

ป.  ฃาพ เจา แสดง ศีล พ็ฅติ  ซึ่ง เบน ประเทศ ที่ฅง ของ อุปาทาน ต่าง หาก  ท่าน กลบ 
มา ลง โทษ เห็น ไป เอง ว่า ฃาพ เจา แสดง ศีล พฅติ ผิด  ฃาพ เจา ไม่ ได้ พุด ไป ถึง พระ โสดา  สกิ ทา คา 

พุด จำเพาะ ที่ฅง ของ อุปาทาน เท่า น1 น หรือ ท่าน สก วาทยา จาร ย์  เห็น ว่า ศีล และ ว่ต่ติ อย่าง ที่ แสดง 
มาน  ไม่ เบน ที่ฅง ของ อุปาทาน  พน จาก อำนาจ อุปาทาน ก็ ว่า ไป 

ส.  การ ยึด ถือ จไ งด ไ] ง ศีลและ ว่ฅติ เหล่า น1 น มีอย่  ก็ฅก อย่ใ นล่กิ ษณะ อุปาทาน น1 ใง, เอง 
จะ พน อย่าง ไร ได้ 

ป.  ในฃ ไ] นฃ าพเ จำ ได้ แบ่ง ไว้แลว ใน เงื่อน ศีล พ ดคุ ปาทาน  ว่า ยึด ถือ ศีล และ ว่ฅติ 

เหล่า นนด วยเ ชื่อ ต่อ ผู้ อื่น หรือ เชื่อ ต่อ ดำ รา  และ การ คาด คะเน เบน สี ลพ ได ปาทาน แท้  หมาย ความ 
ว่า ประ พฤติ โดย อาการ โง่  จะ พนวิ ส โ] อุปาทาน อ ยาง ไร ได้ 

ส.  แบ่ง กล่าว แต่ อุปาทาน อย่าง เดียว  ได้ ความ ละ ก็ ส่วน ศีล พฅติ ที่ พระ โสดา ละ ได้ 

นึ่น  อื่น จาก ศีล พไติ กล่าว มาน  หรือ ศีล พฅติ อย่าง น เอง 

ป.  ศีล พไติ อย่า ง นก ได้  อย่าง อื่น ก็ ได้  ไม่ เห็น มี ทาง สง ส โ] อะไร  เบน แต่ จะ ถูก ดาม 
ประสงค์ ที่ ท่านกล่าว ไว้ หรือ ไม่ ถูก  รบ ประ กน ไม่ ได้ 

แต่ ดอง ขอ ถาม เบน ปฏิ ปุจฉา ก่อน  เพราะ พุด อยู่ ใน อุปาทาน อย่าง เดียว  ท่าน สก วาที 
ไพล่ ไป หยิบ ส่ง โย ชน ธรรม  ซึ่ง เบ่ นวิส โ] ของ พระ โสดา บด ติ มรรค ละ ได้ ขาด ขน มา คด คาน  ก็ 

สก กาย ท่ฏเ  ที่ พระ โสดา มรรค ละ ได้ นึ่น  ท่าน ศก วาที เขา ใจ ว่า กระไร  ? 

ส.  ขา พเ จำ เขา ใจ ว่า  ก่อน แต่ พระ อริยมรรค ยิง ไม่ เกิด  ท่าน ยึด ถือ ว่า เบญจ ขน ธ์ 

เบน ดวด น ดร นพ ระ อริยมรรค เกิด ฃํ้น  ประหาร อุปาทาน ขาด ลง ไป ค รง หนึ่ง ก็รู้ เท่า เบญจ ขน ธ์ 
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โค ย สภาพ เบน แค่ สิ กว่า เบญจ ขน ธิเ' ท่าน" น เบญจ ขนิณ์ ไม่ ใช่ ศัวฅ น แท้  อย่าง น ชื่อ' ว่า ท่าน ละ 

สก กาย ทิฎเ ไค้ 

ป.  ก็ เมื่อ ท่าน ละ เบญจ ฃํนธ์ เสีย แลว  ท่าน ผู้ เบน พระ โสด านน ไป อยู่ กบ อะไร  ? 

ส.  ออ  คำ ที่ ว่า ละ น1 นก็เ บน แค่ สมมติ โวหาร  พูด เข ไ ใจ กน ใน พวก รู้ ควย กน เท่า น1 น 

ถา จะ ให้ ไค้ ความ ท8 วก็น  ก็ คือ ท่าน รู้ เท่า เบญจ ศันธิ  โดย สภาวะ ใช่ ควฅ นส ว้า วิ บุคคล 
ขาด จาก การ ยึด ถือ เบญจ ขน ธ์ว่า  เบน ฅน  เบน ของ  ๆ คน เท่า น1 น แ สี วิ ก็ฅอ งอ' าศัย เบญจ ขน ธิ 
แค่ เรียก ว่า  สํก กาย นิโรธ เบน ที่ อยู่ ค่อไ ปก ว่า จะ แฅก จะ ทำลาย 

ป.  ครา วน พูด กน ถึง ศีล พฅค่ ไค้ ละ  ส่วน สี ก กาย ทิฎเ ถือ ว่า เบญจ ขน ธ์เ บน ตน  เบน 
ของ  ๆ คน  ค รน พระ อริยมรรค เกิด ขน แล ว ความ ถือ อย่าง นนก็ ขาด ไป ควย ก0 าสีง พระ อริยมรรค 
เบน แค่ รี เท่า เบญจ ข นิธิ  แล วก็ฅ อง อา ศย่ เบญจ ฃนธ์ อยู่ อย่าง เดิม  ส่วน ศีล พ ว้า ติ เล่า ก่อน แค่ พระ- 
อริยมรรค ยึง ไม่ เกิด  ก็ ริ ก่ษา ศีล  คือ อาการ ปกติ เรียบ ริ อยฃ อง กาย  วาจา  ใจ  แล วก็ ประพฤติ 
ว คติ  คือ การ ประพฤติ ดี ควย กาย มี กราบ ไหว้  และ นิ ง สมาธิ เดิน จงกรม เบน คน  ควย วาจา  มี 
สวด มน ติ และ แสดง ธรรม เบน คน  ดิวย ใจ  มี ระลึก ถึง พูทธ าธิ คุณ  และ อารมณ์ ของ สมถะ และ 
วิบส ส นา เบน คน,  เมื่อ ยึง ไม่ ไค้ บรรลุ พระ อริยมรรค  ท่าน ก็ ถือ ว่า ท่าน ริก ษา ศีล  ท่าน ประพฤติ 
ว ว้า ติ  ท่าน ระลึก ถึง พุทธ าธิ คุณ  ท่าน ระลึก ถึง อารมณ์ ของ สมถะ วิ บสส นา  ศีล เบน ของ  ๆ ท่าน 

ว, คติ เบน ของ  ๆ ท่าน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ สมถะ วิบส ส นา เบน ของ  ๆ ท่าน  ค รน 
ท่าน ไค้ บรรลุ อริยมรรค แล ว ท่าน ละ สก กาย ท่ฎเ ไค้ แล ว ศีล และ ว่ฅติ จะ เอา ไป ไว้ กบ ใคร  ก็ ค อง 
ละ ศีล และ' ว ว้า ติ คิว ย คำ ที่ ว่า ละ น1 นก็เ บน แค่ สมมติ โวหาร เท่า นน  ลง ใจ ความ ก็ คือ  รู้ เท่า ว่า ศีล 

และ วิ คติ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  สมถะ ว้บส ส นา  ไม่ ใช่ ของ ใคร เท่า น1 น 

ส่วน เบญจ ข นิธิ ละ ขาด ไค้  ว่า ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ ของ  ๆ คน  แล นิก็ค อง อาศัย เบญจ ช่นิธิ 
อยู่  ส่วน ศีล พ ว้า คละ ขาด ไค้ แล วิ  ก็ฅอ งอ าฒัศี ลพ ฅตินิ นแ หละ อยู่  ถา ไม่ มี ศีล และ ว คติ เบน  เครื่อง 
อา ศ ยอ ยู่ เบน ผิด  ถไมี ศีล และ ว ว้า ติ เบน เครื่อง อาศัย อยู่ เบน ถูก  เพราะ เห คุนน พระ อริยบุคคล จึง ไม่ 
มี อาการ แปลก จาก ปุถุชน  ท่าน สก วา ที่ จะ เห็น ศัวย  หรือ ย ไ) สง ส ไ) อย่าง ไร ว่า ไป 

ส.  ขอ ที่ ท่าน ปร วา ที่ แก้ไข ช แจง ก็ สน ความ สง ศัย  แค่ ขอ ที่ย่ง ไม่ แสดง ก็ศัง สงศั ยอ ยู่ 

ศัง : วิจิกิจฉา ความ เคลือบ แคลง สง ศย  พระ โสดา ท่าน ละ ไค้แลว  ท่าน จะ มิศั อง อาศัย วิจิกิจฉา อยู่ 

อย่าง สีก่ กาย และ ศีล พ, ฅติน้ นิ' หรีอ 
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ป.  ความ รู้ เท่า สิง สง สย  จึง ชื่อ ว่า ละ ความ สง สำ ธาตุ  ขน ธ์  อาย คน ะ นาม รูป  ศีล 
และ วตฅ  ซอ ว่า สิง สง สยจึ งฅ อง มี ปรามาส  เมื่อ รู้ เท่า สก กาย และ ศีล พ ฅฅแลว  ก็ ชื่อ ว่า ละ ปรามาส 
ขา ค ความ สง สิ ย ไค้ แล ว ส่วน สก กาย และ ศีล พฅฅ์ ซึง เบน สง สง สิย  ยง เบน ไป อย่ฅ อง อา ศํย  แต่ อยู่ 
ควย ความ สน สง ส์ย 

ส.  พอ พง ไค้  ไหน ไค้ พูค กน ถึง ส่ง โยชน์ แล ว ต่อ งพด ต่อ ไป อีกส่ ก หน่อย  ใน 

สง โย ชน ต่อ ไป ที่ ว่า ละ กาม รา ค พยาบาท ฃาค จาก ส ค้า, คาน น1 น จะ มิ ต่อ งอ าต่ย กาม รา ค พยาบาท  อยู่ 
ต่อ ไป  อย่าง สง โยชน์  ๓ เบอ งต่น่  หรือ 

ป.  ไม่ ต่อ งอ าศย  เพราะ กาม รา ค พยาบาท  เบน แต่ส่ กว่า กิเลส  ถึง โค ย ปกติ ละ 
โม่ ไค้  จะ นบ' ว่า เบน สง อา ศ โ] ก ไม่ ชอบ  เบน แค่' ชาติ อนุ ส่ย ส่ง กิเลส  เกิด ขน เมื่อ ไร ก็ ท่า จิฅ ให้ เร่า 
รอน ขุ่น มว  แล วก็ คบ ไป โค ย ธรรม คา ของ ฅน  ค รน กำ ส่ง พระ อริยมรรค ต่ค ราก แล ว กล่า วศีอ 

อนุ ส่ยฃ าคแลว  กาม รา ค พยาบาท  ไม่ มีที่ต่ ง ต่อ' ไป  จึง มี โวหาร ว่า ละ หรือ รู้ เท่า  คำ ที่ ว่า รู้ 

เท่า นํ้นศี อ พน จาก ความ เกี่ยว เกาะ  ถา กาม รา ค พยาบาท  ย ไ) มี สิง ใจ อยู่  ก็ ชื่อ ว่า ละ ไม่ ไค้  ย ไ) 
ต่อ ง เกี่ยว เกาะ อยู่  เมื่อ ย่งมี การ เกี่ยว เกาะ อยู่  ก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ไม่ รู้ เท่า กาม รา ค พยาบาท  คือ ย ไ) ละ 

V)  IV]  ^ 

เม  เด 

ส.  พง คู พอ เขา ใจ ไค้ บาง  ลง เน์อ ความ ว่า  ท่า ความ รู้ เท่า ส่ง โยชน์ ไค้ แลว่  ถึง 

ส่ง โยชน์ น์นจ ะ อยู่' จะ ด บ ก็ ตาม ไม่ เบน ขอ สำ คญ  เบน ขอ สำ ค ญอยู่ ที่ ไม่ เกี่ยว เกาะ เท่า น1 น อย่าง น1 นชิ 
ป.  ถูก ละ 

ส.  ถา อย่าง น1 น ส่วน ส่ง โยชน์ ณ อง บน  ก็ เห็น จะ ถือ เอา เน์อ ความ อย่าง เคย วก น่นะ ชิ 
ป.  อย่าง น์น่  แต่ ส่ง โยชน์ จะ เบน เบั๊ อง ฅาฌ อง บน ก็ ตาม  ไม่ เบน วิฒั ที่ เรา จะ คิด 

คาด คะเน ลง เนอ เห็น เอา ตาม ใจ 

ที่ แสดง มาน  ก็ อา ค โย พระ ปริ ย่ฅชื่ กน พอ เบน เงา  ๆ ไว้ เท่า นน  เพราะ การ ละ ส่ง โยชน์ 
เบน วิส่ย ของ พระ อริยมรรค  คือ เบน อานิสงส์ ของ พระ อริยมรรค โดย ส่วน เคียว 
ส.  สาธุ  ! สาธุ  ! สุ นฺทรํ  ภนฺ เต  สุ นฺทรํ  ภนฺเ ค 
ท่าน ปร วาที กล่าว แก้ ใน ประเภท แห้ง ศีล พต่ด  และ อุปาทาน ตลอด ถึง การ ละ สง โยชน์ 
น่า พง  พอ แก้ ศีล พ ฅฅห สุด  ทิฏ^ ปาทาน ลอย ขน มา เอง  แต่ อย่าง ไร ตอง อธิบาย อีก ส กิ' หน่อย 

เพราะ ค0 ว ที, เชื่อ ต่อ ความ ริค วา ม เห้น ข องค นเอง  จน ถึง ที่ สุด เห็น การ ละ อุปาทาน ไค้ เบน พน ทุกข์ 

ฑ็ยง เบน ฑิฏ ฐ ปาท' านอ ยู่  จะ ท่า อย่าง ไร จึง จะ พน อุปาทาน ไค้ 


ป.  ดไอุ ปาทาน เบน สภา พอ น ละเอียด  ใช่ วิฒัโ ลกิย บ ญญา จะ ด VI ห้ขา ค ได้ เบ็น วิสย 
ของ โลก ฅฅร มรรค  โลกุ ฅฅ รบ ญญา จะ ฅด้ ให้ ฃาค ได้  ถึง ใน อฅฅ วาท ปาทาน ก็ เหมือน กน  ออ ง 
เขา ใจ สภาพ ของ อุปาทาน  ไม่ ใช่ บุญ  ไม่ ใช่ บาป  ถึ ายึด ถือ สง ที่ เบน บาป ก็เบ่ น บาป  ถา ยึด ถึอ 

สง ท เบน บุญ ก็ เบน บุญ  ถึายึ คถึอ สง ที่ ไม่ เบน บุญ ไม่ เบน บาป  ก็ ไม่ เบน บุญ เบน บาป  ใน กา มุ ปาทาน 
มืส่ วน กุศล อยู่ ขาง จะ นอ ย ส่วน สี ลพ ด อุปาทาน  ท้ฎชุ ปาทาน  และ อด ฅวา อุปาทาน  ถ1 าดก ไป 
ใน ส้ม มา ทีฎเ  สม มาส ไก ป โป  สมมา วาจา  ส้ม มาก มม่ นโฅ  เบน กุศล ล วน ถไฅ ก ไป ใน ผาย 
มิจฉา ทํฏ 1 ฐิ  มิจฉา สง ก ไ] โป  มิจฉา วาจา  มิจฉา กมม่ นโฅ  เบน อกุศล แท้  จะ เกลียด อุปาทาน ก็ 
ไม่ ชอบ  จะ รก อุปาทาน ก็ ไม่ ชอบ  จะ ไม่ เกลียด ไม่ รํกก็ ไม่ ชอบ  ต่อ งอ าศ้ ยอ ปาทาน  ละ อุปาทาน 
การ ละ เล่า จะ ละ เอา เอง ก็ ไม่ ได้  ดอง บำรุง อริยมรรค ให้ เกิด ขน อย่ ไง เดียว จึง จะ ละ ได้ 

ส.  การ บำรุง อริยมรรค จะ ดอง ทำ อย่าง ไร  ใ 

ป.  การ บำรุง อริยมรรค ดอง บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ศีล  คง ศีล  สมาธิ 

บ ญญา เบน ว ฅต็  ดอง บำรุง ศีล และ วฅฅ์ ให้ เต็ม ที่  เขา ใจ ว่า  อริยมรรค คง เกิด เอง 

เปรียบ ด้ง พวก รอง นา ดาล  ดอง การ ให้ เมา ไม่ด้ อง เอา ของ เมา ทำ  เอา แต่ เปลือก ไม้ 
หรือ ผล ไม้ ที่มื รส ฝ ได  ๆ แช่ ลง ใน กระบอก  เมื่อ รส หวาน และ รส ฝาด กิน กน เต็ม ที่แลว  ธาอุ เมา 
เกิด ขน เอง  ช่อ นฉํน ใด  ผู้ ดอง การ อริยมรรค อริ ย ผล  จะ เอา อริยมรรค อริ ย ผล ที่ ไหน มา  ดอง 

ประกอบ ศีล และ วฅต็ ให้ เต็ม ที่  อริยมรรค อริ ย ผล คง เกิด ขน เอง 

ส.  ครา วน เบน โอกาส อ น ดี  ขอ ท่าน ปร วาที โปรด แก้ไข ศีล  สมาธิ บ ญญา  ซึ่ง เบน 
อวย วะ แห่งอริยมรรค พอ เบน ทาง ปฏิ บด 

ป.  ศีล สมาธิ บ ญญา  ก็ เบน ของ แพร่ หลาย ใน หมู่ พุทธ บริษ ไา อยู่ แล ว จะ ขอ ช แจง 

แด่ พอ ส้ง เข ป ศีล ก็ คือ  ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล พระ ปาฏิ โมก ข ดาม ที่ เคย ประ' พฤติ' ริก ษา 
กน มา  ไม่ เห็น ม้ขํ อ' ที่' จะ สง ส ใ]  ริก ษา ศีล ประเภท ใด  ก็ ให้ จริง เท่า นน  ใน ศีล อุก ประเภท มือา กาว 
ริก ษาเ บน  ๓ อย่าง  คือ รก ษาศี ลน อก อย่าง  ๑ ริก ษา ศีล ใน อย่าง  ๑ ริก ษา ศีล กลาง อย่าง  ๑ 

ส.  ศีล นอก  ศีล ใน  ศีล กลาง  รก ษาอ ย่าง ไร  ? 

ป.  ศีล นอก  คือ ริก ษา ศีล โดย เชื่อ ด่อผู้ อื่น  หรือ เชื่อ ด่อ แบบ แผน ดำ รา ตาม ที่ร้ มา 

ว่า  ถา ใคร ริก ษา ศีล หรือ บวช ได้ บุญ มาก  ริก ษา โดย อาการ อย่าง น บํญญ ด โวหาร ว่า  ริก ษา ศีล 
นอก  ด้ง คำ ว่า  โลก าธิป ไฅย 


6)6)27) 


รก ษา ศีล ใน นิ น คือ ไม่ เชื่อ ฅ่อผ้ อื่น  เห็น ว่า การ รก ษา ศีล  ก็ เพื่อ กำ จด กิเลส ความ 
ชํวิอ ย่าง หยาบ  ให้ พน จาก กาย  วาจา  ใจ  จะ เวน จาก ความ ชว สง ใด  ก็ เพราะ เห็น โทษ ใน ความ 
ชํวิสิ งนิน  ดง เวน การ ฆ่า ส่ฅว่  ก็ เพราะ ร้ฬั ว่า สรรพ ส" ควมี ชีวิฅ เบน ของ รก เรา ฉิน ใด เบน ของ รก 
เขา ฉิน นน  ดง นึเ บิน ดิน  และ เห็น คุณ ใน การ งด เวน จาก โทษ น น ๆ ด" ง เห็น คุณ ใน การ เวน ฆ่า สฅว์ 
ตน ก็ ไค้ รบ ความ เย็น ใจ เพราะ จิคคิ ค ฆ่า ไม่ มี  ส่ต่ว์ อื่น ที่ง โลก  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ รบ ความ สุข เพราะ สิน ความ 
รง เกียจ ว่า ท่าน ผู้น ไม่ ฆ่า สํฅว์  การ รไๅ ษาด วย เห็น โทษ และ คุณ เฉพาะ ตน อย่าง น บ" ญญํฅ โวหาร ว่า 
รก ษา ศีล ใน  ดง คำ ว่า  อไ ? ไฅา ธิปไ ฅย 

ริ กิษา ศีล กลาง นิน  คือ สิน ความ เห็น นอก และ ใน  เพราะ ริ จ" ก ธรรมชาติ ของ ศีล 

อา การที่ เบน ปกติ ของ กาย วาจา ใจ  เบน ธรรมชาติ ศีล อยู่ เอง  การที่ รก ษาน น เบน อุบาย ที่ จะ ทำ กาย 
วาจา  ใจ  ไม่ ให้ เสีย ปกติ  ปกติ นิ น หมาย ความ ว่า  สภาวะ หรือ ธรรม คา  ดิง กอง รูป ก็ เบน ปกติ 
ส่วน รูป  เวทนา ก็ เบน ปกติ ส่วน เวทนา  สไบ ญาก็ เมน ปกติ ส่วน ส่ ญญา  ส่ง ขา รก็เ บน ปกติ  ส่วน 
ส่ง ขา ร วิญญาณ ก็ เบน ปกติ ส่วน วิญญาณ  เมื่อ รู้ ส่วน ปกติ ของ เบญจ ข" นธ์อ ย่าง นื่  ก็ เขา ใจ ไค้ ใน การ 
รไา ษา ให้ เบน ปกติ เพราะ เบญจ ขน ธ์ฅิค เนื่อง เบน อน เดียว ก" น จึง เกีด มี วิการ เสีย ปกติ ไค้  จน ถึง 

ฆ่าส่ ฅว่  ล" กท รพ ย็เ บน ตน  การ ร ไาษ าก็ เพื่อ กีด กน กายวาจา ใจ  ให้ เบน ปกติ อยู่ ตาม สภาพ ไม่ 

ให้ วิการ ไป ใน ทาง ชั๋วิทุ จริต เท่า น1 น การ ริก ษา โดย สภาวะ ปกติ ธรรมดา อย่า งนื่  บ" ญญฅ โวหาร ว่า 
ริก ษา ศีล กลาง  ดิง คำ ว่า  ธม มา ธิปไ ฅย 

ริก ษา ศีล ประเภท ไหน ก็ ตาม  ถ ไร กษา ถึง ปกติ ย่อม มี อานิสงส์  สามารถ อาจ ที่ จะ เบน 
บาท ของ สมถะ และ วิบิส ส นา ไค้ 

จบ ประเภท ศลวิ ภาค 

ส่วน สมาธิ ก็มีป ระ เภท มาก  ดื่น ดาด แพร่ หลาย ใน เหล่า พทธ บริษ ท จะ แสดง แต่ พอ 

เบน ส่ง เข ป 

ผ้มีศ รท ธา ปรารถนา จะ เจริญ สมาธิ  เมื่อ ไค้ พบปะ ครู อาจารย์ ที่ ท่าน มี สมาธิ  หรือ พบ 
แบบ แผน ชื่วิธี สมาธิ โดย วิธี และ ประเภท ต่าง  ๆ ตาม ส่ท่ธิ ของ ตน  ๆ เมื่อ ตอง การ แล วอ ย่า ริง เกียจ 
จะ ทำส่ ทธิ ใด ก็ ทำ ไป  บรรดา สมาธิ ย่อม มี เอก คค ตา รม ล่แ บิน เขต แดน  เมื่อ จิต ตก เอก คค ตา รมณ์ 
แล ว ย่อม เบน  ปจฺจ ฅุฅํ  รู้ จำเพาะ ตน  อุตส่าห์ ทำ ให้ เบน วสี  คือ ให้ ชำนาญ  เมื่อ เอก" กค ตา รมณ์ 
ชำนาญ คล่อง แค ล่วคื แล่ วิ  ชื่อ ว่า ผ้มีแ กวิ สาร พตร นึก อยู่ ในเ งอม มีอ  แม้ จะ ปรารถนา มนุษย์ สม บิต 
ส วรรค สม บิต  นิพพาน สม บิต  ก็ คง จะ สำ เรจ ตาม อุป นิสย 
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แฅ่ส ภาพ ของ สมาธิ ที่ฌน เอก ค คฅา รม ณ์นน แบ่ง เบน  10  ถ กิ จิต เบน หนึ่ง  ใน อารมณ์ 
ของ สมา ธิเบ่ นคร" งเบ่ นครา ว นิด หนึ่ง  หน่อย หนึ่ง  แลํว ก็ ถอน ออก จาก อารมณ์ เรียก ว่า  ฃณิก 
สมาธิ 

ถา จิฅเ บ่น หนึง ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ชำ  และ ชำนาญ มาก ขน  สมควร เบน บาท ของ 
ประถม ฌาน  และ เบน บาท ของ วิบส ส นา ไค้  เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ 

ใน สมาธิ ที่ ง ๒ นึ่ก็ม็  วิตก  วิจาร  บ่ติ  สุข  เอ กก คฅา  เหมือน กบ ประถม ฌาน 
ค่าง กน แต่, หยาบ และ ละ เอีย ค เท่า น1 น เพรา ะขณิ กะ อุปจาร ยง ไม่ บริบูรณ์ ควย วสี จึง เบน อ ไ] ป นา ไม่ 
ไค้  ถึง อย่าง นึ่น่ อุปจาร สมาธิ ก็ อาจ เบน บาท ของ ประถม ฌาน  เมื่อ พระ โยคาวจร น ไ) ม จิต ฃํ้นสู่ องค์ 
ฌาน  ตอง มี บริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู ก่อน ต่อ ไป จึง เบน วิถี ของ องค์ ฌาน 

ส่วน อุปจาร สมาธิ เบ่น บาท ของ วิบ่ส สน านึ่น่  คือ บำเพ็ญ อุปจาร สมาธิ เกิค ขน แล วิ 

ตอง นอ มจิฅ ซึ่ง มี อารมณ์ ของ สมาธิ น น ฃนส่ พระ ไตร ลกษ ณ ญาณ ตาม สมควร แก่ ปรารถนา  เพราะ 
จิต ที่ เบน สมาธิ แล วน น เปรียบ ดง ผา ที่ ฟอก แล ว ย่อม ควร แก่ นึ่าย อม ตาม ประสงค์ ฉน ใด  จิฅที่ 
สมาธิ ฟอก แล ว ก็ ย่อม ควร แก่ นาย อม  กล่าว คือ ฌาน และ วิบส ส นา เหมือน ฉํนนึ่ น ผู้ จะ เจริญ 

สมาธิ ตอง รู้ จก สมาธิ  อย่า เห็น ไป ว่า  สมาธิ เบน ของ ฤๅษี  ปริพาชก  หรือ เบน ของ พระ พุทธ เจ่า 
อย่า เห็น ว่า เบน ของ ภาย นอก พุทธ ศาสนา  หรือ เบน ของ ภาย ใน พุทธ ศาสนา  ให้ เห็น ว่า  ชาติ 

สมาธิ เบน สภา ว ธรรม อ ย่อ ย่าง  ๑ เบน ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ ใคร ที่ง สน  แค่ เบน ของ ประณีต ส ขุม 

ละเอียด  มีสไ งผส เบน สุข น่า อ ศจร รย์  ถา ผู้ ใด ทำ ให้ เกิด ให้ มี ใน จิฅแลว  อาจ ที่ จะ สำเร็จ กิจ ตาม ที่ 
ตน ตอง ประสงค์  และ ไม่ ตอง กล วที่ จะ ไป เกิด เบน พรหม ลูก พก สุก แฟง  เพราะ เบน ของ ให้ สำเร็จ 
ตาม ความ ประสงค์ ของ ตน เอง  การทำ สมาธิ ถามี ครู แนะ น่า ไค้ เบน การดี  ถา ไม่ มี จะ อา ศ ไ] แบบ 

แผน ก็ ไค้ เพียง เข กิ ใจ ใน สติ บฏ^ าน  ๔ เบน พอ  ควย สติ บฏ ^าน  ๔ เบน อารมณ์ ของ สมาธิ แท้ 
สติ บฏ ฐา น ๔ น1 น แบ่ง ออก เบน  ๒ ภาค  คือ เบน ภาย ใน ภาย นอก  กาย  เวทนา  จิฅเ บ่น ภาย1 ใน 
ธม มาร มณ์เ บ่น ที่ง ภาย ใน ภาย นอก  ถา หมาย กาย และ เวทนา และ จิฅเ บ่น รูปธรรม นามธรรม  ธม- 
มาร มณ์ณ็ บ่น ภาย ใน  ถา หมายอย่าง อื่น มีกิส ณ อสุภ  เบน ตน  ธม มา รม ณ์ก็เ บ่น ภาย นอก  ถึง จะ 
เบ่น ภาย ใน ภาย นอกอย่าง ไร ก็ดี  สติ บฏ ^า น ๔ คง กลม เกลียว เบ่ นอน เดียว กิน  จะ แตก พราก 

จาก กิน แค่ สก นิด หน่อ ยเบ่ นอน ไ ม่ไค้  เมื่อ สติ ลงเ บ่น หนึ่ง ใน อารมณ์ อี น่ใด  โยคาวจร ก็ รู้สึก ใน 

อารมณ์ น น ว่า สติ บฏ 1 ฐาน  ๔ ประ ชุมพร อม ใน ที่อน เดียว กน  เมื่อ เขา ใจ อย่าง นึ่จะ ระ สึก ใน ลม 

หายใจ เขา ออก เบ่น เครื่อง ผูก สติ แค่ อย่าง เคียว' ก็ ไค้  ทำ ไป จน ให้ เกิด อุค ค หะ ปฏิภาค หรือ อุปจาร- 


อ ไ] ป นา  เพึอ เบน บาท ของ วิบศ ล นา  ผู้ที่จ ะเ, จริญ สมถะ พึง มี สฅร้ กาล ล่วง หนำ ไว้ สำ หรบ ฅํว  เพราะ 
จิฅล งสู่ ค' วาม เบ็ น' ของ ละ เอี ยอ แล่ ว บาง ท่าน จะ มี อารมณ์ เบน ที่ พึง กล วยิ่ง นัไ เกิด ฃนบ ไง  หรือ 

อา รม ณเบ นที พึง เกลียด ยิ่ง นๆ เกิด ขน บาง  หรือ อารมณ์ เบน ที่ น่า รืกยิ่ ง นก เกิด ขน บ ไง  หรือ 

อา รม ณเบ นที น่า ชง ยิ่ง นก เกิอ ขน บ ไง  ผ้ท่า ความ เพียร อย่า ก ส่า เกิน ส่วน  และ อย่า ขลาด เกิน ส่วน 
พึง มี พระ ไค รลก ษณะ กำ กบ อยู่ เส บถู  ว่า อารมณ์ น์ไม่ เที่ยง เกิด ขน แส่ว่ พัด VI ป เบน ธรรมดา  เมื่อ 
คำ เนิน ควย สฅิ อยู่ อย่าง น กรร ม^า นของ ท่าน จะ พึง สำเร็จ ได้ ดาม ปรารถนา  และ พึง เข ไ ใจ สภาพ 
ของ สมาธิ อก อย่าง หนึง  เพราะ สมาธิ หมาย ความ ว่า  จิฅ ดื่ม อารมณ์ อนิ เคียว  ถ ไ จิฅ ดื่ม อารมณ์ 
อน เดียว เบ็น สมาธิ แล ว ดอง เข ไ ใจ ว่า  สมาธิ เบน กลาง เบน ไป ได้ ท1 ง ผาย กุศล อกุศล  ถึง วิฅก  วิจาร 
บีฅิ  สุข  เอก คค ดา  ซึ่ง นิ บว่า เบน องค์ ของ ฌาน  ก็ คง ไป ได้ ที่ง ผาย กุศล อกุศล  ใน ที่ มา ด่าง  ๆ 
ซึง ท่าน แสดง ประเภท แห่ง สมาธิ  ท่าน แสดง แด่ ประเภท แหง กุศล สมาธิ อย่าง เดียว  เพราะ จะ ให้ 
ดร งก บ คำ วา  สมมา สมาธิ เท่า น1 น เพราะ เห ดุ สมาธิ เบน สภา ว ธรรม ที่ เบน กลาง แท้  อาจ ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ แก่ ผู้ เจริญ  ให้ เกิด ให้ มี ได้ ดาม ปรารถนา  เหล่า ท่านที เบน บณฑิ ฅที่ง หลาย มี พุทธ บุคคล 
เบน คน  ก็ ดอง อา ศย่และ สรรเสริญ ม ได้ คด ค กน  และ ดอง เข ไใจ ว่า  ท่าน สรรเสริญ แด่ ส่วน สมมา 
สมาธิ เท่า น1 น เห ดุน1 น เรา เหล่า พุทธ บริษํ ท่ดุฅ ส่าห่ เจริญ สมาธิ ให้ เกิด ให้ มี  จะ ได้ เบน บาท ของ 

วิบส สน าด่อ ไป  แด่ อย่า ดิค สมาธิ เบน อ น ขาด 

จบ สมาธิ ว ภาค 

จะ แสดง ส่วน บ ญญา พอ เบน ส่ง เข ป เพราะ ที่ มา ด่าง  ๆ ซึ่ง แสดง ทา งบ ญญา  มี ประ- 
เภท เบน  ๒ บ ญญา พิจารณา เห็น ความ เกิด และ ความ ด บ ของ ส่ง ฃาร  เบน บ ญญา อย่าง คา  บ ญญา 
พิจารณา เห็น ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มรรค  เบน บ ญญา อย่าง สูง  หรือ โลกิ ยบญ ญาเ บน อย่าง คา 
โ ลกุฅ ครบ ญญา เบน อย่าง สูง  บ ญญา ศพ ท แปล ว่า  รู้ท่ ว,  วิญญาณ ศพ ท แปล ว่า  รู้ วิเศษ,  วิชชา 
ศพ ที่ แปล ว่า  ร แจง,  วิบส ส นาศ พที่แปล ว่า  เห็น แจง,  ศพ ที่ที แปล ว่า  รู้มี มาก  ดง เมธ ศพ ที่, 
มฅิ ศพ ที่,  สฅิ ศพ ที่,  บ ณฑิฅ ศพ ที่,  เวทนา ศพ ที่,  ส ญญา ศพ ที่  เบน คน  ก็ ลง 1จ ความ ว่า  รู้ 
ควย กิน  ผ้จะ บำเพ็ญ ทา งบ ญญา  พึง เข ไ ใจ ว่า  สม มคิ นาม ทั้ง สน เอา แด่ ความ รู้สึก  ความ เขา ใจ 
เบน ประมาณ  อย่า หลง คาม สม มฅิ ใน หนังสือ เล่ม นจะ ยก ศมม ด่นา ม ดี อบ ญญา ขน กล่าว พอ ให้ 

เข ไ ใจ เท่า น น ใน เบ อง คน  เมื่อ บำเพ็ญ ศีล และ สมาธิ ทั้ง  ๒ ให้ เกิด ให้ มี แล ว ควร จะ ฅรืก ครอง 
ให้ เกิด บ ญ ญ, าร้ทั้ ใ ใน เบญจ, ข นิธิ  คอ ให้ รู้ทั้ว ใน รูป และ อาการ ของ รูป ให้ รู้ทั้ว ใน นาม และ อาการ 


ของ นาม  รูป นนห มาย ความ ว่า  ประชุม แห่ง ธๅทุ ที่ ง ๔ เบน กอ นอน หนึ่ง ทน แก1 รํอน และ หนาว 
ไม่ ไหว  ชื่อ ว่า รูป  อาการ ของ รูป นึ่น  ทัา จะ บรรยาย กิจ กิ มาก นัก  กล่าว แด่ ส่ง เข ป ส่วน ที่ เบน 
กลม  ๆ ยาว ประมาณ กอก เศษ  ลม มติ เรียก วา  ทัวแ ละ แดก บญจ สาขา  คือ ศีรษะ และ แขน และ ขา 
แต่ ละ อย่าง  ๆ นบ เบ่น อาการ ของ รูป คง เบน รูป  ๑ ส่วน นาม' ไม่ มีติว่  เบน แติรี ควย ศ พญา  มี แด่ 
ชื่อ ปรากฏ อยู่ เบน ลกิษ ณะ 

ส่วน อาการ ของ นาม  คือ  เวทนา ไค้ แก่ สุข ทุกข์  อุเบกขา  ส่ ญญา  ความ จำ หมาย 
สง ขา ร ความ คิค อ่าน  ฅรีก ฅร อง  วิญญาณ  ความ รู้ วิเศษ ฅาง  ๆ เหล่ านึ่เ บน อาการ ของ นาม 
รูป และ นาม ที่ ง ๒ อย่าง ประชุม เข ไเบ นอน เคืย วก น เรียก วา ติ วฅน  ส่ฅว์ บุคคล  เรา  เขา  โดย 
สมมติ  รูป  ๑ นาม  ๑ หรือ รูป  ๑ นาม  ๔ โดย อาการ  เรียก' ว่า เบญจ ขน ธ์  คือ  ขํนธ์  ๕, 
ฃนธ์  ๕ น1 น แหละ เมื่อ มี อุปาทาน อยู่ เบน เรา  ความ เบน จริง ขน ธ์  ๕ เบน ธรรมชาติ เกิด ขน แล ว 
ก็ ทับ ไป  ส่วน รูป กิ ทับ ดาม สภาพ ของ รูป  ส่วน นาม กิ ทับ ดาม สภาพ ของ นาม  ไม่  เที่ยง มี เกิด ทับ 
แปร ไป เบน ธรรมดา  เบน ทุกข์ เพราะ อุปาทาน  เบน อ นัดดา ดาม สภาพ,  ความ เกิด ทับ แปร ไป 

เบน ของ เที่ยง,  ถอน อุปาทาน ออก ไค้ เบน สุข  รู้ ดาม สภาพ เบน อ นัดดา,  ความ เบน จริง นาม รูป 
ไม่ ใช่ เรา  เรา ไม่ ใช่ นาม รูป  เบน แด่ เนื่อง ทัวย นาม รูป  ทัา เห็น ว่า นาม รูป เบน เรา  กิ ชื่อ ว่า นาม รูป 
ซึ่ง เบน บจ จุบ ไานื่ เบน บ จทัย  ดาย แล วทั อง เกิด อีก รา ไป  ดก อยู่ ในส่ สสฅ ทีฎฐิ  ทัา เห็น ว่า นาม รูป 
ไม่ ใช่ เรา  ดาย แล วิด อง สูญ  ดก อยู่ ใน อุจ เฉท ทีฏเ  ความ เกิด แคะ ความ ดาย เบน หนา ที่ ของ นาม 
รูป ด่าง หาก  ใช่ หนา ที่ ของ เรา ให้ ก่น คูทั} เรา ให้ พบ  ฅรีก ดร อง ให้ เห็น ดาม ความ เบน จริง อย่าง ไร 
ชื่อ ว่า เห็น ความ เกิด และ ความ ทับ เบน บ ญญา อย่าง ตา 

การ พิจารณา เห็น นาม รูป มี ความ เกิด ขน และ ทับ ไป เบน ชาติ ทุกข์ อยู่ โดย ธรรมดา เบน 
ของ จริง ดวิย  เบน ของ ควร กำหนด จริง ทัวย  และ ไค้ กำหนด จริง ทัวย  เบน ทัจ จะ ที่  ๑ และ เห็น 
ความ ยึด ถือ เกิด แฅ่ทั ณ หา มี นาม รูป เบน มูล  เบน ทัว ทุกข์ จริง ทัวย  และ เบน ของ ควร ละ เสีย จริง ทัวย 
และ ไค้ ละ เสีย จริง ทัวย  เบน ทัจ จะ ที  ๒ และ เห็น ความ ยึด ถือ เกิด แด่ ติณ หา  มี นาม รูป เบน มูล ทับ 
จริง ทัวย  และ เบน ของ ควร ทำ ให้ แจง จริง ดวย  และ ไค้ ทำ ให้ แจง จริง ทัวย  เบน ทัจ จะ ที่  ๓ ใน 
ส่จจ ะที่ง  ๓ ควร กำหนด นาม รูป โดย สภา ว ทุกข์ และ อุ ละ ปาทาน การ ยึด ถือ  เกิด แฅ่ทั ณ หา มีน ไม รูป 
เบน มล  คือ  ทัว สมุทัย,  และ ทำ ให้ แจ ไ ซึง การ ละ หรือ กา รด บ สมุทัย  คือ นิโรธ เบน อริยมรรค 
ปฏิ บด จริง ควย  และ เบน ของ ควร ให้ เกิด ให้ มี จริง ดวย  และ ไค้ ให้ เกิด ไค้ ให้ มี จริง ทัวย  เบน ทัจ จะ 
คา รบ  ๔ บ ญญา เห็น  ๔ ส จ จะนึ่  ท่าน นับ เบน บ ญญา อย่าง สูง 


ถา' จะ แบ่ง โลกิ ยบญ ญา  โล อุค ครบ ญ ญๅ  วิบส สน าบญ ญาอ นใด  เบอ งด น แต่ เห็น 
นาม รูป เบน ของ เกิด คบ  ฅล อด จน ถึง เห็น ส จชุะ ที่ ง ๔ แจ งช็ ดิฃน แก่ ฅน  ดาม ภูมิ เพียง ส่วน ริ รอบ 
ใน ปริ ยฅเ ท่าน  แท่ วิราคะ อริยมรรค ยง ไม่ ป 7 ๅกฏ  ชื่อ' ว่า โลกิ ยบญ ญาทํ้ งสํ้น  ท่อ แท่ วิราคะ อริย- 
มรรค เกิค ฃึนแลว ไป  จึง เบน โลก ค ครบ ญ ญๅ  การ กล่าว มาน ถึง ยืด ยาว กิ จริง  คง นบ ว่า ส่ง เข ปอย่ 
นนเ อง  เพราะ ไม่ ได้ แสดง ถึง วิถึจิ ค ถึง น บว่า กล่าว ส่ง เข ป กิ ชื่อ ว่า  กล่าว ยืด ยาวอยู่ นํนเ อง 
เพราะ วิถี จิฅมิ ได้ เดิน ยืด ยาว อย่าง ที่ กล่าว มาน 

ใน เบ อง คน ได้ กล่าว ไว้แลว ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน สง ล่า ค ญ มา ฅอน ปลาย 
คู เหมือน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หาย ไป  ทุก ข สม ท ย นิโรธ กบ คำ ที่ ว่า ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไม่ 
โด้ ท่า งก น สง ใด เบน ทุกข์  ส์งน น เบน สมุท่ ย สี่ง ใด เบน สมุท่ ย ส์งน น เบน นิโรธ  สง ใด เบน 
นิโรธ  สง นํ้นเ บน มรรค  สง ใด เบน ศีล  สี่งนึ่ น เบน สมาธิ  สง ใด เบน สมาธิ  ส์ง น1 นเบ นบ ญญา 
สี่ ง, ใด เบน บ ญญา  สี่งนํ้ น เบน มรรค  อุค สา หะ คิด  อุค สา หะ ครอง  ให้ หนึ่ง ผุด  จึง หยุด คิด 

จบ นญญ าว ภาค 


มุต โต ทย 

โอวาท 

พระ อา จาร ยม น ภริทํ ตต เถระ 


๑.  การ ปฏิ บิต  เบน เค รอง ย^ง พระ ส ท ธรรม ให้ บริสุ ทธ 

สมเด็จ พระ สม มาส ไง พุทธ เจ ไท รง แส คง ว่า  ธรรม ของ พระ ฅถา คฅเ มื่อเ ขำ ไป ประดิษ- 
ฐาน ใน สน คาน ของ ปุถุชน แล ว ย่อม เบน ของ ปลอม  (ส ท ธรรม ปฏิรูป)  แค่ ถา เขา ไป ประดิษฐาน 
ใจ จิค ล่น คาน ของ พระ อริ ย เจ ไ แล ว ไซร้  ย่อม เบน ของ บริสุ ทธื้ แท้ จริง  และ เบน ของ ไม่ ลบ เลือน 
ควย  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ ย่ง เพียร แค่ เรียน พระ ปริ ยํฅ ธรรม ถ่าย เคียว  จึง ย่ง ใช้ การ ไม่ ไค้คี  ค่อ เมื่อ 
มา ผื่กห คปฏิ บ ฅจิฅ ใจ กำ จํค เหล่า กะ บ่อ มถ่า  คือ อุปกิเลส แล่ วน น แหละ  จึง จะ ย่งป ระ โยชน์ ให้ 

สำเร็จ เค็ม ที่  และ ทำ ให้ พระ ส ท ธรรม บริสุ ทธ ไม่ วิปลาส คลา ค เคลื่อน จาก หล ก เดิม ควย 

๒.  ผก ตน ด แกว จึง ผก ผอืน  ซอ วา ทำ ตามพระ พุทธ เจํ้า 

ปุริส ท มุม สาร ถิ  สฅฺ ถา  เท ว มนุสฺ สานํ  พุทฺโ ธ ภ ครา ติ  สม ด็จพ ระ บรม คาส คา 

ล่ม มา สม พุทธ เจา  ทรง ทรมาน ผก ห้ค พระองค์ จน ไค้ฅ รส รู้ พระ อนุ ฅฅร ล่ม มา ล่ม โพ ธิพฺา ณ เบน 

พุฑฺโ ธ ผ้รู้ ก่อน แล่ วิ จึง เบน สตฺ ถา  ผู้ทรง จำแนก แจก ธรรม สง สอน เวไนย สค่ว่ ภ ครา  จึง เบน กรู 
ของ เท ว คา และ มนุษย์  เบน ผู้ ผก บุรุษ ผู้มีอุ ปนิล่ ย บารมี ควร แก่ การ ทรมาน ใน ภาย ห ล่ง  จึง ทรง 
พระ คุณ ปรากฏ ว่า  ก ลุย าโณ  ติตฺติ สทุ โท  อพฺคุ คฺฅ โต  เสียง เกีย รฅิศํ พที่อ นคี งาม ของ พระองค์ 
ย่อม พีง เ^ อง ไป ใน จา คุร ทิศ จน คราบ เท่า ทุก ว่น์น  แม้ พระ อริ ย สงฟ้ สาวก เจา ที่งห ลาย ที่ ล่วง ลบ ไป 
แล วก เช่น เคียว กน  ปรากฏ ว่า ท่าน ผก ฝน ทรมาน คน ไคีคี  แล วจึง ช่วย พระ บรม ศาสดา จำแนก 

แจก ธรรม ล่ง สอน ประ ชุมชน ใน ภาย ห ล่ง ท่าน จึง มี ๓ ยรดิ คุณ ปรากฏ เช่น เคียว กนก่ บ พระ ผู้มีพ ระ- 
ภาค เจำ  ถา บุคคล ไม่ ทรมาน คน ให้คี ก่อน แล่ วิ  และ ทำ การ จำแนก แจก ธรรม ล่ง สอน ไซร้  ก็ จก 
เบิ นผ้มี โทษ ปรากฏ ว่า  ปา ป โก  สทุ โท  โหติ  คือ เบน ผู้มี ชื่อ เสียง ชวิทุ้ เง ไป ใน จคุร ทิศ  เพราะ 
โทษ ท ไม่, ทำ คาม พระ สม ม' ไส ม พุทธ เจ ไ และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ ไ ใน กาล ก่อน ทงห ลาย 


๓.  ผูลม รด กอ น เบน ตน ทุน ทำ การ ผืกฝ น เหตุ ใด หนอ นก ปราชญ์ ทา- 

นลาย  จะ สวด กด  จะ รบ ศีล ก็ดี หรือ ชะ ทำ การ ทุศล ใด  ๆ ก็ด  จง ตอง ตาน ใน ก่อน 

จะ ทำ  น โม ไม่ ได้ เลย  เม อ เบน เช่น น โมก ฅอง เบน ส์งสำคํญ  จะ ยก ขน พิจารณา ได้ ความ 

ปรากฏ ว่า  น คือ ธาตุ นา  โม  คือ ธาตุ ด้น  พร อม กบ บท พระ คาถา ขนม ๅว่ๅ  มาตา เปฅิ กสมฺ ภ โว 
โอ ทน กุมฺ มาส  ปจฺจ โย  สม ภว ธาตุ ของ มารดา บิดา ผสม ก" น จึงเ บิน ฅวิฅ น ขน มา เมื่อ คลอด จาก 

ครร ภ มาร คา แล ว ก็ ได้ รบ ขาว สุก และ ขนม กุม มาส เบน เครื่อง เลย ง จึง เจริญ เฅิบ โด ขน มา ได้  น 

เบน ธาตุ ของ มารดา  โม  เบิน ธาตุ ของ บิดา  ฉะ น1 น เมื่อ ธาตุ ที่ง  ๒ น ผสม กน เขา ไป  ไฟ ธาตุ ของ 
มาร คา เคียว เขา จน ได้ นาม ว่า  กลละ  คือ นาม น หยด เดียว  ณ ที่นเ อง  ปฏิสนธิ วิญญาณ เขา ถือ 
ปฏิสนธิ ได้  จิฅ จึง ได้ ปฏิสนธิ ใน ธาตุ น โมน น เมื่อ จิด เข ที่ ไป อา ศ" ย แล่ วิ  กลละ ก็ ค่อย เจริญ ขน เบน 
อม พุ ชะ  คือ เบน กอน เลือด  เจริญ จาก กอ น เลือด มา เบน  ฆ นะ  คือ เบน แท่ง  และ  เปส  คือ ช1 น 
.เนอ แล ว ขยาย ฅวิอ อก คลาย รูป จง เหลน จึง เบน บญจ สาขา  คือ แขน  ๒ ห" ว ๑ ส่วน  ธาตุ  พ คือ 
ลม  ธ คือ ไฟ น1 น เบน ธาตุ เขา มา อา ศ" ย ภาย ห่ลืง  เพรา ะจิฅ ไม่ ถือ  เมื่อ ละ จาก กลละ นน แล่ วิ 
กลละ ก็ ดอง ทง เปล่า หรือ ศูนย์ เปล่า  ลม และ ไฟ ก็ ไม่ มี  คน ดาย  ลม และ ไฟ ก็ดบ หาย สาบสูญ ไป 
จึง ว่า เบน ธาตุ อา ศ" ย ขอ สำ คไ ญ จึง อยู่ ที่ ธาตุ ท1 ง ๒ คือ  น โม  เบิน ด1 ง เดิม 

ใน กาล ด่อ มา  เมื่อ คลอด ออก มา แล่ วิก็ฅ อง อา ศ" ย น มาร คา  โม  บิดา  เบน ผู้ ทะนุ 
ถนอม กล่อม เก ลยง เลย ง มา  ควย การ ให้ ขที่ว สุก และ ขนม กุม มาส เบิน ด้น  ดล อด จน การ แนะ นำ 

สง สอน ความ ดี ทุกอย่าง  ท่าน จึง เรียก มารดา  บิดา ว่า ปุพ พา จาร ย เบน ผู้ สอน ก่อน ใครๆ  ท ง สน 
มารดา บิดา เบน ผู้มีเ มด ดา จิฅค่ อบุฅ ร ธิดา  จะ นบ จะ ประมาณ มิ ได้  มรดก ที่ ท่าน ท่า ให้ กล่าว คือ 

รูป กาย นแล เบน มรดก ด้ง เดิม  ท ร" พย์ สิน เงิน ทอง อนํฒ นของ ภาย นอก ก็ เบน ไป จากรูป กาย น เอง 

ถา รูป กาย นไม่ มีแลว ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  ชื่อ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  เพราะ เห ตุน นด้วิ ของ เรา ทงด้ วินเ บน 

“ มูล มรดก”  ของ มารดา บิดา' ที่ ผ ใสํ้น  จึง ว่า กุณข อง ท่าน จะ นับ จะ ประมาณ มิ ได้ เลย  ปราชญ์ 
ท" ง หลาย จึง หา ได้ ละ ที่ง ไม่  เรา ดอง เอา ฅวิเ รา คือ น 1ม ด้ง ขน ก่อน แล่ วิ จึง ท่า กิริยา นัอม ไหว้ ลง ภาย 

หล" ง น โม ท่าน แปล ว่าน อบ นอ มน น เบน การ แปล เพียง กิริยา  หา ได้ แปล ด้น กิริยา ไม่  มล มรดก 
นแ ล เบน ด้น, ทุน ท่า การ ผก, หด ปฎิบิ ฅฅน ใม่ด้ อง เ, บน คน จน, ท รพ! ย์สํ' าห' รบ, ท่า' ทุ' นป ฎิบฅ 
๔.  มล ฐาน สำ หรบ ทำ การ ปฎิบํ ต 

น โม เมื่อ กล่าว เพียง  ๒ ธาตุ เท่า น1 น ย่งิ ไม่ สม ประกอบ หรือ ย่งิ ไม่ เต็ม ส่วน  ดอง พลิก 
สระ พยญ ชนะ ด้ง นคือ  เอา สระ อ ะ' จาก ด้ว่  น มา ใส่ ด้วิ  ม เอา สระ โอ จาก ต ว ม มา ใส่ด้ วิ  น แล่ วิ 


ก ล้ม ฅ ว มะ  มา ไว้ หนำ ฅว  โน  เบน  มโน  แปล วา  ใจ  เมื่อ เบน เช่น น์จึง ได้ ที่ง กาย ทํง ใ' จ เค็ม 
ฅาม ลม ควร แก่ การ' ใช้ เบน มูลฐาน แห่ง การ ปฎิบ ฅได้  มโน คอ ใจนี  เม่น ดง เด ม เบน มหา ฐาน 

ใหญ่  จะ ทำ จะ พูด อะไร ก็่ย่ อม เบน ไป จาก ใจ นทง หมด  ได้ ใน พระ พูทธ พจน์ ว่า  มโน ปุ พุ' พงุ [ค มา 
ธมุ มา  มโน  เส ฎฐา  มโน ม ยา  ธรรม ท งห ลาย มี ใจ ถึง ก่อน  มี ใจ เบน ใหญ่  สำเร็จ แล ว ควย ใจ 
พระ บรม ศาส คา จะ ทรง บญ่ญ่ ค พระ ธรรม วินํย  ก็ ทรง! โญญ่ คอ อก ไป จาก ใจ  คือ มหา ฐาน น์ที่ง สน 
เห ฅุน์ เมื่อ พระ สาวก ผู้ ได้ มา พิจารณา คาม จน ถึง รู้ จก มโน แจ่ม แจง แล ว มโน ก็สุค บญ่ญ่ ฅคือ พน จาก 
บญ่ญํ ฅทํง สน  สม ม่ฅ ท1 ง หลาย ใน โลก น์ฅอ งอ อก จาก มโน ทํง สน  ฃอง ใคร ก็ ก2 อ นของ ใคร  ค่าง 
คน ฅ่าง ถือ เอา ก่อ นอน น ถือ เอา เบน สม บํฅม่ ญ่ญ่ฅ คาม กระแส แห่ง นำ โอฆะ  จน เบน อร ช, ซา ฅว 
ก่อ ภพ ก่อ ชาคิ ควย การ ไม่ รู้ เท่า  ควย การ หลง  หลง ถือ ว่า ควเ บน เรา เบน ของ เรา ไป หมค 
๕.  มณห ตุ เท็จ จริง ทงห ลาย ไน สากล โลก ธาตุ 

พระ อภิธรรม  ๖ คม ภิร็เ วน มหา บฏ ฐาน  มื่น โ] ประมาณ เท่า น1 น เท่า น์  ส่วน คม ภีร็ 
มหา บฏ ฐาน  มื่น โ] คา ประมาณ มิ ได้ เบน  “อ นโเ ตน0 ย”  เบน ว่ส โ] ของ พระ สํม่ม าสํม่ พุทธ เจ่า เท่า นํน 
ที่ จะ รู้ รอบ ได้ เมื่อ พิจารณา พระ บาลี ที่ ว่า เห คุป จฺจ โย  นํน ได้ ความ ว่า เห คุชึ่ง เบน บจจ โ) คง เคิม ของ สื่ง 
ที่งห ลาย ใน สากล โลก ธาคุ น1 น ได้แก่ มโน น์นเ อง  มโน เบน ฅวม หา เห คุ เบน ตว เดิม  เบน ถึง สำ คํญ่ 
นอก น์นเ บน แค่ อาการ เท่า น1 น อา รมฺม ณะ  จน ถึง อวิคฺ คฅ  จะ เบน บจจ โ ได้ ก็ เพราะ มหา เห คุ คือ 
ใจ เบน เดิม โค ย แท้  ฉะ นํน มโน, ซึ่ง กล่าว’ ไว้, ใน' ขอ  ๔ ก็ดิ  ฐ ติภูตํ  ซึ่ง จะ กล่าว ใน ขอ  ๖ ก็คี  และ 
มหา เห คุ ซึ่ง กล่าว ใน ขอ น์ก็คื  ย่อม มื่เน์ อ ความ เบน อ น เคียว ก่น  พระ บรม ศาส คา จะ ทรง บ ไบญ่ ค 
พระ ธรรม ว้นํ ยก็คื  ร็อะ ไร  ๆ ได้ ค ด้วย ทศพล ญาณ ก็คีร อบ รู้ สรรพ เญย ย ธรรม ที่งป วง ก็คี  ก็ เพราะ 
มื่ม หา เห คุ เบน ค1 ง เดิมที เคียว  จึง ทรง รอบ รู้ ได้ เบน อนน คน โ แม้ สาวก ที่งห ลาย ก็มื่ม หา เห คุน์ แล 
เบน เดิม  จึง สามารถ ร็ฅา ม คำ สอน ของ พระ องค์ ได้  ควย เห คุน์แ ลพ ระ อสส ชิ เถระ ผู้ เบน ที่  ๕ ของ 
พระ บญจ ว คคืย่ จึง แส คง ธรรม แก่ อุป ดิสส  (พระ สา ร็บุฅ ร)  ว่า  เย  ธมฺ มา  เหตุ ปปุภ วา  เฅสิ 
เหฅั๊  ต ถา ค โต  เต สณฺจ  โย  น โร โธ  จ เอวั๊ วาท มหา  สม โณ  ความ ว่า  ธรรม ที่ ง หลาย 
เกิค แค่ เห คุ.... เพราะ ว่า มหา เหตุ น์เบ นฅว่ สำ คํญ่เ บนฅ ว เดิม  เมื่อ ท่านพระ อสส ชิ เถระ กล่าว ถึง ที่น์ 
(คือ มหา เห คุ)  ท่านพระ สา รีบุฅ ร จะ ไม่ ห ยง จิฅ ลง ถึง กระแส ธรรม อย่าง ไร เล่า  เพราะ อะไร พุก สง 
ใน โลก  ก็ ค อง เบน ไป แค่ มหา เห คุ ถึง โลก ฅฅร ธรรม  ก็ คือ มหา เห คุ  ฉะ นํน์ม หา บฏ ฐาน ท่าน จึง ว่า 
เบน อน์น์ คน โ ผู้ มา ปฏิบ คใจ คือ ฅว่ มหา เหตุ จน แจ่ม กระจ่าง สว่าง โร่ แล ว ย่อม สามารถ รู้ อะไรๆ 
ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก พุก ถึง พุก ประการ  สุค จะ น ไช ประมาณ ได้ ควย ประการ ฉะน์ 


๖.  ^ลก ไร ของ สิงสา รวิ ฎฏ 

ฐ ฅภูฅ  อวชฺ ชา ปจจ ยา  ส งุฃา รา  อุปาทาน  ภ โว ชาติ  คน เรา ทุก รูป ทุก นาม ที่ 
เค กา เนค เก ค มา เบน มนุ ษย้ ล' ว นแ ล' วแ ท่มีท่ เกิ ดท่ - าลิน  กล่าว คือ มีบิ คา มาร คา เบน แคน เกิด  ก็ แล 
เห ตุ' ใด ทาน' จ งบ ญ ญ ฅบจ จ ยา การ น เท่ เพ ยง อวิชชา ปจฺ จ' จ ยา  ๆลๆ  เท่า นิ น อวิชชา เกิค มา จาก อะไร 
ทาน หา ได, บ ญ ญฅ ไว้  1ม่  พวก เรา ก ยง มีบิ คา มาร คา อวิชชา ก็ คอ งม พ่อ แม่ เหมือน ก็ น ได้ ความ ฅาม 
บาท โว ระ คาถา เบือ งอน ว่ๅ  ชด ภูติ  น น เอง เบืน พ่อ แม่ ของ อวิชชา  ฐ ติภูตํ ได้แก่ จิต ดํ้ง เดิม  เมื่อ 
ร ฅภูฅ  ประกอบ [ป ควย ความ หลง  จึง มี เครื่อง ท่อ  กล่าว คือ อาการ ของอวิชชา ขน  เมื่อ มี อวิชชา 
แล ว จึง เบน บจจ ย ให้ ปรุง แท่ง เสิน สง ฃาร V สิอม กบ ความ เฃนุ ไป ยึด ถือ จึง เบน ภพ ชาฅิ คือ ท่อง เกิด ก่อ 
ท่อ กน  1ป  ท่าน จึง เรียก บจจ ยา การ  เพราะ เบืน อาการ สืบ ท่อ กน  วิชชา และ อวิชชา ก็สิ อง มา จาก 
ฐีดิ ภูฅํ เช่น เดียว กน  เพราะ เมื่อ ฐีฅิภู ฅํ กอปร สิว ยอ วิชชา  จึง ไม่ร้ เท่า อาการ ท1 ง หลาย  แท่ เมื่อ 

ฐิดิภู ท่  กอบ ควย วิชชา  จึง รู้ เท่า อาการ ท่งห ลาย คาม ความ เบืน จริง  นี่, พิจารณา ควย  วุฎ ฐาน คา มินิ 
วิบส ส นา  รวม ใจ ความ วา  ช ติ ภูติ  ฌนฅ ว การ ตง เติม ของ สิง สาร วฎฎ  (การ เวย น ว่าย ตาย เกิด) 
ท่าน จง เริย กชอ ว่า  ^ มูล ตน ไตร,,  เพราะ ฉะ สิน มื่อจ ะสิด สิง สาร วฏฏ ให้ สูญ จึง สิ อง อบรม บ่ม สิว 
การ คง เดิม ให้ มี วิชชา รู้ เท่า สิน อาการ ที่งห ลาย คาม ความ เบืน จริง ก็ จะ หาย หลง แสิว ไม่ ก่อ การ 
ท1 ง หลาย ใด ใด อีก  ฐดิภู ท่  สิน เบน มูล การ ก็ หยุด หมุน  หมด การ เวียน ว่าย คาย เกิด ใน สิง สาร วฏฏ์ 
สิว ย ประการ ฉะ นี่ 

๘).  อรรค ฐาน  ฌนท ต ะ ง แห่ง มรรค ผล นิพพาน  อคฺคํ  ฐานิ  มนุ ส เส ส 
มคคํ  สต ตวิสุ ทธิ ยา  ฐานะ สิน เลิศ มี อยู่ ใน มนุษย์  ฐานะ สิน เบน เกิศ นี่ น! ■บน ทาง ท่า เนิน ไป เพื่อ 
ความ บริสุ ทซึ่ฃ อง สิ ฅว่  โดย อธิบาย ว่า  เรา ได้ รบ มรดก มาแ สิว จา กน โม คือ บิดา มาร คา  กล่าว คือ 
สิว ของ เรา นี่ แล  สิน ได้ กำเนิด เกิด มา เบน มนุษย์  ซึ่ง เบน ชาฅิ สูง สุด  เบน ผู้ เลิศ ค1 งอ ยู่ ใน ฐานะ สิน 
เลิศ สิว ยดี  คือ มี กาย สม บ่ค  วจี สม บ่ ค และ มโน สม บ่ ค บริบูรณ์  จะ สร่าง สม เอา สม บ่ฅ ภาย นอก 
คือ ท- รพ ย์สิน เงิน ทองอย่าง ไร ก็ ได้  จะ สร่าง สม เอา สม บฅ ภาย ใน คือ มรรค ผล นิพพาน ธรรม วิเศษ 

ก็, ได้ พระ, พุทธ องค์ ทรง สิ ญ ญฅพ ระ ธร ร: ม1 วินไ ย ก็ทร งบ ญญฅ แก่ มนุษย์ เรา นี่ เอง  มิ' ได้ ทรง สิญญ้ ค 
แก่ ชำ งสิา โค ควาย  ๆลๆ  ที่ ไหน เลย มนุษย์ นี่ เอง จะ เบน ผู้ปฏิ ม่ฅ ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธ ได้  ฉะ นี่ น 

จึง ไม่ ควร นอ ยเนี่ อ ดา ใจ ว่า  คน มี บุญ วาสนา นอ ย เพราะ มนุษย์ ท่า ได้ เมื่อ ไม่ มี ท0 าให้ มี ได้  เมื่อ มี 

แลว ท่า, ให้ ยึ๋ง ได้ สม สิว ย เทศนา' นิ ย่ฟ้ 'เมา, ใ, นเว ส สิน ดร ชาดก' ว่า  ทานํ  เท ติ  สืลํ  รฤฃ ติ  ภา- ว ใ] 
ภา เว  ต วา  เอก จุ โ จ สคฺคํ  ค จุฉฅ  เอก คฺโจ  ไม กฺฃํ  คจุฉ ต นสฺสํ สยํ  เมื่อ ได้ ท่า กอง การ 
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กุศล คือ  ให้ ทาน  รทํษ าศึล เจริญ ภาวนา ตาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา จาร ย์เ จา แล ว บาง พวก 
ทำ นอ ยก็ต อง ไป สู่ สวรรค์  บาง พวก ทำ มาก แล ฃยน ทำ จริง พริอ มทง วาสนา บารมี แต่ หน หลง 

ประกอบ กน คืสา มารถ เขา สู่ พระ นิพพาน โค ย ไม่ ตอง สง ส็ย เลย  พวก สฅว คิริ จ ฉาน ท่าน มิ ไค้ กล่าว ว่า 
เลิศ เพราะ จะ มา ทำ เหมือน พวก มนุษย์ ไม่ ไค้  จึง สม กบ คำ ว่า มนุษย์ นต่ง อยู่ ใ น^า นะ อน เลิศ ควย ค้ 

สามารถ นำ ตน เขา สู่ มรรค ผล  เข ไสู่พ ระ นิพพาน อ นบ ริสุท ธื้ไค้ แล 

๘.  ช ยภูม  อ0 น เบน สนาม ผก คน 

พระ บรม ศาสดา จาร ย์เจ ไ ทรง ต ะ งช ใ] ภูมิ ไว้ ใน ธรรม ขอ ไหน  เมื่อ พิจารณา บญ หาน 

ไค้ ความ ขน ว่า  พระองค์ ทรง ต1 งม หาสติ บฏ^ านเ บน ซ ใ] ภูมิ 

อุปมา ใน ทาง โลก  การ รบ ทํพ ชิง ช ใ]  มุ่ง หมาย ช ใ] ชนะ จ0 าฅ อง หา ช ใ] ภูมิ  ถา ไค้ ช ใ] ภูมิ 
ที่คืแ ลิว ย่อม สามารถ บอ งก นอ าวธ ของ ขา ศึก ไค้คี  ณ ที่นน สามารถ รวบ รวม กำ ลิง ใหญ่ เข ไ ฆ่า พน 
ขา ศึก ให้ ป ราช ใ] พ่าย แพ้ ไป ไค้  ที่ เช่น น1 น ท่าน จึง เรียก ว่า ช ใ] ภูมิ  คือ ที่ที่ป ระ กอบ ไป ควย ค่าย คู 

ประตู  และ หอ ร บอน มน คงฉ็ นใค  อุปไมย ใน ทาง ธรรม ก็ฉ็น นน  ที่ เอา มหา สติ บฏ^ านเ บน 

ช ใ] ภูมิ  ก็ โค ยผู้ที่ จะ เขา สู่ สงคราม รบ ขา ศึก  คือ่ กิเลส  ตอง พิจารณา กา ยาน บสส นา สติ บฏ^ าน 
เบน ติ นิ ก่อน  เพราะ คน เรา ที่ จะ เกิค กาม ราคะ เบน ติ นิ  ก็เกิ ค ขน ที่ กาย และ ใจ  เพราะ ตา แล ไป 
เห็น กาย ทำ ให้ ใจ กำเริบ  เห ตน น จึง ไค้ ความ ว่า กาย เบน เครื่อง ก่อ เห ตู  จึง ตอง พิจารณา ที่ กาย น 
ก่อน จะ ไค้ เบน เครื่อง คบ นิวรณ์ ทำ ใจ ให้ สงบ ไค้  ณ ที่น พิง ทำ ให้ มาก เจริญ ให้ มาก  คือ พิจารณา 

ไม่ ต2 อง ถอย เลย ที เคียว ใน เมื่อ อุค คห นิมิต ปรากฏ  จะ ปรากฏ กาย ส่วน ไหน ก็ ตาม  ให้ พิง ถือ เอา กาย 
ส่วน ที่ ไค้ เห็น นน พิจารณา ให้ เบน หลิก่ ไว้  ไม่ ตอง ย่า ยใป พิจารณา ที่ อื่น จะ คิด ว่า ที่นี่เ รา เห็น แล ว 

ที่ อื่น ยง ไม่ เห็น  ก็ ตอง ไป พิจารณา ที่ อื่น ชิ  เช่น น หา ควร ไม่  ถึง แม้ จะ พิจารณา จน แยก กายออก 
มา เบน ส่วน  ๆ ทุกๆ  อา กา รอน เบน ธาตุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ไค้ อ ยาง ละเอียด ที่ เรียก ว่า ปฎิ กา ค 

ก็ ตาม  ก็ ตอง พิจารณา กาย ที่ เรา เห็น ที แรก ควย  อุค คท นิมิต  นน จน ชำนาญ  ที่ จะ ชำนาญ ไค้ 
ก็ ตอง พิจารณา ชาแลว ชา อีก  ณ ที่ เคียว นนเ อง  เหมือน สวด มนค์ ฉะ น1 นอ นิ การ สวด มนต์ เมื่อ เรา 
ท่อง สูต รน ไค้ แล ว ที่ง เสีย ไม่ เล่า ไม่ สวค ไว้ อีก  ก็ จะ ลืม เสีย ไม่ สำเร็จ ประ โย ชนิ อะไร เลย  เพราะ 

ไม่ ทำ' ให้ ชำนาญ ควย ความ ประมาท ฉนิใ ค การ พิจารณา กาย ก็ฉน นน เหมือน ก่น เมื่อ ไค้ อุค คห นิมิต 
ใน ที่ใค แล ว ไม่ พิจารณา ใน ที่นํ้น ให้ มาก ปล่อย ทง เสีย ควย ความ ประมาท  ก็ ไม่ สำเร็จ ประ โย ชนิ 
อะไร อย่าง เคียว ก่น 
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การ พิจารณา กาย นึ่มีที่ ด่าง มาก  ค^ใน การ บวช ทุกวน นฒอ งฅน ฅอง บอก กรรม^าน 
๕ ก็ คือ  กาย น เอง ก่อน อื่น หมด เพราะ ญ นของ ส่า ค" ญ ท่านกล่าว ไว้ ใน คม ภีร์พ ระ ธรรมบท 

ขุทท ก นิกาย ว่า  อาจารย์ ผู้ ไม่ ฉลาด ไม่ บอก ซึ่ง ฤา ร พิจารณา กาย  อาจ ท่า ลาย อุป นิสส "ย แห่ง พระ 

อร ห่ฅฅ ของ กล บุ ดร ได้  เพราะ ฉะ น" นใน ทุกวน น จึง ดอง บอก กรรมฐาน  ๕ ก่อน  อีก แห่ง หนึ่ง 
ท่านกล่าว ว่า  พระ พุทธ เจา ทงห ลาย  พระ ฃีณา สวะ เจ™ หลาย  ชื่อ ว่า จะ ไม่ กำหนด กาย  ใน 

ส่วน แห่ง โกฏ^ าส ใด โกฏ^ าสห นึ่ง มิ ได้ มี เลย  จึง ดร ส่แกํ ภิกษุ  ๕๐๐  รูป  ผู้ กล่าว ถึง แผ่น ดิน ว่า 
บาน โน ไ^ มี ดิน ดำ ดิน แ ดง เบน ด^น น ว่าน0 น ชื่อ ว่า  พหิทฺ ธา  แผ่น ดิน ภาย นอก  ให้ พวก ท่าน 

ท่งห ลาย มา พิจารณา อช ฌํฅดิ กา แผ่น ดิน ใน กล่าว คือ อฅฅ ภาพ ร่าง กาย นึ่  ให้ พิจารณา ไฅร่ ดร อง ให้ 
แยบ คาย  กระ ท่า ให้ แจง แทง ให้ ดล อด  เมื่อ จบ การ ว่ส่ช ชนา บญห านึ่ ภิกษุ ท1 ง ๕๐๐  รูป  ก็ บรรลุ 
พระ อร หด ด ผล  เห ฅุนน การ พิจารณา กาย นึ่จึง ดอง เบน ของ ส่า ดฒัผู้ ที่ จะ พ^ ทุกข์ ท1 ง หมด ลวน แด่ 

ดอง พิจารณา กาย นึ่ที่ง สน  จะ รวบ รวม กำ ส่ง ใหญ่ ได้ ดอง รวบ รวม ด่วย การ พิจารณา กาย  แม้ 

พระ พุทธองค์ เจ ไจ ะ ได้ ดร สรู้  ที่ แรก ก็ ทรง พิจารณา ลม  ลม จะ ไม่ ใช่ กายอย่าง ไร  เพราะ ฉะ น1 น 
มหา ส ดิบ ฏ ; ฐาน  มี กา ยา นุ บลส นา เบน ฅน จึง ชื่อ ว่า  “ช6 ย ภูมิ,,  เมื่อ เรา ได้ ช ใ] ภูมิ คีแล ว กล่าว 

คือ ป ฏิบํฅ ดาม มหา สดิ บฏ; ฐาน จน ชำนาญ แล ว ก็ จง พิจารณา ความ เบน จริง ดาม สภาพ แห่ง ธาดุ 

ท" 3 หลาย ด่วย อุบาย วิบส ส นา ซึ่ง จะ กล่าว ขาง หนา 

๙.  อุบาย แหง วิบส ส นา  อนเ บนเ ครอง ถา ย ถอน กิเลส 

ธรรม ชาฅิ ของ ดีที่ง หลาย  ย่อม เกิด มา แด่ ของ ไม่ ดี  มี อุปมา ด8 งด อก ประ ทุม ชา ดอน 
สวย  ๆ งาม  ๆ ก็ เกิด ขน มา จาก ใ คล นฅ มอน เบน ของ สกปรก  ปฏิกูล น่า เกลียด  แด่ ว่า คอก บวน น 
เมื่อ พน โคลน ฅมแลว  ย่อม เบน ลีงที่ สะอาด เบน ที่ ทด ทรง ของ พระ ราชา อำ มาด ย์  อุปราช และ 

เสนาบดี เบน ด น แ ละ ดอก บวนึ่ นมิ ได้ กลบ คืน ไป ยห่ โคลน ดม นน เลย  ฃอนึ่ เปรียบ เหมือน พระ- 

โยคาวจร เจึ าผ้ ประ พฤฅิ พาก เพียร ประโยค, พยายาม  ย่อม พิจารณา ซึ่ง สง สกปรก น่า เกลียด  จิด จึง 
พน จาก สง สกปรก น่า เกลียด ได้  สง สกปรก น่า เกลียด น นก็คื อด ว เรา นึ่เ อง  ร่าง กาย นึ่เ บน ที่ ประชุม 
แห่ง ของ โสโครก คือ อุจจาระ บส สา วะ  (มูตร คูถ)  ที่ ง ปวง  สง ที่ ออก จาก ผม  ขน  เล็บ  พน 
หน" ง เบน ด น ก็ เรียก ว่า ขที่ง หมด  เช่น  ขห่ว้  ข เล็บ  ข พน  เบน ด่น่  เมื่อ สง เหล่ านึ่ร่ วง 

หล่น ลงส่ อาหาร มี แกง กบ เบน ดนก็ ^งเ ถึยจ  ดอง เท ที่ง กิน โม่ ได้  และ ร่าง กาย นึ่ฅ อง ชำระ ขดสี อยู่ 
เสมอ จึง พอ เบน ของ ดู ได้  ถา หา ไม่ ก็ จะ มืกลี น เหม็น สาป เขา ใกล้ ใคร ก็ ไม่ ได้  ของ ที่งฺ ป' วง มี ผ่า แพร 
เครื่อง ใช้ ด่าง  ๆ เมื่อ อยู่ นอก กาย ของ เรา ก็ เบน ของ สะอาด น่า ดู  แด่ เมื่อ มา ถึง กาย นึ่แส่ วก็ก ลาย 
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เบ็น ของ สกปรก ไป  เมื่อ ป ลอย! วนา น ๆ เขา ไม่ ชก ฟอก  ก็ จะ เข ไ ใกล้ ใคร ไม่ ไค้ เลย  เพราะ 

เหม็น สาบ  ดำ นึ่จึง ไค้ ความ ว่า ร่าง กาย ของ เรา นึ่เ บน เรือน มูฅร  เรือน คูถ  เบน อสุภ ะ ของ ไม่ 

งาม ปฏิกูล น่า เกลียด  เมื่อย ำม็ชี วิด อย่ก็ เบน ถึง บ1 ๅนนึ่  เมื่อ ชีวิฅ หา ไม่ แลีว่  ยี่ง จะ สกปรก หา อะไร 
เปรียบ เทียบ มิ ไค้ เลย  เพราะ ฉะ น นพ ระ โยคาวจร เจ ำทีง หลาย  จึง มา พิจารณา ร่าง กา  ยอน ให้ ชำนิ 
ชำนาญ ดวย โยนิโส มนสิการ ฅงแ ฅ่ฅน มา ที เดียว  คือ ขณะ เมื่อย ไ เห็น ไม่ ทน ขด เจน  ก็ พิจารณา ส่วน 
ใด ส่วน หนึ่ง แห่ง กา ยอน เบน ที สบาย แก่ จริฅ  จน กระ ที งบ1 ราก ฏ เบน อุค คหนิ มิด  คือ ปรากฏ ส่วน 
แห่ง ร่าง กาย ส่วน ใด สวน หนึ่ง  แล วก็ กำหนด ส่วน นน ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก ทำ ให้ มาก  การ เจริญ 
ทำ ให้ มา กน นพง ทราบ อุ ย่าง น ชาวนา เขา ทำ นา  เขา ก็ ทำ ที แผ่น ดิน  ไถ ที แผ่น ดิน  ดำ ลง ไป ใน ฃดิน 
บฅ่อ ไป เขา ก็ ทำ ทีฃดิ นนน เอง  เขา ไม่ ไค้ ทำ ใน อากาศ กลาง หาว คง ทำ แด่ ที ดิน แห่ง เดียว  ขาว เขา 
ก็ ไค้ เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง เอง  เมื่อ ทำ ให้ มาก ใน ที่ดิน นึ่นแลว  ไม่ ดอง ร่อง เรียก ว่า  ขาว เอ๋ย ขำ ว จง มา 
เต็ม ยุ้ง เน่อ ขาว ก็ จะ หลง ไหล มา เอง  และ จะ หำ ม ว่า  ขำ ว เอ๋ย ขำ ว จง อย่า มา เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง เรา เนอ 
ถำ ทำ นา ใน ที่ดิน นึ่นเ อง จน สำเร็จ แล วขำ วก็ มา เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง โดย ไม่ ดอง สง ส่ย เลย  ฉน่ใ ดก็ดี  พระ- 
โยคาวจร เจึ าก็ฉึ โนน1 น คง พิจารณา กาย ใน ที เคย พิจารณา อ น ถูก นิฒั  หรือ ที ปรากฏ มา ให้ เห็น คร่ง 
แรก อย่า ละ ทีง เลย เบน อน ขาด  การ ทํไใ หนา กน นหิใ ชหม ไยแต การ เต นฉง กร? นที านน 

ใหม สติ หรือ พิจาร ฒาใ น? าฑุก สถาน ใน กาล ทุก เนอ  ยืน  เดิน  นํ่ง  นอน  กน  ดม 
ทำ  พด  ติด  ก็ใ หน สติ รอบคอบ ใน กา ฃอยื เส? เอ  จึง จะ ซอ วา ทำ ใ ห? ฑก 

เมื่อ พิจารณา ใน ร่าง กาย นึ่น จน ชด เจน แล ว ให้ พิจารณา แบ่ง ส่วน  แยก ส่วน ออก 

เบน ส่วน  ๆ ดาม โยนิโส มนสิการ ของ คน กระจาย ออก เบ่น ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ 
แ ละ พิจารณา ให้ เห็น ไป คาม น1 น จริง  ๆ อุบาย ดอน นึ่ตา ม แด คน จะ0 ใคร่ ครวญ  ออก อุบาย ดาม ที ถูก 
จริด นิส่ย ของ คน  แด่ อย่า ละ ทีงห ลก เดิมที คน ไค้ รู้ค ร1 งแ รก น่น่ เทียว  พระ โย คาว รเ จำ  เมื่อ พิจารณา 
ใน ทีนึ่ พิง เจริญ ให้ มาก ทำ ให้ มาก  อย่า พิจารณา ค รง เดียว  แลวิ ปล่อย ทีงต็ ง ครึ่ง เดือน ดง เดือน 

ใทีพิ จาร ณไโ ทว เซ ำใป ถอย ออก? ภเบ็ นอ นุ โลน ปฏโ ลม  คอ เซ ไใป สงบ ใน จิต แล ว 

ถอย ออก? ภ พิจารณา กาย  อย่า พิจารณา กายอย่าง เดียว  พระ โยคาวจร เจำ พิจารณา อย่า งนึ่ 

ชำนาญ แล ว หรือ ชำนาญ อย่าง ยง แนุ้ว คราว นึ่แล เบน ส่วน ที จะ เบน เอง  คือ  จิต ซ่อน จะ รวม ใหญ 
เ? รือร วน พบ ลง ซ่อน ปรากฏ วา สิง รวน ลง เบ็ นอน เด ย วก น คอ หน ดทง โลก ยือน เบน ธาตุ 
ท^ สน นิมิต จะ ปรากฏ^ นพ รอ?? กน วา โลก น วาบ เน นอน หนา กลอง เพราะ ม สภาพ 

เบน อนเ ดยว กน  ไม่ ว่า บา ไม้  ภูเขา  มนุ ษย่  แม้ ที สด ด่วฃ องเรา ก็ ดอง ลม ราบ เบ่ นที สุด อย่าง 
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เดียว โ) นพ' รอม กบ ญาณ ส ม ป ยุต ต คอ รู^ นมๅ พร อม กน! น ทน  ฅดค วาม สนเท่ห์ ใน ใจ ไค้ เลย 
จง ชือ, ว่าย ถา ภูฅญ าฉเ ท ส สน ว บ ส ส นา  คอ ทำ นห็น ทำ ร ตาบ ค วาบ เบน จริง  ขน น เบน เ บอ งฅน 
ใน อ0 นที จะ คำ เนิน ท่อ ไป  ไม่ ใช่ ที่ สุด  อไ 4 .พระ โยคาวจร เจ ำจะ พึง เจริญ ให้ มาก  ท่า ให้ มาก  จึง จะ 
เบน ไป เพ อ ความ รู้ ยา อีก จน รอบ  จน ชำนาญ เห็น แจ ไ ขัด ว่า  สง ฃาร ความ ปรุง แท่ งอน เบน ความ 

สมมติ ว่า เนิน เบ็น ของ เรา  1นิ น เบน เรา เบน ความ ไม่ เที่ยง  อา ศยอุ ปาทาน ความ ยึค ถือ จึง เบน ทุกข์ 
ก็แล ธาทุ ที่งห ลาย เขา หาก มี หาก เบน อ ย่อ ย่าง นอง แท่ ไหน แท่ ไร มา  เกิค  แก  เจึบ  อาย  เกิค 
ขืน เส อม ไป อยู่ อย่า งนิมี มา ก่อน เรา เกิด  อง แท่ ดีกคำบร รพึก็ เบน อยู่ อย่าง นิ  อา ศ ใ] อาการ ของ จิฅ 

ของ ขันธ์  ๕ ไค้ แก่  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร วิญญาณ ไป ปรุง แท่ง  สำ ค ไข มน หมาย ทุก ภพ 
ทุก ชาติ นิ บ เบน เอ นก ชาติ เหลือ ประมาณ มา จน ถึง บจจ บน ชาติ  จึง ทำ ให้ จิฅห ลง อยู่ อาม สมมติ ไม่ 

ใช่ สมมติ มา ติคเ อา เรา  เพราะ ธรรมชาติ ที่งห ลาย ท1 งหม ค ใน โลก นิจ ะ เบน ของ มี วิญญาณ หรือ ไม่ ก็ 
อาม  เมื่อ ว่า อาม ความ จริง แล ว เขา หาก มี หาก เบน  เกิด ข์น เสื่อม ไป  มี อยู่ อย่าง นิ นที เดียว โดย ไม่ 
อ อง สง ส0 ย เลย  จึง ร้ขน ว่า  ปุ พุ เพส  อนนุ สฺสุเ ฅสุ  ธม เม สุ  ธรรมดา เหล่า นิ  หาก มี มา แท่ ก่อน 
ถึง ว่า จะ  ไม่ ไค้ ยิน ไค้ พง มา จาก ใคร ก็มีอ ย่าง นนที เดียว  ฉะ นนใ นความ ข่อ น พระ พุทธองค์ เจ่า จึง 
ทรง ปฏิญาณ พระองค์ ว่า  เรา ไม่ ได้ พง มา แต่ ใคร  มิ ได้ เรียน มา แต่ ใคร เลย เพราะ ของ เหล่า นมี อยู่ 
มี มา แต่ ก่อนพระองค์  ตัง นได้ กวา ม ว่า ธรรม คา ธาตุ ที่ ง หลาย ย่อม เบน  ย่อม มี อยู่ อย่าง น8 น อาตั ย 
อาการ ของ จิต เข่า ไป ยึด ถือ เอา สิง ที่งป วง เหล่า นน มา หลาย ภพ หลาย ชาติ  จึง ฒีน เหตุ ให้ เบน ไป 

คาม สมมติ นวเ บน เหตุ ให้ อนุ ตัยค รอบ งำ จิต จน หลง เชี่อ ไป คาม จึง เบน เหตุ ไห้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ดวย 
อาการ ของ จิต เข่า ไป ยึด  ฉะ น ว พระ โยคาวจร เจ่า จึง มา พิจารณา โดย แยบ คาย ตง ไป ตาม สภาพ ว่า 

สพฺ เพ  สง เขา รา  อนิจ จา  ส พุ เพ  สง/ ขา รา  ทุก ขา  สังขาร  ความ เข่า ไป ปรุง แต่ง  คือ อาการ 
ของ จิต น' น แล ไม่ เที่ยง  โลก ตัฅว์ เขา เที่ยง คือ มี อยู่ เบืน อยู่ อย่า งนน ไห้ พิจาร เาเ าโด ยอ ริย ธรรม 
ท1 ง ๔ เบืน เครื่อง แก้ อาการ ของ จิต ให้ เห็น แน่ แท้ โดย บจตั กขสิ ทธิ ว่า  ตัว อาการ ของ จิต น เอง มน 
ไม่ เที่ยง เบีน ทุกข์  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ เห็น โดย บจจ ตัก สิทธิ ว่า  ไม่ เที่ยง เบืน ทุกข์  จึง หลง ตาม ตัง ขา ร 
เมื่อ เห็น' จริง ลง ไป แล่ ว่ก็เ บน เครื่ องเ แก้- อาการ, ของ1 จิต จิ ง' ป' รา กฎ ขน' ว่า  สง ขา รา  สสฺส ตา  นตฺถิ 
ตัง ขา รท8 ง หลาย ที่ เที่ยง แท้ ไม่ มี  ตัง ฃาร เบน อาการ ของ จิต ต่าง หาก เปรียบ เหมือน พยบ แดด ส่วน 

ตัตว์ เขา กิ อยู่ ประจำ โลก แต่' ไหน' แต่' ไ' ร มา  เมื่อ รู้ โดย เงื่อน  ๒ ประการ คือ  รู้ ว่า ตัฅว์ กิมื อยู่ อย่าง นน 
ตัง ขา รถืเ บน อาการ, ของ : จิต1 เ ขำ' ไป สมมติ เขา เ ท่า' น, น ฐ ติภุตํ  จิต ต8 งอ ยู่ เดิม ไม่ มี อาการ ๓ นผู้ หลุด 
พน ได้ ความ ว่า  ธรรมดา หริ อธรรม ที่ ง หลาย ไม่ ใช่ ตน  จะ ใช่ ตน อย่าง ไร  ของ เขา หาก เกิด มือ ย่าง 


น น ท่าน จึง ว่า  ส พฺเพ  ธม มา  อนฅ ตา  ธรรม ที่งห ลาย ไม่ ใช่ ตน  ให้ พระ โยคาวจร เช่า พึง 

พิจารณา ให้ เห็น แช่ง ประ จึกษ์ ฅๅ มน  จน ทำ ให้ รวม พ ไม่ ลง ไป ให้ เห็น จริง แจง ชคฅ ามนํ น โดย 

บจ จก ข สิทธิ  พร อม กบ  ญาณ สิ มปยุ ตฅ  ปรากฏ ขน มา พร อม ก็ น จึง ชื่อ ว่า  วุฎฐ านค ามิน 

วบส ส นา  ทำ ใน ที่น จน ชำนาญ เห็น จริง แช่ง ประ จกษ์  พรํอ มก ไม่ การ รวม ใหญ่ และ ญาณ ศมป ยุต ต 
รวม ทวน กระแส แ ก้อน นุม้ย สมมติ เบน  วิมุตติ  หรือ รวม ลง ฐติ จิต  ก็ นเบ นอ ย่อ ย่าง นนจ นแ จง 
ประ' จ กิ ษ ใน ที่ น1 น ควย ญาณ ก็ ม่ปยุ ฅฅ์' ว่า  ฃณา  ชาติ  ญาณ  โหติ  ค ไ) น ใน ที่นึ่ ไม่ ใช่ สมมติ 

ไม่ ใช่ ของ แต่ง เอา เดา เอา  ไม่ ใช่ ขอ งอน บุคคล พึง ปรารถนา เอา ได้  เบน ของ ที่ เกิด เอง เบน เอง รู้ เอง 
โดย ส่วน เดียว เท่า น1 น เพราะ ดว่ย การ ปฏิบํ ฅก็น เข มแ ข็ง ไม่ ท่อ ถอย  พิจารณา โดย แยบ คาย ดวย 

ฅนเ อง  จึง จะ เบน ขน มา เอง  ท่าน เปรียบ เหมือน ติ นํไม้ ต่างๆ  มี ตน ขำ ว เบน ตน  เมื่อ บำรุง ริก ษา 
ตน มน' ให้ ดีแลว  ผล คือ รวง ขำ ว ไม่ ใช่ สี่งท่ น บุคคล พึง ปรารถนา เอา เลย เบน ขน มา เอง  ถา แล บุคคล 
มา ปรารถนา เอา แต่ รวง ขำ ว แต่' หา ได้ รก ษาต่ นํขำ ว ไม่  เบน ผู้ เกียจ ครำ น จะ ปรารถนา จน วน 
ตาย รวง ขำ วก็ จะ ไม่ มี ขน มา ให้ เลย ฉน ใด  วิมุตติ ธรรม  กิฉไ านึ่ใ X น1 น แล มิ' ใช่ สี่ งอ, น บุคคล ก็ นํจะ พึง 
ปรารถนา เอา ได้  คน ผู้ ปรารถนา วิมุตติ ธรรม แต่ ปฏิ บด ไม่ ถูก 

หรือ ไม่ ป ฏิบฅ  บัว เกียจ ครำ น จน ฅว ตาย  จะ ประสพ วิมุตติ ธรรม ไม่ ได้ เลย  ควย ประการ ฉะ, น 

๑๐.  จิตต์ เดิม เบน ธรรมชาติ ใส สวิา ง แตน ดม วไป เพราะ อุปกิเลส 

ปภสฺ สร มิทํ  ภิกฺฃ เว  จิตฺตํ  ฅญจ  โข  อา คนฅฺ เกหิ  อุป กิเล เสหิ  อุป กฺกิลิ ฎฐํ 
ภิกษ ท่งห ลาย  จิฅน เลื่อม ปภส สร แช่ง สว่าง มา เดิม  แต่ อา ศยอ ป กิเลส เครื่อง เศ รำ หมอง 


เบน อา คน ตุ กะ ก็ ญจร มาปก คลุม หุ้ม ห่อ  จึง ทำ ให้ จิต มิ ส่อง แสง สว่าง ได้  ท่าน เปรียบ ไว้ ใน บท กลอน 
หนึ่ง ว่า  “ไม้ ชะ งก หก พน ง่า  (กี ง)  กระ ปอม ท่า ขน มื่อฮํ อม  กระ ปอม นอย ขน มีอพิ น ครํ้น ฅว่ 
มา บ่ท่น ขน นำ ถู่มื่อ  ๆ,’  โดย อธิบาย ว่า  คำ ว่า ชะ งก  ๖๐๐๐  ง่าน1 น เมื่อ ตด ศูนย์  ๓ ศูนย์ ออก เสีย 
เหลือ แต่  ๖ คง ได้ ความ ว่า ทวา รท1 ง ๖ เบน ที่ มา แห่ง กระ ปอม ก่า  คือ ของ ปลอม ไม่ ใช่ ของ จริง 

เบน ลืงก็ ญ่จร เขำ มา ใน ทวาร ท่ง  ๖ นบ รอย นบ พน  มิ ใช่ แต่ เท่า น น กิเลส ท ะ ง หลาย ที่ ยง ไม่ เกิด มี 
ขน กิ' จะ มี ทวี ยี่ง  ๆ ฃํ้นท ก ๆ วน  ใน เมื่อ ไม่ แสวง หา ทาง  แก้ ธรรมชาติ ของ จิต เบน ของ ผ่องใส 

ยี่ งก ว่า อะไร ที่งห มด  แต่ อา ก็ยข อง ปลอม กล่าว คือ  อุปกิเลส ที่ก็ญ่ จร เขา มาปก คลุม จึง ทำ ให้ หมด 

รํศมี  ดุจ พระ อาทิตย์ เมื่อ เมฆ บดบัง ฉะ น น อย่า พึง เฃไ ใจ ว่า พระ อาทิตย์ เข ไ ไป หา เมฆ  เมฆ ไหล 
มา บดบัง พระ อาทิตย์ ต่าง หาก  ฉะ นนผู้ บำเพ็ญ เพียร ที่งห ลาย  เมื่อ รู้ โดย ปริยาย นึ่แล ว พึง คำ จด 
ของ ปลอม ดวย การ พิจารณา โค ย แยบ คาย ตาม ที่ อธิบาย แล วใน อุบาย แห่ง วิบส ส นา ขอ  ๙ น้น เถิด 


๑!® ว ๓) 


เม อ ทำ จิฅ ให้ ถึง ขนเ ฅิจิฅ แล ว ชื่อ ว่ายอม ทำลาย ของ ปลอม ได้ หมค สน  หรือ ว่า ของ ปลอม ย่อม เข ไ 
ไม่ ถึงเ ฅิจิฅ  เพราะ สะพาน เชื่อ มฅ่อ ถูก ทำลาย ขาด สะ บน ลง แล ว แม้ ย่งฅิ อง เกี่ยว ของ กบ อารมณ์ 
ของ โลก อยู่ ก็ ย่อม เบน ด จนึ่า กล งบ น ใบ บว่ฉ ะนึ่น 

๑๑.  การ ทรมาน ตน ของ ผูบำ เพ็ญ เพ ยร  ตอง ให พอ เหมาะ กบ อุป นิสส ย 

นาย สารถี ผู้ ผก มไมี ชื่อ เสียง คน หนึ่ง  มา เผา พระ พุทธ เจา ทูล ถาม ถึง วิธี ทรมาน เวไนย 
พระองค์ ทรง ย่อ น ถาม นาย สารถี ก่อน  ถึง การ ทรมาน ม่า  เขา ทูล ว่า  มา มี  ๔ ชนิด  คือ  ๑ ทรมาน 
ง่าย  ๒ ทรมานอย่าง กลาง  ๓ ทรมาน ยาก แท้  ๔ ทรมาน ไม่ ได้ เลย  ดอง ฆ่า เสีย  พระองค์ จึง 

ค รส ว่า  เรา ก็ เหมือน ก่น  ๑ ผ้ทร มา ณ ง่าย  คือ ผ้ปฎิ บ รี] ทำ จิต รวม ง่าย ก็ ให้ กิน อาหาร เพียง พอ 

ข ข * 

เพื่อ บำรุง ร่าง กาย  ๒ ผู้ ทรมานอย่าง กลาง  คือ ผู้ปฏิ บรี ทำ จิต ไม่ ค่อย จะ ลง  ก็ ให้ กิน อาหาร แด่น อย 
อย่า ให้ มาก  ๓ ทรมาน ยาก แท้  คือ ผ้ปฏิ บรีทำจิฅ ลง ยาก แท้  ไม่ ตอง ให้ กิน อาหาร เลย  แด่ ตอง 
เบน  อตฺฅ ณฺณู  รู้ก่า ลง ของ ตน ว่า จะ ทน ทาน ได้ เพียง ไร แค่ ไหน  ๔ ทรมาน ไม่ ได้ เลย  ตอง ฆ่า 
เสีย  คือ ผ้ปฏิ บรี ทำ จิต ไม่ ได้ เบน บท ปร มะ  พระองค์ ทรง ชก สะพาน เสีย  กล่าว คือ ไม่ ทรง สีง สอน 

1 7,  1 ^ ะ 

อุปมา เห มอน ฆ่า ฑง เสย ฉะ นน 

๑๒.  มล ติก สต ร 

ฅิก  แปล ว่า  ๓ มูล  แปล ว่า เคา มูล  รวม ความ ว่า  ส์ง ซึ่ง เบน ราก เง่า เคา มูล อย่าง ละ 
ณ คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ก็ สาม  เรียก ว่า  อกุศลมูล  ต0 ณ' หา  ก็มี สาม  คือ  กาม ฅณ หา 
ภวฅ ณ หา  วิภว ตน หา  โอฆะ และ อา สวะ  ก็ มือ ย่าง ละ สาม  คือ  นา มะ  ภ วะ  อวิชชา  ถา บุคคล 
มา เบน ไป กบ ดว่ย สาม เช่น นึ่  ติ ปริ วตฅํ  ก็ ตอง เวียน ไป เบน  ๓- ๓ ก็ ตอง เบน โลก  ๓ คือ  กาม- 
โลก  รป โลก  อร ป โลก  อ ย่อ ย่าง น1 น แล  เพราะ  ๓ นิ น เบน เคา มูล โลก  ๓ เครือ ง แก้ กม  ๓ คือ 
ศีล  สมาธิ  บ ผญา  เมื่อ บุคคล ด0 า เนิน ตน ตาม ศีล  สมาธิ  บ ญ ญา  อนเ บน เก รอง แก้  น ฅปร รฅฺติ 
กไม่ ตอง เวียน ไป เบน  ๓- ๓ ก ไม่ เบน โลก สาม  ซอ ว่า พน จาก โลก สาม แล 
๑๓.  วิ สุทธิ เท วา เทา น นฌน สน ต บุคคล แท 

อ ป!]  สพฺพ ธ' มฺเม สุ  เญย ยธมฺ มา  ปเว สฺสนุ โต  บุคคล ผู้มี จิต ไม่ ก่าเ ริบ ใน กิเลส 
ทงป วง  ร้ธร รม, ทํงห ลาย ทํง่ที่ เบน พหิท ธา ธร ร ม ทงท เบน อช ฌฅต กา ธรรม  ส บุ! ต จง เบน ผ 
สงบ ระ งบ  สน ต บุคคล เช่น นึ่แ ลที่จ ะบริ บุ™ ศีว่ย  หิริ โอตตัปปะ  ม ธรรม บ รส ฑธ สะ อา ค มี ใจ 
มน คง  เบน สต บุรุษ ผู้ทรง เท ว ธรรม ฅาม ความ ใน พ ระคาถาว่า  หิริ โอตฺ ตปฺป ส มุปบุ นา  สุ กุก รม ม- 
สมา หิฅา  สบุ โต  ส!) ปริ สา  โล เก  เท รธมุ มา ติ  วุจฺ' จเร  อุบ ต กิ เท, วา เบน ผู้' พร ง1 พร อม ตั วย 


๑! 6 ปีฝ 


กามคุณ วุ่นวาย อยู่ ควย กิเลส  เห คุ ไฉน จึง จะ เบน สน ฅบุค คล ได้  ความ ใน  พระ คาถา นี่ ย่อม ฅอว 
หมาย ถึง วิ สุทธิ เท วา คือ  พระ อร หน ติ แน่, นอน  ท่าน ผู้ เช่น' น น เบน สน ฅบุค คล แท้  สมควร จะ เบน 
ผู้ บริบูรณ์ ควย หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ และ สุก ก ธรรม  คือ ความ บริสุ ทธ แท้ จริง 

๑๔.  อ กิริยา  เบน ทสุด ใน โลก-สุด สมมติ บ ญญิต 

สจุจ านํ  จตุ โร  ป ทา  ฃณา สวา  ซุฅิม นฺโฅ  เต โล เก  ปริ ใไพุ พุ ตา  สัจ จ ธรรม 
ท1 ง ๔ คือ  ทุกข์  สม ท ไ!  นิโรธ  มรรค ยง เบน กิริยา  เพราะ แค่ ละ สัจจะ  ๆ ย่อม มี อาการ ฅอง 
ท่า  คือ ทุกข์  ตอง กำหนด รู้  สมุท่ ย ตอง ละ  นิโรธ  ตอง ทำ ให้ แจ ไ มรรค ตอง เจริญ ให้ มาก 
ค่งน ลวิน เบน อา การที่ จะ ตอง ทำ ท ะ ง หมด  ถา เบน อา การที่ จะ ตอง ทำ  กิ ตอง เบน กิริยา  เพราะ เหตุ 
นน จึง รวม ความ ได้ ว่า สัจจะ ที่ง  ๔ เบน กิริยา  จึง สม สับ บาท คาถา ขาง ตน นั้น ความ ว่า  สัจจะ' ที่ง  ๔ 
เบน ตีน หรือ เบน เครื่อง เหยียบ นั้าว ขน ไป  หรือ กำ วฃน ไป  ๔ พก จึง จะ เสร็จ กิจ  ต่อ จาก นั้น ไป 

จึง เรียก ว่า อ กิริยา  คุป มา  ด้ง เขียน เลข  ๑๒๓๔๕๖๗๘๙๐  แล วิ ลบ  ๑- ๙ ที่ง เสีย 
เหลือ แค่  ๐ (คูน ยี)  ไม่ เขียน อีก ต่อ ไป  คง อ่าน ว่า  คูน ยี  แค่ ไม่ มี ค่า อะไร เลย  จะ นำ ไป บวก ลบ 
คูณ หาร กบ เลข จำนวน ใคใ ค ไม่ ได้ ที่งสี น แค่ จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี หา ได้ ไม่  เพราะ ปรากฏ อยู่ ว่า  ๐ 
(คูน ยี)  นี่ แหละ คือ บ ญญา รอบ ริ  เพราะ ทำลาย กิริยา  คือ  ความ สมมติ  หรือ ว่า ลบ สมมติ ลง 
เสีย จน หมค สีน  ไม่ เขา ไป ยึด ถือ สมมติ ที่งห ลาย  คำ ว่า  ลบ  คือ ทำลาย กิริยา  กล่าว คือ  ความ 
สมมติ  มีบญ หา สอ คขีน มา' ว่า  เมื่อ ทำลาย สมมติ หมด แล วจะ ไป อยู่ ที่ โหน  แก้ ว่า  ไป อยู่ ใน ที่ ไม่ 
สมมติ  คือ  อ กิริยา  นั้น เอง  เนี่อ ความ ตอน นี่ เบน ความ อธิบาย ตาม อาการ ของ ความ จริง  ชง 

ประ จึกิษ์ แก่ ผู้ปฏิ บฅ โดย เฉพาะ  นั้น ผู้ ไม่ ปฏิบ ฅหา อาจ รู้ ได้ ไม่  ต่อ เมื่อ ไร พง แล วทำ ตาม จบ รู้ เอง 
เหิน เอง  นิ น แหละ จึง จะ  เข่า ใจ ได้ 

ความ แห่ง  ๒ บาท คาถา ต่อ ไป ว่า  พระ ขีณใ สวะ เจ ไ ทา หลาย ด”' บ โลก สาม รุ่งโรจน์ อยู่ 
คือ ทำ การ พิจารณา และ บำเพ็ญ เพียร เบน  ภา วิโฅ  พหฺลี กโฅ  คือ ทำ ให้ มาก เจริญ ให้ มาก  จน จิฅ 
มี กำ ลิง สามารถ- พิจารณา สม มติ ท1 ง ห ลาย  ทำลาย สมมติ ทา หลาย ลง ไป ได้ จน เบํน  อ กิริยา ก็ ย่อม พ้น 
โลก ทา สาม ได้  การ ด” บ โลก สาม น1 น ท่าน ฃีณา สวะ เจ่า ท1 ง หลาย มิ ได้ เหาะ ขน ไป ใน  กาม โลก 

รูป โลก  อรูป โลก  เลย ที เดียว  คง อยู่ กบ' ที่ นั่น เอง  แม้ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ก็ เช่น เดียว กน 

พระองค์ ประ ท' บน'1 โ ง อยู่  ณ ควง ไม้ โพธิ พฤกษ์ แห่ง เดียว เมื่อ จะ คบ โลก สาม  ก็มิ ได้ เหาะ ขน ไป ใน 

โลก สาม  คง คบ อยู่ ทื่จิฅ  ทีจิฅ นํ้นเ อง เบน โลก สาม  ฉะ น น, ท่า นผู้ค ไ อิง การ ดิบ โลก สาม  พึง ด”' บทื่ 


จิฅฃ อง คน  ๆ จึง ทำลาย กิริยา  คือ ฅว สมมติ หมด สน จาก จิฅ  ยี ง เหลือ แค่ อ กิริยา  เบน เติจิ ค^ ติ- 
ธรรม  อน ไม่ รู้ จก คาย  ฉะ นแล 

๑๕.  สต ตา ว ไส  ๙ คือ  เท วา พิภพ  มนุ สส โลก  อบาย โลก  จด เบน กาม โลก 

ที อยู่ อา ศยฃ อง สฅว์  เสพ กาม รวม เบน  ๑ รูป  โลก ที่ อยู่ อา ศ ไ] ข อง สิ ฅว่  ผ้ สำเร็จ รูป ฌาน มี  ๔ 

อรูป โลก  ที อยู่ อา ศ ไ] ข องสํ ติว์ผ้ สำเร็จ อรูป ฌาณ มี  ๔ รวม ทง สน เบน  ๙ เบน ทื่อ าฒัข อง สิฅว่ ผู้ มา 
รู้ เท่' าสฅ คา' วา ส ๙ ล่า ว คือ  พระ ขีณา สวะ เจ ไท ะง หลาย ย่อม จาก ทื่อ ยู่ ของ สฅว่  ไม่ ฅอง อยู่ ใน ที่  ๙ 
แห่ง นแล  ปรากฏ ใน สามเณร บญ หา ช่อ สุด ทำ ย ว่า  ท สา นม  กิ  อะไร  ซื่อ ว่า  ๑๐  แก้ ว่า 
ทสห งฺเค หิ  สมนฺ นาค โต  พระ ขีณา สวะ เจ าผ้ ประกอบ ควย องค์  ๑๐  ย่อม พน จา กสิ ฅฅา วา ส ๙ 
ความ ขอน คง เปรียบ ได้ กิ บ การ เขียน เลข  ๑๒๓๔๕๖๗๘๙๐  นํ่นเ อง ๑ ถึง ๙ เบน 

จำนวน ที่ นบ ได้  อ่าน ได้  บวก ลบ  คูณ หาร ได้  ส่วน สิบ กิ คือ  เลข  ๑ กิ บ ๐ (ศูนย์)  เมื่อ ลบ 
เลข  ๑ ออก เสีย  เพราะ ซา กิน  กิ เหลือ แค่  ๐ (ศูนย์)  เรา จะ เอา  0 (ศูนย์)  ไป บวก ลบ 

ศูณ หาร กิ บ เลข จำนวน ใด  ๆ กิ ไม่ ทำ ให้ เลข จำนวน นนมี ค่า สง ขน  และ  ๐ (ศูนย์)  น เมื่อ อยู่ โดย 
ลำ พิง กิ ไม่ มี ค่า อะไร  แค่ จะ ว่า ไม่ มีกิ ไม่ ได้ เพราะ เบน สง ปรากฏ อยู่  ความ เปรียบ นฉน ใด  จิต ใจ 

กิฉน นนเ บน ธรรม ชาติ  มีสิก ษณะ เหมือน  ๐ (ศูนย์)  เมื่อ นำ ไป ฅ่อเ ข็ากิ บ เลข ฅว ใด  ย่อม ทำ ให้ 
เลข ค วน1 นเพิ ม ค่า ขน อีก มาก  เช่น เลข  ๑ เมื่อ เอา ศูนย์ ค่อ เช่า กิ กลาย เบน  ๑๐  (สิบ)  จิฅใ จน กิ 

เหมือน กิน  เมื่อ ค่อ เข ไก" บ สง ท" ง หลาย กิ กลาย เบน ของ วิจิฅ ร พิสดาร มาก มาย ฃนทํ นที  แค่ เมื่อ ได้ 

ร" บ การ ผึกฝ นอ บรม จน ฉลาด รอบ รู้ สรรพ เญย ย ธรรม แล ไย่ อม กสิ บคืน สู่ สภาพ  ๐ (ศูนย์)  คือ  ว่าง 
โปร่ง  พน จาก การ นบ การอ่าน แล่ ว มิ ได้ อยู่ ในทื่  ๙ แห่ งอน เบน ทื่อ ยู่ ของ สฅว  แค่ อยู่ ใน ที หมด 
สมมติ บ" ญ ญฅ  คือ สภาพ  ๐ (ศูน &)  หรือ  อ กิริยา ดง กล่าว ใน ขอ  ๑๕  นํนํเ อง 

๑๖.  ความ สำ ค0 ญ ของ ปฐมเทศนา  มชฌิ ม เทศนา  และ บจฉิ ม เทศนา 

พระ ธรรม เทศนา ของ สมเด็จ พระ สมมา สม นุ บ ธ เวา โน  ๓ กาล มิค วาม สำ คญ ยิง  อ น- 
พ ทธบ ริษ็ท ควร สนใจ พิจารณา เบน พิ^^  คือ 

ก.  ป ธม โพธิ กาล  ได้ ทรง แสดง ธรรม แก่ พระ บญจ ว คคืย์  ที่ บา อิสิ ปฅน มิค ทาย วน 
เมือง พารา ณสี  เบน ค รง แรก เบน ป ^ม เทศนา  เรียก ว่า  ธรรม จิก รเบ อง คน  ส่วน สุด  ๒ อย่าง 
อน บรรพ ชิค ไม่ ควร เสพ ขน แส ดงก่า  เทุว เม  ภิๆ อ1!ฅา  ปนุ พ? เฅน  น เส วิฅพฺ พา  ภิกษุ 
ท, ง หลาย  ส่วน ทื่สุด  ๒ อย่า งอน บรรพ ช่ค ไม่ พิง เสพ  คือ กาม สุช่ล่ สิ กา และ อฅฅ กิ ลม ถา  อธิบาย ว่า 
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กาม สุข ลลิ กา เบน ส่วน แห่ง ความ รใา  อ ฅฅก่ ลม ถา  เบน ส่วน แห่ง ความ ชง  ที่ ง ๒ ส่วน น เบน ฅว 
สมุท ย เมื่อ ผู้ บำเพ็ญ ดน ธรรม ที่งห ลาย  โด ยอ ย่ชึ่ง ส่วน ท1 ง ๒ นิ ว่า ดัง ไม่ เขา ทาง การ เพราะ  เม อ 
บำเพ็ญ เพียร พยายาม ทำ ลม าธิ  จิฅส งบ สบาย ดีเด็ มที่  ก็ ดีใจ ค รน เมื่อ จิฅ นึก คิด ให้ พ็ง ซ่าน รำคาญ 
ก เสียใจ ความ ดีใจ น1 น แล  คือ กาม สุข ลลิ กา  ความ เสียใจ น1 นแล คือ อ ฅฅกิ ลม ถา  ความ ดีใจ ก็ฌ็น 
ราคะ  ความ เสียใจ ก็เบํ น โทสะ ความ ไม่ร้ เท่า ใน ราคะ  โทสะ ท1 ง ๒ น เบํน โมหะ  ฉะนํ้ นผ้ที่ 
พยายาม ประกอบ ความ เพียร  ใน เบ อง แรก ก็ดัอ งก ระ ทบ ส่วน สุคที่ ง ๒ นน แล ก่อน  ถา เม อ 

กระทบ ส่วน  ๒ น1 นอ ยู่  ชื่อ ว่า ผิ คอ ย่แด่ เบํน ธรรมดา แท้ ที เดียว ดอง ผิด เสีย ก่อน จึง จะ ถูก  แม้ 

พระ บรม ศาสดา แด่ ก่อน นิ นพ ระ องค์ ก็ ผิด มา เฅ็ม ที่ เหมือน ดัน  แม้ พระ อ ดร สาวก ที่ ง ๒ ก็ ชา เบน 
มิจฉา ทิฏ 3 มา ก่อน แลว ทํ้งสี น แม้ สาวก ท1 ง หลาย เหล่า อื่น  ๆ ก็ล วนแด่ ผิด มาแลว ที่งนึ น ด่อ เมื่อ 
พระองค์ มา ดำเนิน ทางกลาง ทำ จิฅ อยู่ ภาย ใฅ้ ร่ม โพธิ พฤกษ์  ได้ ญาณ  ๒ ใน  ๒ ยาม เบอ งฅน ใน 

ราด รี ได้ ญาณ ที่  ๓ กล่าว คือ อา ส ดัก ฃย ญาณ ใน ยาม ใกล้ รุ่ง  จึง ได้ ถูก ทางกลาง อน แท้ จริง  ทำ จิฅ 
ของ พระองค์ ให้ พน จาก ความ ผิด  กล่าว คือ ส่วน ท1 ง ๒ นิ น พี น จาก สม มฅิ โค ดร  สม มฅิ ชาด 
สม มดิว งค์  และ สม มฅิป ระ เพณี ถึง ความ เบน อริ ย โค ดร  อริ ย ชาฅิ  อริ ย วา ส อริ ยวง ค์  และ 
อริ ย ประเพณี  ส่วน อริ ย สาวก ที่งห ลาย น น เล่า  ก็ มา รู้ ดาม พระองค์ ทำ ให้ ถูก อา ส ว่กข ยา ญาณ พน 

จาก ความ ผิด ดาม พระองค์ ไป  ส่วน เรา ผู้ปฏิ บํฅ อยู่ ใน ระยะ แรก  ๆ ก็ด่ อง ผิด เบน ธรรมดา  แด่ เมื่อ 
ผิด ก็ด่อ งรู้เ ทำแลว ทำ ให้ ถูก  เมื่อ ยงมื ดีใจ เสียใจ ใน การ บำเพ็ญ อยู่  ก็ฅก อยู่ ใน โลกธรรม  เมื่อ 
ดก อยู่ ใน โลกธรรม  จึง เบน ผู้ หวน ไหว เพราะ ความ ดีใจ เสียใจ น1 นแห ละ  ชื่อ ว่า ความ หวน ไหว 

ไป มา  อุปุป บุ โน  โข  เม  โลกธรรม จะ เกิด ที่ ไหน เกิด ที่ เรา  โลก ธร รมมื  ๘ มรรค เครื่อง แก้ 
ก็มื  ๘ มรรค  ๘ เบน เครือ ง แก โลกธรรม  ๘ ฉะ น นพ ระ องค์ จึง ทรง แสดง มชฌิ มา ปฏิปทา แก้ 
ส่วน  ๒ เมื่อ แก้ ส่วน  ๒ ได้ แล ว ก็เ, ขำ สู่ อริยมรรค  ดัด กระแส โลก ทำ ใจ ให้ เบน  จา โค  ปคู นิ- 
ล [สคฺ โค  มุฅฺติ  อ นา ล โย  (สละ สลด ดัด ขาด วาง ใจ หาย ห่วง)  รวม ความ ว่า  เมื่อ ส่วน  ๒ ดัง มี 
อยู่ ใน ใจ ผ้ใด แล ว ผู้นน ก็ ดัง ไม่ ถูก ทาง  เมื่อ ผู้มื ใจ พน จาก ส่วน ที่ ง ๒ แส่ ว่ก็ไ ม่หวํ่ น’ ไหว หมด ธุลี 
เกษม จาก โอฆะ  จึง' ว่า เนึอ ความ แห่ง ธรรม' ดัก รส0' าดัญ มาก  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม ดัก รนึ 

ดัง โลก ธาฅุ ให้ หวน ไหว  จะ ไม่ หว่น ไหวอย่าง ไร  เพราะ มี ใจ ความ ส่า คไญ อย่าง นิ  โลก ธาดุ ก็ มิ ใช่ 
อะไร อื่น คือ ดัวเ รา นิ เอง  ดัวเ รา ก็ คือ ธาดุ ของ โลก  หวน ไหว เพราะ เห็น ใน ของ ที่ ไม่ เคย เห็น 

เพราะ จึฅ พน จาก ส่วน  ๒ ธาฅุ ของ โลก จึง หวน ไหว  หวน ไหว เพราะ จะ ไม่ มา ก่อ ธาฅุ ของ โลก 

อีก แล 
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ข.  ม0 ชฒิม โพธิ กาล  ทรง แส คง โอวาท ปาฏิ โมก ฃใน ชุมนุม พระ อร หน ค์  ๑๒๕๐ 
อง ค ณ พระ ราช อุทยาน เวฬุ วน กล น ทกนิ วา ป สถาน กรุง ราช คฤห์  ใจ ความ สำ ค ญ ตอน หนึ่ง ว่า 

อธจ ฅฺเฅ  จ อา โย โต  เอฅํ  พุ ทุ ธานิ  สา สฟ้  พิง ฌ็นึ่ผู้ ทำ จิต ให้ ยี่ง  การที่ จะ ทำ จิต ให้ ยี่ง ได้ 
ตอง เบน ผู้ สงบ ระ งบ  อิจฉา โลภ สมา ปนุ โน  สมฺ โน  ก ภวิสฺ สติ  เมื่อ ประกอบ ควย ความ อยาก- 
คน รน โลภ หลง อยู่ แล ว ตัก เบืน สงบ ระ ตับ ได้ อย่ๅ ง ไร  ตอง เบน ผปฏิ บ ต คือ ปฏิบ ต พระ วิน ใ) เบืน 
เบือ งฅน  และ เจริญ กรรมฐาน ตง ตน การ เดิน จงกรม  นึ่ง สมาธิ  ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  ใน 
การ พิจารณา มหา สติ บฏ ฐาน มี กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน เบืน เบือ ง แรก  พึง  พิจารณา  ส่วน  แห่ง 

ร่าง กาย โค ย อาการ แห่ง บริกรรม สวนะ  คือ พิจารณา  โค ย อาการ คา ค คะเน' ว่า ส่วน นึ่ 1 แเบื นอ ย่าง นึ่นึ่ 
ควย การ มี สติ ตัมป ช" ญญะ ไป เสีย ก่อน  เพราะ เมื่อ พิจารณา เช่น นึ่  ใจ ไม่ ห่าง จาก กาย  ทำ ให้ รวม ง่าย 
เมื่อ ทำ ให้ มาก ใน บริกรรม สวนะ แล ว จก ๓ ค ขน ซึ่ง อุค คห นิมิต ให้ ชำนาญ ใน ใน ที่ น1 นจน เบืน 

ปฏิภาค  ชำนาญ ใน ปฏิภาค โดย ยงแ ตัว ตัก เบืน วิบส ส นา เจริญ วิบส ส นา จน เบืน วิ บืสส นา อย่าง 

อุกฤษฏ์  ทำ จิต เขา ถึง  ฐ ฅภูส์  ด" งด ล่า ว แลวิ ใน อุบาย แห่ง วิบั่ส สน าชือ ว่า ปฏิบํ ต เมื่อ ป ฏิบํฅ 
แล ว โม ฤฃํ  จึง จะ ขาม พินิ เพราะ อา ศ ใ] ขอ ปฏิบํ ตอน ตน ทำ เต็ม ที่ แล่ วิ จึง ขาม พน คือ พินิจ าก โลก 

ชื่อ' ว่า โลอุ ตตร ธรรม  เฃมํ จึง เกษม จาก โยคะ  (เครื่อง ร่อน)  ฉะ น" นเนึ่ อ ความ ใน มชฌิ ม เทศนา 
จึง สำ ดญ  เพราะ เล็ง ถึง วิมุตติ ธรรม  ควย ประการ ฉะ นึ่แล  ๆ 

ค.  บจฉิ เาโ พธิ กาล  ทรง แส คง บจฉิ ม เทศนา ใน ที่ ชุมนุม พระ อริ ย สาวก  ณ พระ- 
ราช อุทยาน สา ล วน ของ มล ลกษ ฅริย่ กรุง อุสิ นารา  ใน เวลา จวน จะ ปรินิพพาน ว่า  หนุ ท ทา นิ 

อาม นุต ยา มิ  โว  ภิๆฃ เว  ปฎิ เวท ยา มิ  โว  ภิกฺฃ เว  ฃยว ยธมฺ มา  สงุ1 ขา รา  อปป มา- 
เท น สม ปา เท ถ เรา บอก ท่าน ที่งห ลาย ว่า  จง เบืน ผู้ ไม่ ประมาท  พิจารณา สง ฃาร ที่ เกิด ฃนแ ตัว 
เสื่อม ไป  เมื่อ ท่าน ที่งห ลาย พิจารณา เช่น นึ่นจิ กเบื นผู้ แทง คลอ ค พระองค์ ฅรส พระ ธรรม เทศนา 
เพียง เท่า นึ่ก็บื ด พระ โอษฐ์ มิ ได้ คร^ อะไร ต่อ ไป อีก เลย  จึง เรียก ว่า  บจฉิ ม เทศนา  อธิบาย ความ 

ต่อ ไป ว่า  ตัง ขา รม น เกิด ขน ที่ ไหน  มินิ อยู่ ที่ ไหน  อะไร เบน สง ฃาร  สง ฃาร มินิ ก็ เกิด ฃนที่ จิต 

ของ เรา เอง  เบืน อาการ ของ จิต พา ให้ เกิด ขน ซึ่ง สมมติ ที่งห ลาย ล่ง ฃาร นึ่แล  เบื นต่วิ การ สม ม ดิ- 
บญญฅ สื่งที่ ง หลาย ใน โลก  ความ จริง ของ ใน โลก ที่งห ลาย  หรือ ธรรม ธา ฅที่ง หลาย เขา เบืน อยู่ 

อย่าง นึ่นึ่  แผ่น ดิน  คน' ไม้  ภูเขา  พา แคค เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบืน อะไร เลย  ฅลอ ค จน ตน ตัว มนุษย์ 
ก็เบื นธา คุ ของ โลก  เขา ไม่ ได้ ว่า เบืน นนเ บนนึ่ เลย  เตัา ตัง ขา ร ตัว การ นึ่เข ไ ไป ปรุง แต่ง ว่า  เขา 
เบน' นึ่น เป็น น จน หลง กน' ว่า เบน' จริง  ถือ เอา ว่า เบน เรา เบื นของ เรา เสีย ลน  จึง มี  ราคะ  โทสะ 
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โมหะ เกิด ขน ท่า, จิดด่ วิ เดิม' ให้ หลง ใ ป ตาม เกิด แก่ เจ็บ ตาย  เวียน ว่าย ไป ไม่ มีที่ สน สุด  เบน อเนก ภพ 
อเนก ชาติ  เพราะ เจ ไฅ วสไ ขา รน น แล เบน เหฅุ  จึง ทรง สอน ให้ พิจารณา ส่ง ขา ร ว่า  สพ เพ สง ขา รา 
อนจฺ จา  สพฺ เพส ง ขา รา  ทุก ขา ให้ เบน ปรีชา ญาณ ฬัแ จึง  เกด จาก ผล แห่ง การ เจริญ ปฏิภาค ใน 
ส่วน ฌอง ฅน จน ทำ ให้ จิด ให้ เข วิภว่ งค์  เมื่อ กระแส แห่ง ภ ว่งก์ หาย ไป มี ญาณ เกิด ขน ว่า  “น1 นเบ็ น 

อย่าง นํ้นเ บน สภาพ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์,,  เกิด ขน ใน จิฅ จริง  ๆ จน ชำนาญ เห็น จริง แจง  ประ จึกษ์ ก็ 
รู้ ส่ง ขา ร ได้ สง ขา รก็ จะ มา ปรุง แด่ งจิฅ ให้ กำเริบ  ใม่ ได้ อีก ได้ ใน คาถา ว่า ออุปฺ บ่  สพฺพ ธมฺ เม สุ 

เญย ยธมฺ มา  ปเว สฺสนฺ โต  เมื่อ ส่ง ขา ร ปรุง แด่ จิฅ ไม่ ได้ แล วก็ ไม่ กำเริบ  ริ เท่า ธรรม ท่งป วง 

สนฺโ ต ก็ เบน ผ้ส งบ ระ งบ ถึง ซึง วมฅ ติ ธรรม ด่วย ประการ ฉะ น 

บจฉิ ม เทศ นาน เบน คำ สำ คญแท้  ท่า ให้ ผู้ พิจารณา ริ แจง ถึง ที่สุค  พระ อง คํจึง ได้ บด 
พระ โอษฐ์ แด่ เพียง น พระ ธรรม เทศนา ใน  ๓ กา ลน  ย่อม มี ความ สำ ค ไเ] เหนือ ความ สำ คํญ 

ใน ทุก  ๆ กาล  ป^มเทศนา ก็ เล็ง ถึง วิมุฅ ติย ธรรม  มชฌิ ม เทศนา ก็ เล็ง เห็น วิ มุด ติ ธรรม  บจฉิ ม- 
เทศนา ก็ เล็ง ถึง วิ มุด ติ ธรรม  รวม ที่ง  ๓ กาล  ล วน แด่ เล็ง ถึง วิ มฅติ ธรรม ท1 งสน ดวย ประการ ฉะ น 

๑๗.  พระ อร หน ต ทุก ประเภท บรรลุ  ท" ง เจ! ตวิทุ ฅติท งบ ญญา วิมุต ต 

อ นา สว่  เจ โฅวิ มุฅฺฅั๊  บญณ าวิมุ ฅฺฅํ  ทิฎฐ เว  ธมุ เม สยํ  อภิญญา สจฺฉิ กตํ วา 
อุป ปสมฺ ปชฺช  วิท รติ 

พระ บาลี น แสดง ว่า พระ อรห่ นด่ที่ ง หลาย ไม่ ว่า ประเภท ใด  ย่อม บรรลุ ท1 งเจ โฅวิ มุฅติ 
ที่ งบ ญญา วิมุฅ ติที่ ปราศจาก อา สวะ ใน บจจ บน  หา ได้ แบ่ง แยก ไว้ ว่า  ประ เภท นืน บรรลุ แด่ เจ โต- 
วิมุฅ ติ  หรี อบ ญญา วิมุฅ ติ ไม่ 

ที่ เกจิ อาจารย์ แต่ง อธิบาย ไว้ ว่า  เจ โฅวิ มุฅติ เบน ของ พระ อร หน ค์ผู้ ได้ สมาธิ มา ก่อน 

ส่วน บญญ าวิมุ ดติเ บน ของ พระ อร ห่นค์ สุฃวิ บสส นา ลวิน  ๆ ไม่ ได้ สมาธิ มา ก่อน นืน  ย่อม ขด แย่ง 
ต่อ มรรค  มรรค ประกอบ ควย องคํ  ๘ มีที่ง สมมา ทิฎฐ์  ท8 ง สมมา สมาธิ  ผู้ จะ บรรลุ วิมุตติ ธรรม 
จำ ฅํอง บำเพ็ญ มรรค  ๘ บริบูรณ์  มิ ฉะ นนก็ บรรลุ วิมุฅ ติ ธรรม ไม่ ได้  ไฅร สิกขา มีที่ง สมาธิ  ที่ง 
บญญ าอน ผู้ จะ ได้ อา ส ว่กข ย ญาณ  จำ ดอง บา เพ็ญ ไตรสิกขา ให้ บริบูรณ์ ที่ง  ๓ ส่วน  ฉะ น1 นจึง ว่า 

พระ อร ห, นค์ ทุก ประเภท  ดอง บรรลุ ที่ง เจ โฅวิ มุด ติที่ง บญญ าวิม ฅติด่ วยป ระ การ ฉะ นืแล 

๑๘.  เ รอง  มุล กรรมฐาน 

กล บุดร ผู้ บรรพชา อุปสมบท เขา มา ใน พฑธ ศาสนา นแล ว ใคร เล่า ไม่ เคย เรียน กรร ม- 
^านมา  บอก ได้ ที่ เดียว ว่า ไม่ เคย มี  พระ อุบ ช ฌาย์ ทุก องค์  เมื่อ บวช อุลบู ดร จะ ไม่ สอน กรรมฐาน 


๑๓๓ 


กอ น แล ว จง ให้ ผา ภาย หลง ไม่ มี  ถำอุ บชฌ าย่ องค์ ใด ไม่ สอน กรรมฐาน ก่อน อุบ ชฌา ย่อง ค์นั้น 

ดำรงความ เบน อุบ ชฌๅ ยะ ต่ฎ ไป ไม่ ไค้  ฉะ นั้น กุล บุ ฅรผู้ บวช มา แล ว จึง ไค้ ชื่อ ว่า  เรียน กรรมฐาน 
มา แล ว ไม่ ค อง สง สย ว่า ไม่ ไค้ เรียน 

พระ อุบ ชฌา ยะ สอน กรรมฐาน  ๘ คือ  เกศา  ผม,  โลมา  ขน,  น ขา  เล็บ,  ทน ตา 
พน,  ฅโจ  ห นง  ใน กรรมฐาน0 ก่ง  ๘ น มีห นง เบน ที่ สุด  ทำไม จึง สอน ถึง หน ไ] เท่า น1 น ใ 
เพราะ เหตุ ว่า หน ไ] มน เบน อาการ ใหญ่  คน เรา ทุก คน ตอง มี หนำ หุ้ม ห่อ  ล่า ไม่ มี หน ไ]  ผม  ขน 
เล็บ  พน  ก็ อยู่ ไม่ ไค้  ต2 อง ห สุด หล่น ท่า ลาย ไป  เนอ  กระดูก  เอ็น และ อา การที่ ง หมด ใน ร่าง กาย 
น ก็ จะ อยู่ ไม่ ไค้ ตอง แตก  ตอง ท่า ลาย ไป  คน เรา จะ หลง รูป ก็ มา หลง หน ไ]  หมาย ความ สวย  ๆ 
งาม  ๆ เกิด ความ รก ใคร่ แล็ว่ ก็ ปรารถนา  เพราะ มา หมายอยู่ ที่หน้ ง เมื่อ เห็น แล วสำ คำ] เอา ผิว- 
พรรณ ของ มน  คือ  ผิว ดำ- ขาว-แด ง-ดำ แดง-ขาว  แดง ผิว อะไร ต่อ อะไร  ก็ เพราะ หมาย สี หน ไ] 
ล่า ไม่ มี' หน ง แล2 ว ใคร เล่า จะ หมาย ว่า สวย งาม  ? ใคร เล่า จะ รํกิ จะ ชอบ  จะ ปรารถนา  ใ มี แต่ จะ 
เก สียด หน่าย  ไม่ ปรารถนา  ถำห น ไ] ไม่ หุ้ม ห่อ อยู่ แล8 ว เนอ  เอ็น  และ อาการ อื่น  ๆ ก็ จะ อยู่ 
ไม่ ไค้  ที่ง จะ ประกอบ กิจการ อะไร ก็ ไม่ ไค้  จึง ว่า หน ไ] เบน ของ ส0 าดญ่ น่ก่  จะ เบน อยู่ ไค้ ก็ เพราะ 
หน ไ]  จะ เกิด ความ หลง สวย หลง งาม ก็ เพราะ มี หน ไ]  ฉะ นนพ ระอุ ม ชฌา ยะ ท่าน จึง สอน ถึง แต่ หน ไ] 
เบน ที่ สุด  ถึาเ รามา ตง ใจ พิจารณา  จน ให้ เห็น ความ เบอ ย เน่า เกิด อสุภ นิมิต  ปรากฏ แน่ ใจ แล่ ว 
ย่อม จะ เห็น อนิจ จล่จ จ ธรรม ทุก ข สจจ ธรรม  อน่ฅ ตา สจจ ธรรม  จึง จะ แก้ ความ หลง สวย หลง งาม 
อ ไา, มน หมายอยู่ ที่ หน ไ]  ย่อม ไม่ ล่า คืญ่ห มาย  และ ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ ปรารถนา เอา  เพราะ เห็น ตาม 
ความ เบน จริง  เมื่อ ใด เชื่อ คา สอน ของ พระ อุบ ชฌา ยะ  ไม่ ประมาท แล่ ว จึง' จะ ไค้ เห็น สจจ ธรรม 

ถา ไม่ เชื่อ ดำ สอน ของ พระ อุบ ชฌา ยะ  ย่อม แก้ ความ หลง ของ ฅน ไม่ ไค้  ย่อม ตก อยู่ ใน บ่วง แห่ง 

ร ชน ยา รม ณ (๏)  ตก อยู่ ใน วฏฏ จ กร  เพราะ ฉะนั้น  ดำ สอน ที่ พระ อุบ ชฌา ยะ ไค้ สอน แล วแต่ วน 
บวช นั้น  เบน ดำ สอน ที่ จริง ที่คื แล่ ว เรา ไม่ ตอง ไป หา ทา งอน อีก  ถา ยง สง สย  ยง หา ไป ทา งอน 
อีก  ชื่อ ว่าย ไ] หลง ย่ง งม งาย  ถา ไม่ หลง จะ ไป หา ท่า ไม  คน ไม่ หลง ก็ ไม่ มี การ หา  คน ที่ หลง จึง มี การ 
หา  หา เท่าไร ยี่งห ลง ไป ไกล เท่า นั้น  ใคร เบ่น ผู้ ไม่ ทา มา พิจารณา อยู่ ใน ของ ที่มีอ ยู่นก็ จะ เห็น แจง 
ซึ่ง ภูต ธรรม  ฐิติ ธรรม  อ น เกษม จาก โย คาส วะ ที่งห ลาย 

(๑)  คำ  “รชนี ยา รม ณ์”  คํดบ ทอ อก เบน  “ริ ชซนี ย’,  แปล ว่า  ที่ ก่อ เกิด ความ คำ หนํด  “อารมณ์”  แปล ว่า  สง ที่ 
ปรากฏ แก่ ทวาร  ๖ (เช่น  รป  เบน ตน)  สน ธเขำคํน่ เบน  “ริ ชนี ยา รม ณ์”  แปล ว่า  อารมณ์ เบน ที่ คำ เนีด  ความ 
คำ หน0 ด ได้แก่  รูป,  เสียง,  กลี น,  รส,  โผ ฎฐํพ พะ  และ ธรรม  (เรี อง ที่' ใจ คิด)  อํน น่า ริก ใคร่ พึง ใจ  ย ยวน 
ชวน คำ หน่ด 


๑๓๔ 


ความ ใน เรือง นื่ไม่ ใช่ มติ ของ พระ อุ บิ ชฌา ยะ ทีงห ลาย คิด ได้ แล ว สอน กุล บุฅร ดาม 
มฅิฃ อง ใคร  เนื่อง ควย พุทธ พจน์ แห่ง พระ พุทธองค์ เจท้ ได้ ทรง บญญํ ฅไว้ ให้ พระ อุบิช ฌา ยะ เบ็น ผู้ 
สอน กุล บุ ฅรผู้ บวช ใหม่  ให้ กรร ม^าน ประจำ ฅน  ล่า มิ ฉะ น ะ นก็ ไม่ สม กบ การ ออก บวช ที ได้ สละ 
บ ท้น เรือน ครอบ ครว ออก มา บำเพ็ญ เนก ขม ม ธรรม  หวง โมก ข ธรรม  การ บวช ก็ จะ เท่า กบ การ 
ทำ เล่น  พระ องค์ ได้ ทรง บิ ญญํฅ มา แล ว พระ อุบิช ฌาย ะทท้ หลาย จึง ดำรง ประเพณี นื่สืบ มาด ราบ 
เท่า ทุกวน นื่  พระ อุบ ชฌา ยะ สอน ไม่ ผิด สอน จริง แท้  ๆ เบน แด่ กุล บุฅร ผู้ รบ เอา คำ สอน ไว้ ไม่ ดง ใจ 
ม่วิป ระ มาท ลุ่ม หลง เอง  ฉะ นื่นค วาม ใน เรื่อง นื่วิญ ผูชน จึง ได้ รบ รอง ที เดียว ว่า  เบน วิ สุทธิ มรรค 
เทียง แท้ 

๑๙.  เรือง  ศืล 

สัล็  สัลา  วย  ศล  คือ ความ ปกติ  อุปมา ได้ เท่า กบ หิน  ซึ่ง เบิน ของ หนี ณ เละ 

เบน แก่น ของ ดิน  แม้ จะ มี วาด ธาฅ มา เบา สก เท่าใด  ก็ ไม่ มี การ สะเทือน หวน ไหว เลย  แด่ ว่า เรา 
จะ สำ คํญ ถือ แด่ เพียง คำ ศีล เท่า นื่นก็ จะ ทำ ให้ เรา งม งาย  ท่อ ง ให้ ร้จํก่ เสีย' ว่า ศีล น1 ใ แอ ยู่ที่ ไ' หน  ใ มีด วิ 
ฅนเ บน อย่าง ไร  ? อะไร เล่า เบน ฅว ศีล  ใ ใคร เบน ผู้ ริ ก่ษา  ? ท่า รู้ จ, กว่า' ใคร เบน ผู้' ริก ษาแ ลิว  ก็ จะ 
ร้จํก่ ว่า ผู้ นื่นฒ นฅว่ ศีล  ถา ไม่ เขา ใจ เรื่อง ศีล ก็ จะ งม งาย ไป ถือ ศีล เพียง นอก  ๆ เดี๋ยว ก็ ไป หา เอา ที น1 น 
ทีนื่ จึง จะ มี ศีล  ไป ขอ เขา ทีน์น ทีนื่จึ งมี  เมื่อ ยง เทียว หา เทียว ขอ อยู่  ไม่ ใช่ หลง ศีล ดอก หรือ  ? 

ไม่ ใช่ ศีล ลพ พดป รา มาส ถือ นอก  ๆ ลบ  ๆ คลำ  ๆ อยู่ หรือ  ? 

อิหํ  สจฺจ าภินิ เวส ทิฎเ  จะ เห็น ความ งม งาย ของ ฅน ว่า เบน ของ จริง เทียง แท้ ผู้ ไม่ หลง 
ย่อม ไม่ ไป เทียว ขอ เทียว หา  เพราะ เช่า ใจ แล่ ว่ว่า  ศีล ก็ อยู่ ทีฅน นื่จะ ริ ก่ษา โทษ ที ง หลาย  ก็ฅน เบน 
ผ้ริก่ ษา  ดง ที' ว่า  “เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว  สัลํ  ว ทา มิ’,  เจ ด นา เบน ตวิ ศีล  เจฅ นา คือ อะไร  ? เจฅ นา 
นื่ฅ อง แปลง อีก จึง จะ ได้ ความ  ดอง เอา สระ  เอ  มา เบน  อ เอา  ด สะกด เช่า ไป  เรียก ว่า  จิฅตํ 
คือ  จิฅ ใจ  คน เรา ล่า จิฅ ใจ ไม่ มีก็ไ ม่เรื ยก ว่า คน  มี แด่ กาย จะ สำเร็จ การทำ อะไร ได้  ใ ร่าง กาย กบ 
จิฅท่ อง อา ศ ย' ซึง กน และ กน  เม อจิฅ  ใจ ไม่ เบน ศีล  กาย ก็ ประ พฤติ ไป ด่าง  ๆ จึง กล่าว ได้ ว่า ศีล มี 
ฅวิ เดียว  นอก น1 น เบน แด่ เรื่อง โทษ ที ควร ละ เวน  โทษ  ๕ โทษ  ๘ โทษ  ๑๐  โทษ  ๒๒๗ 

ริก ษา ไม่ ให้ มี โทษ ด่าง  ๆ ก็ สำเร็จ เบน ศีล ฅว เดียว  รก ษาผู้ เดียว น์นไ ด้แลว  ก็ ไม่ มี โทษ เท่า นื่นเ อง 
ก็ จะ เบน ปรกติ แนบ เนียน ไม่ ห ว8 น ไหว  ไม่ มี เรื่อง หลง หา หลง ขอ  คนที หา ขอ  ดอง เบน คน ทุกข์ 

ไม่ มี อะไร จึง เทียว หา ขอ  เดี๋ยว ก็ กล่าว  ยา จา มิ  ๆ ขอ แล่ วิ ขอ เล่า  ขอ เท่าไร ยื่ง ไม่ มี  ยี่ งอด อยาก 
ยาก เข็ญ  เรา ได้ มา แล่ วิ  มี อยู่ แล่ วิ ซึ่ง กาย กบ จิฅ  รูป กาย ก็ เอา มา แล่ วิ จาก บิดา มาร คา ของ เรา 


๑๓๕! 


จฅ ก็: มี' อยู่ แล' ว ซอ' ว่า ของ เรา มี พร1 อม บ ริบ, รณ์ แล วจะ, ท่า ให้ เบน ศีล ก็' ทำ เสีย  ไม่ ดอง กล่าว ว่า ว่า ศีล 
มี อยู่ ที โนน ทน  กา ลน น จง' จะ มี  กาล นี่ จึง จะ มี ศีล อยู่ ที่ เรา นี่ แล ว อ กาล โก  รก ษา ไอ้ ไม่ มี กาล 
ไค้ ผล  ก็ ไม่ มี กาล 

เรื่อง นฅ องมี หล ก^า นพ รั้อม อีก  เมื่อ ค รง' พุทธกาล น1 นพ' วก บิ ญ จ' วคศี ย์ก็ศี  พระ ยศ 
และ บิ คา มารดา  ภรรยา เก่า ของ ท่าน ก็คี  ภทท วคคื ย์ก็ศี  ชฏิล ที่ ง บริวาร ก็ดี  พระ เจา พิมพิ สาร 
และ ราช บริพาร  ๑๒  นหุฅ ก็คี  ๆลๆ  ก่อน จะ พง พระ ธรรม เทศนา  ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  ไม่ 
ปรากฏ ว่า ไค้ สมาทาน ศีล เสีย ก่อน จึง พง เทศนา พระ องค์ เทศนา ไป ที เดียว  ทำไม ท่าน เหล่า นน จึง ไค้ 
สำเร็จ มรรค ผล  ศีล  สมาธิ  บิ ญญา ของ ท่าน เหล่า นี่ นมา แด่ ไหน  ไม่ เห็น พระองค์ ฅริส บอก ให้ 
ท่าน เหล่า น1 นฃอ เอา ศีล  สมาธิ  บิ ญญา  จาก พระองค์ เมื่อ ไค้ ลม รส ธรรม เทศนา ของ พระองค์ แล ว 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ย่อม มีฃน ใน ท่าน เหล่า น1 น เอง โดย ไม่ มี การ ขอ และ ไม่ มี การ เอา ให้ม่ คค สา มํคศี 
ไม่ มี ใคร หยิบ ยก ให้ ก่น  จิฅด วง เดียว เบิน ศีล เบิน สมาธิ  เบิน บิ ญญา  ฉะ นนเ รา ไม่ หลง ศีล  จึง จะ 
.เบน วิญญูชน ก่น แท้ จริง 

๒๐.  เ รอง ปา ติ โมก ซส งวร ศีล 

พระ วินิยิ  ๕ พระ คม ภีร็  สงเคราะห์ ลง มา ใน ปาฅิ โมก ฃุท เท ส เมื่อ ปฎิบ ฅไม่ ถูก ดอง 
ดาม พระ วิน็ยิ ย่อม ขาม ไม่ ไค้  ผู้ปฏิ บด ถูก ดาม พระ วิน ใ] แล่ วิ  โม กฺฃํ  ชื่อ ว่าเ บิน ทาง ขาม พ2 นว ฎฎะ 
ไค้ ปาดิ โมก ข์นี่ก็ ยำ สงเคราะห์ เฃำ ไป วิ สุทธิ มรรค อีก  เรียก ว่า  ปาฅิ โมก ข สังวร ศีล  ใน ศีล นิเทศ 

ศีล นิเทศ นี่ น กล่าว ถึง เรื่อง ศีล ที่ ง หลาย  ศีล ปาฅิ โมก ข สังวร ศีล  ๑ อินทรี ย สง วร 

ศีล  ๑ บิจจ โ] สัน นิ สสิฅ ศีล  ๑ อา ชีวป าริสุ ทธิ ศีล  ๑ ส่วน อีก  ๒ สัมภี ร็นี่น  คือ สมาธิ นิเทศ และ 
บิ ญญา นิเทศ  วิ สุทธิ มรรค ที่ ง ๓ พระ คม ภีร็นี่  สง เครา ะห็เ ขา ใน มรรค ท" ไ ๘ มรรค  ๘ สงเคราะห์ 
ลง มา ใน สิกขา ท1 ง ๓ คือ  ศีล  สมาธิ บิ ญญา  เมื่อ จะ กล่าว ถึง เรื่อง มรรค แล่ วิ  ความ ประโยค 

พยายาม ปฏิบํ ฅดด ดน อยู่  ชื่อ ว่า  เดิน มรรค  สดิบิ ฏ ฐา, นที่ง  ๔ ก็ ชื่อ ว่า  มรรค  อริยสัจ จ์  ๔ ก็ 
ชื่อ ว่า มรรค  เพราะ เบิน กิริยา ที่สัง ท่า อยู่  ยำ มี การ ดำเนิน อยู่  ดง ภา ษิฅ ว่า  “สจฺ จานํ  จตุ โร 

ป ทา  ฃณา สวา  ชุ ติ มนุ โต  เต  โล เก  ปริ นิ, พุ พุ ตา”  สำ หรบ เทา ดอง มี การ เดิน คน เรา ดอง ไป 
ดวิย เท่า ที่ งนน  ฉะ น1 น สัจจะ ที่ง  ๔ ก็สัง เบิน กิริยา อยู่เ บิน จรณะ เครื่อง พา ไป ถึง วิ สุทธิ ธรรม 

วิส ทธิ ธรรม น นอ ยู่ที่ไ หน  ? มรรค สัจจะ อยู่ ที่ ไหน  ใ วิ สุทธิ ธรรม ก็ ดอง อยู่ ที่นน  ! มรรค สัจ ไม่ มี 
อย่ที่ อื่น  มโน  เบิน มหา ; ฐาน  มหา เหตุ  วิ สุทธิ ธรรม จึง ดอง อยู่ ที่ ใจ ของ เรา นี่ เอง  ผู้ เจริญ มรรค 
ดอง ท่า อย่ที่ นี่  ไม่ฅ อง ไป หา ที่ อื่น  การ หา ที่ อื่น อยู่ ชื่อ ว่า ยง หลง  ทำไม จึง หลง ไป หา ที่ อื่น เล่า  1 


II 


๑๓' ๖ 


ผู้ ไม่ หลง ก็ ไม่ ตอง ไป หา ทาง อื่น  ไม่ ตอง หา ก็ บ บุคคล อื่น  ศีล ก็มี ใน ตน  สมา ธิก็มี ใน ฅนบ ญญา ก็ 
มี อยู่ กบ ตน  ดง บาลี ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว  สืลํ  ว ทา มิ  เบน ตน  กาย กบ จิต เท่า น ประพฤติ 

ปฏิม่ ต เบน ศีล ไค้  ถา ไม่ มี กาย ก็ บจิฅ  จะ เอา อะไร มา พูด ออกว่า ศีล ไค้  คำ ที่ ว่า เจต นาน1 น เรา ตอง 
เปลี่ยน เอา สระ  เอ  ขน บน  เบน สระ อิ  เอา คัว  ต สะกด เขา ไป ก็ พูด ได้  ว่า  จฅฺฅํ  เบน จิต 
จิต เบน  ผู้ คิด งด เวน  เบน ผู้ ระ วง รก ษา  เบน ผู้ ประพฤติ ปฏิบ ฅซึ่ง มรรค และ ผล ให้ เบน ไป ได้ 

พระ พุทธ เจ าก็ดี  พระ สาวก ฃีณา สวเ จึาก็ ดี  จะ ชำระ ตน ให้ หมด จด จาก กิเลส ที่งห ลาย ได้  ท่าน ก็มี 
กาย กบ จิต ที่งน น เมื่อ ท่าน จะ ท่า มรรค และ ผล ให้ เกิด มี ได้ ก็เบ นอ ย่ที่มี  (คือ ที่ กาย กบ จิต)  ฉะ น1 น 
จึง กล่าว ได้ ว่า  มรรค  มี อยู่ ทีฅน ของ ฅนนึ่ เอง  เมื่อ เรา จะ เจริญ ซึ่ง สมถะ หรือ ว่า วิบส ศ นา  ก็ ไม่ 

ตอง หน็ จาก กาย ก็ บจิฅ ไม่ ตอง ส่ง นอก  ให้ พิจารณา อยู่ ใน ตน ของ ตน เบน  “โอ ปนยิ โก”  แม้ จะ 
เบน ของ มี อยู่ ภาย นอก เช่น  รูป  เลียง  กลี่น  รส  โผ ฎ^ พิพะ  เบน ตน  ก็ ไม่ ตอง ล่ง ออก นอก 
ไป  ติ อง กำหนด เขา มา เทียบ เคียง ตน ของ ตน  พิจารณา อยู่ ที่นึ่  บจจ ฅฅํ  เว ทิต พุ โพ  วิ ณฺญหิ 
เมื่อ รู้ก็ติ อง รู้ เฉพาะ ตน  รู้ อยู่ ใน ตน  ไม่ ได้ รู้ มา แต่ นอก  เกิด ขน คับ ตน  มี ขน กบ ตน  ไม่ ได้ หา 
มา จาก ที่ อื่น  ไม่ มี ใคร เอา ให้ ไม่ ได้ ขอ มา จาก ผู้ อื่น  จึง ได้ ชึ่อ ว่า  ญาณ ทสฺ สน  ลวิสุ ทฺธํ  อโห สิ 
ๆลๆ  เบน ความ รู้ เห็น ที่บริ สุทธ แท้  ๆลๆ 

๒๑.  เรือง ธรรม คติ วิมุตติ 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไน น มิ ใช่ พระองค์ จะ มีบญ ญา พิจารณา เอา วิมุตติ ธรรม ให้ 
ได้ วน หนึ่ง วน เดียว  พระ องค์ ทรง พิจารณา มา แต่ ย, ง เบน ฆราวาส อยู่ หลาย บ นบ แต่ ดรืง ที่ พระองค์ 
ได้ ราชาภิเษก เบน กษฅ ริย์  พวก พระ ญาติ พระ วงศ์ ได้ แต่ง ตง พระองค์ เบน ผู้ใหญ่  เบน ห็วิ หน ไ 

ปกครอง ดูแล ประชา ราษฎร  เมื่อ พระองค์ ได้ เบน เช่น นึ่แล่ วิ  ย่อม เบน ผู้ ไม่ นอน ใจ  จำ เบน ที 
พระองค์ จะ ตอง คิด  ใช้ บ ญญา พิจารณา ทุก สง ทุกอย่าง ใน การ ปกครอง บอ ง คัน ราษฎร ใน อาณา จก ร 
และ การ รก ษาค รอบ ครํวิ ตลอด ถึง พระองค์ ก็ จะ ติ อง ทรง คิด รอบคอบ เสมอ  ถา ไม่ ทรง คิด  ไม่ มี 
พระ บ ญญา ไฉน จะ ปกครอง บาน เมือง ประชากร 1ห้ ผาสุก สบาย ได้  แม้ พระองค์ เอง ก็ จะ ดำรง 

ดำแหน่ง หน ไที่ข อง พระ  องค์ ไว้ ไม่ ได้  เม อ พระ อง ค ทรง คิด ในเ รอง ผ้อืน  และ เรือง ของ พระองค์ 
เอง เสมอ  แล วบญ ญาวิ วฏฎ์ ของ พระองค์ จึง เกิด ขน ว่า  เรา ปกครอง บง คบ บญ่ ชา ไค้ ก็ แต่ การ บาน 
เมือง เท่า นึ่  ส่วน การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย เล่า  เรา บ ไค บบญ่ ชา ไม่ ได้ เสีย แลว  จะ บง คบ บัญ ชา 
ไม่ ให้ สต วที่ง หลาย เกิด ก็ ไม่ ได้  เมื่อ เกิด แล วจะ บัง คบ ไม่ ให้ แก่ ชรา ก็ ไม่ ได้  จะ บังคับ ไม่ ให้ เจ็บ 

บวย ไข้ เบน โรคาพาธ ก็ ไม่ ได้  จะ บังคับ ไม่ ให้ ตาย ก็ ไม่ ได้  เรา จะ บังคับ ความ แก่  ความ เจ็บ 


ความ 


๑๓๓) 


คาย  ของ ผู้อ นก ไม่ ไค้  แม้ แด่ ฅวฃ องเรา เอง เล่า ก็บ ไ] ค!! ไม่ ไค้  ทรง พิจารณา เบน อนุโลม และ 

ปฏิโลม กลบ ไป กลบ มา พิจารณา เท่าไร  ก็ ยง เกิค ความ สลด ล่ง เวช และ ท่อ พระ' ท ย' ใน การ' จะ อย่เ บน 
ผู้ ปกครอง ราช ลม บฅฅ่ อ ไป  การที่ อยู่ ใน ฆราวาส รก บาล มบฅ เช่น น เพื่อ ฅอง การ อะไร  ? เบน ผ้มื 
อำนาจ เท่า นีมื สม บด ขาว ของ เช่น นี  จะ บง คบ หรือ จะ ซอ  หรือ ประ ก็ น ซึ่ง ความ  เก็ค  แก1  เจ็บ 
ฅาย  ก็ ไม่ ไค้  จึง ทรง ใคร่ ครวญ ไป อีกว่า  เรา จะ ท่า อย่าง ไร จึง จะ หา ทาง ล้น จาก ความ  เกิด  แก่ 
เจ็บ  ฅาย  น่ไค้ จึง ไค้ ความ อุปมา ขน ว่า  ล้า มี รอน แล่ ว่ก็ยํ ง มี เย็น เบน เครื่อง แก้ กน' ไค้  มี มืด แล ว 

ก็ ยง มีล ว่าง แก้ กน  ถา มี เกิด แก่ เจ็บ ดาย แล้ว  อย่าง ไร ก็ คง มี ทาง  ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย 
เบ็น แน่  จึง ไค้ ทรง พยายาม ใคร่ ครวญ หา ทาง จะ แก้  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ให้ จง ไค้  แด่ ว่า การ จะ 
แก้  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  น่เ รา อยู่ ใน ฆราวาส เช่น น่คง จะ ท่า ไม่ ไค้  เพราะ ฆราวาส นึ่เบ นที ค!) แคบ 
ใจ ยง นัก  มีแด่ การที่ ออก หนี เสีย จาก การ ครอง ราช สม ปด ไป บรรพชา  จึง จะ สามารถ ท่า ไค้ ครืน 
ทรง คิด เช่น นีแล้ ว ด่อ มา วน หนึ่ง  พอ ถึง เวลา กลาง คน  พวก นาง สนม ที่งห ลาย ไค้ พาก น มา 

บำรุง บำเรอ พระองค์ อยู่ ด! ย การ บำเรอ ท1 ง หลา &เ  ใน เวลา ที่ นาง สนม ท ะ3 หลาย ย ไ] บำเรอ อยู่ นึ่น่ 

พระองค์ ทรง บรรทม หล้บ ไป ก่อน  ครืน ใกล้ เวลา  พระองค์ จะ ทรง ดื่น จาก พระ บรรทม นึ่น่  พวก 
นาง สนม ทํ้งห ลาย ก็ พาก น หลบ เสีย หมด แด่ ไฟ ย่งศ ว่างอยู่  เมื่อ นาง สนม ที่ บำเรอ หล้บ หมด แล้ว 

เผอิญ พระองค์ ทรง ดื่น ขน มา  ล้วย อำนาจ แห่ง การ พิจารณา ที่ พระองค์ ทรง คิด ไม่ เลิก ไม่ แล้ว น1 น 

ท่า ให้ พระ0 ล้ยฃ อง พระองค์ พลิก ขณะ  เลย เกิด อุค คหนิ มิด ขน ลืม พระ เนฅ ร แล้ว ทอด พระ เนตร แลดู 
พวก นาง สนม ล้งห ลาย ที่ นอน หล! อยู่ นึ่น  เบน ซาก อสุภ ะ ไป หมด เหมือน ก! เบน ซาก ศพ ใน บา ล้า 
ผี ดิบ  จึง ให้ เกิด ความ สลด ล้ง เวช เหลือ ที่ จะ ทน อยู่ ไค้  จึง รำ พน กบ พระองค์ เอง ว่า  เรา อยู่ ที่นึ่ จะ 
ว่า เบน ที่ สนุก สนาน อย่าง ไร ไค้  คน ที่ ง หลาย เหล่า นึ่ล้ วน แด่ เบน ซาก ศพ ใน บาช่ าทง หมด  เรา จะ 

อย่ ท่า ไม  จำ เรา จะ ล้อ งอ อก บรรพชา ใน เดี๋ยว นึ่  จึง ทรง เครื่อง ฉลอง องค์ ถือ พระ ขรรค์ แล้วออก 

ไป เรื ยก นา อ นัน นะ อำ มา ฅย์ผู้ เบน' นาย ล้า  ให้ ไป เอา ล้า มา พา พระองค์ ออก จาก เมือง ไป  เมื่อ นาย 

นัน นะ น่า ล้า มา แล้ว  พระองค์ ก็ ทรง ล้า  มีน ายฉ นนะ อำ มาด ย์น่า ทาง เสด็จ หนี ออก จาก เมือง ไป โดย 
ไม่ ล้อ ง ให้ ใคร ร้ล้ก  ครืน รุ่ง แล้ง ก็ บรรลุ ถึง แม่ นา อ โน มาน ที่ ทรง ล้า มผีง แม่ นที แล้ว ก็ ถอด เครื่อง 

ประ ด บ และ เครื่อง ฉลอง พระองค์ ที่ ทวง มา ออก เสีย  ทรง ล่ง เครื่อง ประคบ ที่ ง หมด ให้ นาย ฉัน นะ 

ดร สล้] ให้ กลบ ไป เมือง พ ล้อม ล้ว ยอ ศว วา ช ของ พ วะ องค์  ส่วน พระองค์ ไค้ ทรง พระ ขรรค์ ล้คพ ระ 
เมา ฬีแ ละ พระ มสสุ เสีย  ทรง อธิ ษ 3เ' ใน บรรพชา แฅ่พ ระ อง' ค์เ1 อียว  เมื่อ ทรง เบน บรรพ ชิด แล้ว จึง 
เสาะ แสวง หา ศึกษา ไป ก่อน  คือ ไป ศึกษา อยู่ ใน สำนัก อา พทร คาบ ส และ อุทก คาบ สคร VI ม่สม ประ- 
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สง ค จง ทรง หลีก ไป แต่ พระองค์ เดียว ไป อา ศ โ] อย่ ราว บา ใกล้ แม่น าเน รใญ ชรา  แขวง อุรุ เวลา เสนา 
นิคม ได้ มีบญ จ' วไ ก คีย์' ไป อา ศ ย ควย  พระองค์ ได้ ทรง ทำ ประโยค พยายาม ทำ ทุกรกิริยา อย่าง เข ม แข็ง 
จน ถึง สลบ  และ ยอม ฅาย ก็ ไม่ สำเร็จ  เมื่อ พระองค์! ด้สฅิ แล ว จึง ทรง พิจารณา อีกว่า การที่ เรา 
กระทำ ความ เพียร น จะ มา ทรมาน แต่ กายอย่าง เดียว เทำ นีไม่ ควร  เพราะ จึฅกิ บ กาย เบน ของ อา ศย 
กิน  คำ กาย ไม่ มีจ  ะ เอา อะไร ทำ ประโยค พยายาม  และ  ถ ไจิฅ ไม่ มี  กาย นก็ ทำ อะไร ไม่ ได้ ต่อ น น 

พระองค์ จึง ทรง บำรุง ร่าย กาย พอ ให้ มีกิา ลง แข็ง แรง ขน พอ สมควร  จึง เผอิญ บญจ วโไ คืย์ที่ ง ๕ 

พร็ อม กิน หนี ไป  บญจ ว คคืย์ หนี ไป แล่ วิ  พร  ะ องค์ ก็ ได้ ความ วิเวก โดด เดียว แต่ ผู้ เดียว  ไม่ ดอง 
พึ่ง พา อา ศ โ) ใคร  จึง ได้ เร่ง พิจารณา อย่าง เค็ม ที่  เมื่อ ถึง วน ข็น  ๑๕  ค์า  เดือน  ๖ บ ระกา  ใน 
ดอน เชไ รโช มธุปายาส ของ นาง สุชาดา เสวย เสร็จ แล่ วิ  ก็' พก ผ่อน อยู่ ฅาม ราว บา นีน  ใกล้ จะ พลบ 
คา แล วิ  จึง เสด็จ ดำเนิน มา พบ โสฅ ถิย พราหมณ์  ๆ ไค้ ถวาย หญไ คา  ๘ กำ  แก่ พระองค์  ๆ รบ 
แล วิก็ มา ทำ เบน ที่นิง  ณ ภาย ใด้ฅ น อิส สํฅก พฤกษ์#  ผินพระ พ ไ ไฅร็ ไป ทา งบ รพา ทิศ  ผินพระ- 
ปฤษฎางค์ เข ไห าต่น ไม้ น1 น เมื่อ พระองค์ ประ ทบ นิง เรียบ ร่อย แล ว จึง ไค้ พยุง พระ หฤท โ) ให้ 

เข็ม แข็ง  ไค้ ทรง ฅงสํ จ จาธิ ษ^า นม่น ใน พระ หฤท โ] ว่า  “ถ ไ เรา ไม่ บรรลุ พระ สมมา สมโพธิ ญาณ 
ดาม ความ ดอง การ แล่ วิ  เรา จะ ไม่ สุก จาก บํลล งค์นี  แม้ เลือด และ เนีอ จะ แฅก ทำลาย ไป  ยง เหลือ 
อยู่ แต่ อิเก็ ดาม ที”  ต่อ น1 นไป จึง เจริญ สมถะ และ วิบส ส นาบ ญญา ทรง กำหนด พระ อา นา ปาน สติ 

เบน ขนด น ใน ดอน ฅนนี แหละ พระองค์ ไค้ ทรง ชำระ นิว รณ ธรรม เค็ม ที่ เจ ไ เวทนา พร อม ที่ง 

ความ พิง ซ่าน  ได้ มา ประสบ แก่ พระองค์ อย่าง สา หสํ  ถ ไจ ะ พูด ว่า มาร  ก็ ได้แก่ พวก ขน ธ มาร 

ม่จจุ ราช  กิเลส มาร  เข ไร่ ง ควาน พระองค์  แต่ ว่า สํจจ าธิ ษ^า นของ พระองค์ ย่ง เที่ยง ดร งม น คง 

อยู่  สติ และ บ ญญา ยง พร อม อยู่  จึง ทำ ให้ จำพวก นิวรณ์ เหล่า นิ นระ งบ ไป  บฅิ  บท ส ทธิ  สมาธิ 
ไค้ เกิด แล่ วิ เกิด แก่ พระองค์  จึง ไค้ กล่าว ว่า  พระองค์ ทรง ชนะ พระยา มาราธิราช  ใน ดอน นีเ บน 
ป^มยาม  เมื่อ ออก สมาธิ ดอน นได้ เกิด บุพเพ นิวาส านุส สติ ญาณ  เมื่อ พิจารณา ไป ก็ ไม่ เห็น ที่ สน สุด 
จึง กล บ, จิฅ ทานกระแส เข ไ มา พิจารณา ผู้ มน, ไป เกิด  ใคร่ ครวญ ไป ๆ มาๆ  จิดก็ เขา ภ ว่งค์ อีก 

เมื่อ ออก จาก ภ วงค์ แล่ วิ  จึง เกิด จุดูป ปาด ญาณ ขน มา ใน ยาม ที่  ๒ คือ  ม ชฌิม ยาม  ทรง พิจารณา 
ไป ดาม ความ รู้ ชนิด น ก็ย่ง ไม่ มี ความ สน สุด จึง ทรง ทวน กระแส จึดเ ขา มา ใคร่ ครวญ อยู่ ใน เรื่อง ของ 
ผู้ พา เบน ไป  พิจารณา กลบ ไป กลบ มา ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท บจจ ยา การ  จน จิฅฃ อง พระองค์ เกิด 


ความ เบือ หน่าย สลด สง เวช เต็ม พิแล ๆ ก็ ลง สู่ภว ไ 3 ค์ถึง ^ฅิ ธรรม  ภูฅ ธรรม  จิต ตอน น ถอย ออก 

มา แล ว จึง อัด สิน ขา ค ท เดียว  จึง บญญํ ฅว่ๅ  อา สวก ขย ญาณ  ทรง ทราบ ว่า จิฅข อง พระองค์ สน 
แล ว จาก อา สวะ  พํนแ ลว่ จาก บวง แหง มาร ไม มีเกิ ค แก่  เว็บ  ตาย  พน แล8 วิ- จาก ทุกข์ ถือ เอ 
กน ตบ รม สฃ  สํนิฅิ วิหารธรรม  วิเวก ธรรม  นิโรธ ร รม  วิมุตติ ธ ธรรม  นิพพาน ธรรม  ๆลๆ 

๒๒.  เ รอง  อจฉ ริ ยะ-อ พก ต ธรรม 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  พระ บรม ศาสดา ของ พวก เรา เมื่อ พระองค์ ยไเ บืนท่ าว 

ศรี ธาร ถ (สิ ทธฅ ถ ราช กุมาร)  เสวย ราช สม บฅ อยู่  ทรง พิจารณา จฅ นิมิต  ๔ ประการ  จึงม่ นิ ดาล 
ให้' พระองค์ เสด็จ ออ กสิ มหา ภิเน ษ กรม ณ์  ทรง บรรพชา  ทรง อธิ ษ ; ฐาน บรรพชา  ที่ ริม ผง แม่ นา 
อ โน มา นที  เครื่อง สม ณ บริขาร มี มา เอง  เลื่อน ลอย มา สวม พระ กาย เอง  ทรง เพศ เบืน บรรพ ชิด 
สม ณ สา รูป สำเร็จ ดวิย บุญ ญาภิ นิ หาร ของ พระองค์ เอง  จึง เบน การ อัศจรรย์ ใม่ เคย มี ไม่ เห็น มา ใน 

ปาง ก่อน  จึง เบน เหตุ ให้ พระองค์ อัศจรรย์ พระ ฑใ]  ไม่ ถอย หลง ใน การ ประกอบ ความ เพียร เพื่อ 
ฅริสํ ร้พร ะอน ฅรสํ นิ มา สมโพธิ ญาน  คร V กรง บำเพ็ญ เพียร ทาง จิต ภาวนา ไม่ ท่อ ถอย ตลอด เวลา  ๖ 
บ ได้ ตริ สํเสํ จจ ธรรม ของ จริง โดย ถกฅ องแลว  ก็ยี่ง เบน เหตุ ให้ พระองค์ ทรง ฟ้า จร รย์ใ น; ธรรม 

ที่ ได้ ฅร สรู้แลว น1 นอีก เบน อนิ มาก 

ใน หม่ ป^ม สาวก นนเ ล่า  ก็ ปรากฏ เหตุการณ์ อน น่า' อศจ รรย์ เหมือน กน  เช่น บญจ 
ว่คคื ย์ก็ดี  พระ ยศ และ สหาย ของ ท่าน ก็ดี  พระ สาวก อื่น  ๆ ที่เบื น เอ ห็ภิก ขุก็ด็  เมื่อ ได้ พี ง พระ ธรรม 
เทศนา ของ พระ บรม ศาสนา แล่ ว' ได้ สำเร็จ มรร ค ผล  และ ทูล ขอ บรรพชา อุปสมบท กบ พระ อง ค 

พระองค์ ทรง เหย ยดพ ระ ห ต ถ ออ ก เปล ง' พระ ว' า จ'' าว่' า เ-อห ภกฺช  ทาน จง เบํน ภิกษุ มา เถิด  ธรรม 
วิ นิ ย เรา กล่า' วดี แล่ วิ,,  เพียง เท่า นก็ สำเร็จ เบืน ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  อ ฏ^ บริขาร เลือน ลอย 
มา สวม สอด กาย  ทรง เพศ เบน บรรพชิต สม ณ สา รูป  มีรู ปอ นิ น่า อศจ รรย เลื่อมใส จริง  สาวก 

เหล่า น1 น ก็ อ ศ' จร รย์ ตน เอง1 ใน ธร' รม อัน ไ ม่เ ค! ยรู้ เคย เ1 ห็น  อ นิ สำเร็จ แล่ วิด ว ย บุญ ฤทธื้ และ อำนาจ 

วาจา อิทธิ ปาฏิ หาริ ย ของ พระ บรม ศาสดา จาร ย์  ท่าน เหล่า นน จะ กลบ คืน ไป บาน เก่า ได้ อย่าง ไร 

เพราะ : จิต ของ ท่าน เหล่' าน น, พน แล ว' จาก, อั ใน เ' กำ  แ ละ อัศจรรย์ ใน ธรรม อิน ฅนรู้ ฅน เห็น แด ว ที่ ง 
บริขาร ที่ สวม สอด กายอยู่ ก็ เบน! อัท่- -I- งสุ อุ' สอ1 ™ อุ' กษฏ์ 
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ค รน ต่อ มา  ท่าน เห ลาน VI บ 'ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  มี ผู้ศร่ ท่ธา เลื่อมใส ใคร่ จะ 

บวช  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไก็ท รง อนุญาต ให้ พระ สาวก บวช น่วย ฅิส รณ คม นปศํ มีป ทาส0 าเรึ จ ควย การ 
เขา ถึง สรณะ ที่ ง ๓ คือ  อุทิศ เฉพาะ พระ พุทธ เจา  'พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก เบน ภิกษุ เค็ม ที่ 

ค รน ต่อ มา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ทรง มี พระ ญาณ เล็ง เห็น การ ไกล  จึง ทรง มอบ 

ความ เบืน ใหญ่ ให้ แก่ สงฆ์  ทรง ประทาน ญ่ฅฅิ จอุฅ ถ กรรม อุป สมี ป ทา ไว้ เบน แบบ ฉบบ อํน หมู่ เรา 
ผู้ปฏิ บ^ ไค้ คำ เนิน ตามอยู่ พุก วน น ไค้ พา ก่น มา อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  อุทิศ เฉพาะ พระ- 
บรม ศาส คา พ ร่อ มที่ง พระ ธรรม และ พ วะ สงฆ์ แล็ว้ ทำ ความ พาก เพียร ประโยค พยายาม ไป โดย ไม่ ตอง 
ถอย แล ว ก็ คง จะ  ไค้ รบ ความ อศ จร รย์ ใจ ใน พร  ะ ธรรม วิน โ] บ ไง เบน แน่  ไม่' นอ ยก็ มาก  ตาม 

วาสนา บารมี ของ ตน โดย ไม่ สง สย เลย 

๒๓.  เ รอง วาสนา 

กุศล วาสนา  อกุศล วาสนา  อ พ ยาก ฅ วาสนา 

อธย าศย ของ สฅว์  เบน มา แล ว ต่าง  ๆ คือคี  เลว  และ กลาง  ๆ วาสนา ก็ เบน ไป 
ตาม อธย าศย  คือ วาสนา ที่ยื่ง กว่า ต่ว้ วาสนา เสมอ ฅว  วาสนา ที่ เลว ทราม  บาง คน เบน ผ้มี วาสนา 

ยี่ง ใน ทาง คืมา แลว้  แต่ คบ กบ พาล  วาสนา ก็ อาจ เหมือน คน พาล ไค้  บาง คน วาสนา ยิง อ่อน  แต่ 
คบก่ บบ ณฑิฅ  วาสนา ก็ เลื่อน ขน ไป เบน ปณฑิ ต บาง คน คบ มิตร เบน กลาง  ๆ ไม่คื  ไม่ ร่าย  ไม่ 
หายนะ ไม่ เลื่อม ทราม  วาสนา ก็ พอ ประมาณ สถาน กลาง  ฉะ น1 น บุคคล พึง พยายาม คบม่ ณฑิฅ 

เพื่อ เลื่อน ภูมิ วาสนา ของ ตน ให้ สูง ขน โค ย ลำคํ บ 

๒๔.  เรือง  สนทนา ธรรม ตาม กาล เบ็น มงคล อุดม 

กา เลน  ธม มสุ สาก จฺฉา  เอ ฅมฺม ดง ลมุฅฺ มิ 

การ ปรึกษา ไต่ ถาม  หรือ การส คบ ธรรม ตาม กาล ตาม สม ย พระ บรม ศาสดา ฅร่ส ว่า เบน 
มงคล ความ เจริญ อนอุ คม เลิศ 

หมู่ เรา ต่าง มู่งห น่า เพื่อ ศึกษา มา เอง ที่ งนํ้น  ไม่ ไค้ ไป เชอ เชิญ นิมนต์ มา  ครึ น มา ศึกษา 
ปฎิบ ฅก็ฅ อง ทำ จริง ป ฏิบํฅ จริง  ตาม เยี่ยง อย่าง พระ บรม ศาสดา จาร ยี่ เจ ไ และ สาวก ขีณา ศว เจ ไผู้ 

ปฎิม่ ตมา ก่อน 

เบ อง ตน พึง พิจารณา สจจ ธรรม  คือ ของ จริง ที่ ง ๔ ไค้ แก่  ๓ ค แก่  เจ็บ  ตาย 

อ น ท่าน ผู้ เบน อริยบุคคล ไค้ ปฏิบ คกำ หน ค พิจารณา มา แล ว เกิด เรา ก็เกิ ค มา แล ว คือ ร่าง กา ยอน 
เบึ นอ ยู่นมิ ใช่ ก่อน เกิด หรือ?  แก่  เจ็บ  คาย  ก็ ก่อน1 นแล  เมึ่อ เรา พิจารณา อยู่ ใน อิริยาบถ 


๑๔๑ 


ทง  ๔ เดิน' จงกรม บาง  ยืน กำ หน ค พิจารณา บาง  นอน กำ หน ค พิจารณา บาง  จิฅ จะ รวม 
เบน สมาธิ รวม นอ ยก็เ บ็น  “ฃเน ก สมาธิ,’  คือ จิต รวม ลง สู่ ภวังค์ หน่อย  หนึ่ง แล้ว ก็ ถอน ออก 
มา  ค รน พิจารณา อยู่ ไม่ ถอน จน ปรากฏ เบน อุค คหนิ มิตร  จะ เบน นอก ก็ ตาม  ใน ก็ ตาม  ให้ 

พิจารณา นิมิต  น V ณจิฅ วาง นิมิต รวม ลง สู่ ภวังค์  ดิา รง อยู่ นาน พอ ประมาณ แล ว ถอย ออก มา 

สมาธิ ใน ชน น เรียก ว่า  อุปจาร สมา ธ'  พึง พิจารณา นิมิต น \ แรื่อ ย ไป จน จิต รวม ลง สู่ ภวังค์  เขา 
ถึง 5 ดิจิด  เบน อปป นา สมาธิ ป^มฌาน ถึง ซึ่ง เอก คค ตา ความ มี อา รณณ์ เคียว  ค รื่น จิต ถอย ออก 

มา ก็ พึง พิจารณา อีก  ๆ เล่า  ๆ จน ขยาย ส่วน แยก ส่วน เบน ปฏ ภาค นิมิต ไค้ ต่อ ไป  คือ  พิจารณา 
ว่า ตาย แล ว มน จะ เบน อะไร ไป อีก  มน จะ ตอง เ! เอย เน่า  ผุ พิง ยืง เหลือ แต่ ร่างกระดูก กำหนด 

ทง ภาย ใน คือ กาย ของ ตน  ทีง ภาย นอก คือ กาย ของ ผ้อื่น  โดย ให้ เห็น ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 

ว่า ส่วน นึ่เ บน  ผม  ขน  เก็บ  พน  ห นง  ๆลๆ  เสน เอ็น นอ ย ใหญ่ มี เท่าไร  กระดูก ท่อน นอ ย 
ท่อน ใหญ่ มี เท่าไร  โดย ชด เจน แจ่ม แจง กำหนด ให้ มน ยืน  เดิน  นึ่ง  นอน  แล ว แตก สลาย ไป 
สู่ สภาพ เดิม ของ ม่น่ คือ ไป เบน ดิน  นา  ลม  ไฟ  ถึง^ านะ เดิม ของ มน น1 นแล 

เมื่อ กำหนด พิจารณา อ ย่อ ย่าง นึ่  ท1 ง ภาย นอก  ทง ภาย ใน ทำ ให้ มาก ให้ หลาย ให้ มีทํ้ง 
ตาย เก่า ตาย ใหม่  มี แร่ง กา สุน่ข ยอ แย่ง กํดิ กิน อยู่  ก็ จะ เกิด ปรีชา ญาณ ขน ตาม แต่ วาสนา อุป นิส่ย ของ 
■ตน ดํงนึ่ แล  ๆ 

๒๕.  เ รอง  การทำ จิต ให ผอง ใส 

ส จิฅฺฅ ปริ โย ทปน่  เอฅํ  พุทฺธ าน  สา สนิ 

การทำ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส  เบน การทำ ตาม คำ สั๋ง สอ นของ พระ พุทธ เจา ทงห ลาย 

พระ พุทธ เจ่า ผ้พ ระ บรม ศาสดา ไค้ ตร่ส่ สอน  กาย  วาจา  จิต  มิ ไค้ สอน อย่า งอน 
สอน ให้ ปฎิบ ฅผก หด จิต ใจ  ให้ เอา จิต พิจารณา กาย เรียก ว่า  กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ 1 ฐาน  หด สติ ให้ 
มาก ใน การ คน ค วาที่ เรียก ว่า  ธม มวิจ ยะ พิจารณา ให้ พอ ที เคียว  เมื่อ พิจารณา พอ จน เบน สติ สม- 

โพ ช ฌงคื  จิต จึง จะ เบน สมาธิ รวม ลง เอง 

สมาธิ มี  ๑ ชน  คือ  ฃณิก สมาธิ  จิต รวม ลง ไป สู่เติ ขณะ แล้ว พก อยู่ หน่อย หนึ่ง 

ถอย ออก มา เสย  อุปจาร สมาธิ  จิต รวม ลง สู่ภว "งคื แล้ วพิก อยู่ นาน หน่อย  แล้ว ถอย ออก มา  รู้ 
นิมิต อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ  อ0 ป ป นา สมาธิ  สมาธิ อ น แน่ว แน่  ไค้ แก่ จิต รวม ลง สู่ ภวังค์ ถึง 

^ติ ธรรม  ถึง  “ เอก0 คค ตา,,  ความ มี อารมณ์ เคียว  หยุด นึ่ง อยู่ กบ ที่มีค วาม รู้ฅัว อยู่ ว่า  จิต ดำรง 


5^  II*? 


๑ (1 ๒ 


อยู่ และ ประกอบ ควย องค์ ฌาณ  ๕ ประการ ค่อย สงบ ประ ณีฅ เข า ไป โดย ลำ คบ  เมือ หด จิตอยู่ อย่าง 
ชื่อ ว่า ทำ จิฅ ให้ ยง ไค้ ใน พระ บาลี ว่า  อธิ จิ ฅฺเฅ  จ อา โย โค  เอฅํ  พุ ทุธา น สา สน็  การ 
ประกอบ ความ พาก เพึย ร ท่า จิต ให้ ยง เบน การ ปฏิ บิต ตาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา ล้ม มา สม พุทธ- 
เจา 

การ พิจารณา กาย นิ แล  ชื่อ  “ปฏิ บด,,  ล้น นิ โ ไป ราช ญ์ที่ง หลาย  มืพ ระ สมมา สม พุทธ- 
เจ้า เบน ฅน แสดง ไว้  มืห ลาย น ไ] หลาย ประการ  ท่านกล่าว ไว้ ใน มหา สดิบิ ฎ ฐาน สูตร เรียก ว่า 

‘ห้า ายา นุบส สน าสฅิ บฎ ฐาน’,  ใน มูล กรรมฐาน เรียก วา  เกศา  โลมา  นฃา  ทนฺ ตา  ตโจ  ที่ 
พระ อุบิช ฌา ยะ สอน เบิ อง ล้น แห่ง การ บรรพชา เบน สามเณร  และ ใน ธรรม จไา รล้ป ปล้ฅ น สูตร ว่า 
ชาติ บ ทุ กุด] า ชรา บ ทุ! ๅฃา  ม รณ มุบ  ทุกฺฃํ  แม้ ความ เกิด ก็ เบน ทุกข์  แม้ ความ แก1 ก็ เบน 
ทุกข์ แม้ ความ ฅาย ก็ เบน ทุกข์ ดงน  บด น เรา ก็ เกิด มา แล วมิ ใช่ หรือ  ใ ครืน เมื่อ บุก คล มา ปฏิบ ฅให้ 

เบน  โอ ปนยิ โก  นั้อม เข ไ มา พิจารณา ใน ฅนน แล้ว เบน ไม่ ผิด  เพราะ พระ ธรรม เบน  อก าลิ โก 
มือ ยู่ ทุก เมื่อ  อา โล โก  สว่าง โร่ อยู่ ที่ งก ลาง วน และ กลาง คืน  ไม่ มี อะไร บด บง เลย  ๆ 

๒๖.  เรือง  ว ธบ่ฏิ บิต ซอง ผ้เ ล้า เรืย น มาก 

ผู้ ที่’ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน คม ภีร์วิ น, ย มาก  มือ บาย มาก เบน ปริยาย กว่า ง ขวาง ครืน มา ป ฏิบฅ 
ทาง จิต  จิต ไม่ ค่อย จะ รวม ง่าย  ฉะ นนฅ อง ให้ เขา ใจ ว่า ความ ร้ที่ ไค้ ศึกษา มาแลว ตอง เก็บ ใส่ ฅ้ใส่ หีบ 
ไว้ เลีย ก่อน ตอง มา ห่ดผู้ รู้ คือ จิต น หไๆ สติ ให้ เบน มหา สติ  หไไ บิ ญญา ให้ เบน มหา บิ ญญา  กำหนด 
ริ เท่า มหา สมมต-มหา นิยม  อนเ อา ออก ไปฅ ะ งไว้ ว่า ฒันห้ 4เบ นอน น1 น เบน วน คืน เดือน บ เบน 
ดิน พา อากาศ กลาง หาว ดา วน ไ ไข ต ฤกษ์ สาร พิดลี งที่ง ปวง  อนิเ จา สง ขา ร คือ อาการ จิต หาก ออก ไป 
ตง ไว้ บิ ญญํต ไว้ ว่า  เขา เบน นนเ บิน นิ  จน รู้ เท่า แล้ว  เรียก ว่า กำหนด รู้ ทุกข์  สม ท ไ] เมื่อ ท่า ให้ มาก 
เจริญ ให้ มาก  รู้ เท่า เอา ทน แล้ว  จิฅก็ จะ รวม ลง ไค้  เมื่อ กำหนด อยู่ ก็ ชื่อ ว่า เจริญ มรรค  หาก มรรค 
พอ แล้ว  นิโรธ ก็ ไม่ ล้อ ง กล่าว ถึง  หาก จะ ปรากฏ ชด แก่ ผู้ปฎิ บิต เอง  เพราะ ศึลก็ มือ ยู่ สมาธิ มือ ยู่ 

บิญญ าก็มื อยู่  ใน กาย  วาจา  จิฅนิ  ที่ เรียก ว่า  อก าลิ โก  ของ มือ ยู่ ทุก เมื่อ  โอ ปน ย โก  เมื่อ 
ผ้ปฏิ บิต มา พิจารณา ที่มื อยู่  บ่จฺจ ตฺตํ  จึง จะ รู้ เฉพาะ ตว  คือ มา พิจารณา กาย ล้น นิ ให้ เบน ของ อสุภ ะ 
เบิอ ย เน่า แตก พิง ลง ไป ตาม สภาพ ความ เจริญ ของ ภูดธ าๆ  ปุพฺเ พสุ  ภู เต สุ  ธมุ เม สุ  ใน ธรรม 
ล้น มืมา แต่ เก่า ก่อน  สว่าง โร่ อยู่ ท1 งก ลาง วน และ กลาง คืน  ผู้ มา ปฎิ บิต พิจารณา พึง รู้อป มา รูป เปรียบ 
ดิง นิ  ล้น บุคคล ผู้ ท่าน าก็ล้ อง ท่า ลง ไป ใน แผ่น ดิน  ลุย ตม สุย โคลน ตาก แดดกรำ ฝน  จึง จะ เห็น 


๑๔๓ 


ขาว เปล อก  ขาว ลา ร ขาว สุก มา ไค้ แล" ไค้ บ ริ! ภ คอ มล บาย  กล^ วน ทำ มา จาก ขอ งม อยู่ ท1 งสิน ฉิน 

ใด  ผู้ปฎิ บฅก็ ฉิน นน  เพราะ ศีล  ลม ไธิ  บ ญญา  ก็ อยู่ ใน กาย  วาจา : จิฅข อง ทุก คน  ๆ 

๒๗.  เร อง  ขอ ปฏิบ ต เบน ของ มอ!] ทุอเ 3^ อ 

ฃอป ฏิบฅ สำ หรบ ผู้ปฏิ บต ทั้ง หลาย  ไม่ มี บ ญ หา  โอ ปน ย โก  นอ มจิฅ เขา มา พิจารณา 
กาย  วาจา  จิฅ  อ กาล โก  อโแ บน ของ มีอๅ โล โกส ว่าง! ร่อ ยู่ ทั้ง กลาง วน และ กลาง คืน  ปจฺจ ฅฺตํ 
เวท ฅ พฺโพ  วณฺญ ห อึ น ปราชญ์ ทั้ง หลาย  มี พระ พุทธ เจา  และ พระ อริ ย สาวก เจา ทั้ง หลาย ผ้น อม 
เขา มา  พิจารณา ของ มี อยู่ น ได้ รู้ แจง จำเพาะ อึวม าแลว  เบน ฅวอ ยาง ไม ใช่ ว่า กา ลน นจึง จะ มี 

กา ลน จึง จะ มี  ย่อม มี อยู่ ทุก กาล พุก สมี ย ผู้ปฏิ บฅย่ อม รู้ ได้ เฉพาะ อึว่  คือ ผิด ก็รู้จึ ก ถูก ก็ รู้' จก' ใน 
ฅนฃ อง ฅนเ อง  ดีช่ว อย่าง ไร  อึว่ข อง ฅวย่ อม รู้ จก คืก ว่า ผู้ อื่น  ๓ เบน ผู้ห มน พินิจ พิจารณา ไม่ มี ว 
ประมาท เพ ลด เพลิน เสีย 

ศัวอ ย่าง ที่มี มา แล่ วดี อ มาณพ  ๑๖  คน  ซึ่ง เบน ศิษย์ ของ พา วรี พราหมณ์ ท่าน เหล่า 
นน เจริญ ฌาน กสิณ ฅิค อยู่ ใน รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึง ตริ สลอน ให้ พิจารณา 
ของ มี อยู่ ใน ตน  ให้ เห็น แจึ ง ควย บ ญญา ให้ รู้ ว่า  กามภพ เบน เบ อง ตา  รูป ภพ เบน เบอ งก ลาง 

อรูป ภพ เบน เบ อง บน  กามภพ เบน เบ อง ตา  รูป ภพ เบน เบอ งก ลาง อรูป ภพ เบน เบ อง บน  แล่ ว 

กอย ลง มา ให้ รู้ ว่า  อดีต เบน เบ อง ตา  อนาคต เบน เบ อง บน  บ จ' จุบ, นิ เบน ทำ มก ลาง แล่ เวช ก เขา มา 
หา ศัว อีก ให้ ว่า  อุทฺธํ  อโธ  ติ รยณุ จาบ มชฺฒ  เบ อง ตา แต่ ปลาย ผม ลง ไปฒ อง บน แต่ พน เทั้า 

ขนม าเบ อง ขวาง สถาน กลาง  ท่าน เหล่า น น มา พิจารณา อยู่ อย่าง น ปจฺจ ฅฺต่  จึง รู้ เฉพาะ ขน ที่ศัว 
ของ ศัว โดย แจ่ม แจง  สน ความ สงสัย1 ข่อ ป ฏิบํฅ  ไม่ ตอง ไป เที่ยว แสวง หา ที่ อื่น ให้ สำ บาก 

๒๘.  เ รอง  ได พง ธรรม ทุกเ มอ 

ผ้ปฏิ บฅ พึง' ให้ อุบาย บ ญญา พง ธรรม เทศนา ทุก เมื่อ  ถึง จะ อยู่ คน เดียว ก็ ตาม  คือ อาศัย 
การ สำเหนียก  กำหนด พิจารณา ธรรม อยู่ ทั้ง กลาง วน และ กลา วดี น ดา  มู  จมูก  ลิน  กาย  ก็ 
เฆน รูปธรรม ที่มี อยู่ ปรากฏ อยู่  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏทั้พ พะ  ก็มี อยู่ ปรากฏ อยู่ ได้ ยิน อยู่ 

ได้ สด ดม  ลม  เสีย  และ สม ผส อยู่  จิต ใจ เล่า  ? ก็มี อยู่ ความ ศิดนี ก รู้สึก ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ทั้ง ดี 
และ ร่าย ก็ มีอย่  ความ เสึ่ อม ความ เจริญ ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน ก็ม่ อยู่  ธรรมชาติ อนมี อยู่ โดย ธรรม คา 

เขา แสดง ความ จริง ดีอ  ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนต ตา  ให้ ปรากฏ อยู่ ทุก เมื่อ  เช่น ใบไม้ 
มน เหลือง หล่น ร่วง ลง มา จาก ตน  ก็แส ดง ความ ไม่ เที่ยง ให้ เห็น ศังน เบน ตน  เมื่อ ผู้ปฏิ บฅ มา' พินิจ 


๑๔๔ 


พิจารณา ควย สคิบ ญญา โค ย อุบาย นึ่อยู่ เสมอ แล ว ชื่อ ว่า ไค้ พง ธรรม อย่ ทุก เมื่อ  ท1 งก ลาง วน และ 

กลาง คืน แล  ๆ 

๒๙.  เรือง  ปริ ญเ ถ] ยย ธรรม 

การ กำหนด พิจารณา ธรรม เรียก ว่า  “บริกรรม,,  จิฅที่ กำ ส่ง ทำ การ กำ หน ค พิจารณา 
ธรรม อย่าง เอาใจ ใส่  เมื่อ ไค้ ความ แน่ ใจ ใน เหฅุ ผล ของ ธรรม ที่ พิจารณา นํ้นแลว  จิฅ จะ สงบ รวม 
ลง สู่ภว งคื คำ รง อยู่ หน่อย หนึ่ง  แส่ วก็ ถอย ออก  ความ สงบ ใน ฃนนึ่ เรียก ว่า  “บ ร กรรม สมา ธ 

ทรอ ฃณิก สมาธิ,, 

การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม  แล วจิฅ สงบ ลง สู่ภว ำค์เ ฃไถึ งฐคิ ธรรม คำ รง อยู่ นาน หน่อย 
แส่ ว กอย ออก มา รู้ เห็น อสุภ ะ ปรากฏ ขน  ความ สงบ ใน ขน นึ่เรี ยก ว่า  “อุปจาร สมาธิ,, 

การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม  คือ  “อสุภ นิมิต,,  ที่ ปรากฏ แก, จิคที่ เรียก ว่า อุค คหนิ มิฅ 
น1 น' จน เพียง พอ แส่' วํ  จิค ปล่อย วาง นมิฅ เสีย สงบ รวม ลง ส่ภว ไค์ถึ งเฅิ ธรรม คำ รง อยู่ นาน เบน เอก ค 
กฅา มี อารมณ์ เคียว สงบ นึ่ง แน่ว แน่  มีสฅิ ร้อย่ ว่า จิฅ คำ รง อย่กํ บที่ไ ม่หว่ น ไหว ไป มา  ความ สงบ ขน 
นึ่เรี ยก' ว่า  “อ1 ป ป นา สมาธิ,, 

ส่วน นิมิฅ อำ, ปรากฏ แก่ ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ  ภาวนา  ฅาม  ลำ  คบ  ขน  ค ไ)  กล่าว  นึ่  ก็  เรียก  ว่า 
บริกรรม นิ มิค  อุค คหนิ มิค  ปฏิภาค นิมิฅ คาม ลำ คบ กํน่ 

อนึ่ง  ภวไ ค์คือ ภพ หรือ ฐาน ของ จิฅนึ่ น ท่าน ก็ เรียก ชื่อ เบน  ๓ คาม อาการ เคลื่อน 

ไหว ของ จิฅ  คือ  ภว่ง ค บาท  ภ' ว ไ) ค' จล นะ  ภว่ง อุบ จ เฉ ทะ  ขณะ แรก ที่จิฅ วาง อารมณ์ เข ไส้ ฐาน 
เดิม ของ ฅนที่ เรียก อย่าง สา มิ ญว่า ภวํง ค บาท  ขณะ ที่จิฅ เรืม ไหว ฅว เพื่อ ฃนสู่ อารมณ์ อีก  เรียก ว่า 

ภ วํงค จล นะ  ขณะ ที่จิฅ เคลื่อน จาก ฐาน ฃนสู่ อารมณ์  เรียก ว่า  ภ ว0 งคุบ จ เฉ ทะ 

จิฅข อง ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา เข ไส้ ความ สงบ  ถึง ฐาน เดิม ของ จิฅ  แส่ วพิก เสวย ความ สงบ 
อยู่ ใน สมาธิ น น นาน  มี อาการ ครบ องค์ ของ ฌาน จึง เรียก ว่า  ฌาณ  เมื่อ ทำ การ พินิจ พิจารณา 

ธรรม คิว ย บ ญญา เพียง พอ แส่ ว จิค รวม ลง สู่ภว งค์  คือ ฐาน เดิม ของ จิค จน ถึง  ฐฅิ ขณะ  ฅค 

กระแส ภ วงค์ ขา ค หาย ไป ไม่ พก เสวย อยู่  เกิค  ญาณ  ความ ฅค สิน ขน ว่า  ภพฌ อง หน ไข องเรา 

ไม่ มี อีก  ค ไ} น เรียก' ว่า  ฐติ ญาณ 

๓๐.  เ รอง  ขน ตน โพธิ สต ว 

ปฐม โพ ธิสฅ ว มชฉิ ม โพธิ ส0 ตา  บจฉิ ม โพ ธิส่ฅ ว ปฐม โพธิ กาล  ม ซฉิม โพธิ กาล 
บจฉิ ม โพธิ กาล  ปฐมเทศนา  มซฌิ ม เทศนา  บจฉ ม เทศนา 


๑๔๔ 


สม เด จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ่า ของ เรา  เสค็ จอ อก จาก คพโ ภทร ของ พระ นาง เจ่า สิริ ม หา- 
ม ายา  ณ สวน ลม พน วน  ระหว่าง นคร กบ ล' พล คุ กบ' นคร เท' วทห ะค่อ กน* ค รน ประสูติ แล, ว ก็ ทรง 
พระ เจริญ ว โ] มา โดย ลำ คบ  ค รน สมควร แก่ การ ศึกษา ศิลปวิทยา เพื่อ ปกครอง ริก ษา บาน เมือง ฅาม 
ขคฅิ ยะ ประเพณี ไค้ แล ว ก็ ทรง ศึกษา ศิลปวิทยา  เมื่อ พระ ชน มา ยูใค้  ๑๖  พรรษา  ก็ ไค้ ปกครอง 
บาน เมือง เสวย ราช สม บด  แทน พระ เจ่า สิริ สท 1 ธ ทน ะ มหาราช ผพ ระ ราช บคา  น ไม่ ว่า ไค้ เบน ใหญ่ 
เบน ราชา แล ว พระองค์ ทรง พระ นาม ว่า  พระ เจ่า สิทธิ ฅถะ  ก็ฅ อง ทรง ศิค อ่าน การ ปกครอง 

รก ษา บาน เมือง  และ ไพร่ พา ประชา ราษฎร ให้ ร่ม เย็น เบน สุข  ทรง บ ไ) คบ บญ่ ชา อย่าง ไร  เขา ก็ 

ทำ ฅาม ทุกอย่าง  ค รน ทรง พิจารณา หา ทา งบ ไ 3ศิบ บญ่ ชา ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ให้ เบน ไป 
คาม ใจ ห ว่งก็ เบน ไป ไม่ ไค้  ถึง อย่าง นนก็ มิ ทำ ให้ ทอ พระ ท โ] ใน การ คิด อ่าน หา ทาง แก้ เกิค  แก่  เจ็บ 
คาย  ยง เร่า พระ ท โ] ให้ คิด อ่าน พิจารณา ยง ขน  ความ คิด อ่าน ของ พระองค์ ใน คอน น เรียก ว่า บริกรรม 
ทรง กำหนด พิจารณา ใน พระ ท โ] อยู่ เสมอ  จน กระทง พระ สนม ท1 ง หมด  ปรากฏ ให้ เห็น เบน ซาก 
อสุภ ะ ดุจ บา ชั้าผี ดิบ จฅนิ มิค  ๔ ประการ  คือ  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  จึง บน ดาล ให้ พระองค์ 
เกิด เบื่อ หน่าย ใน ราช สม บคแลว เสด็จ สู่ มหา ภิเน ษ กร มณี บรรพชา  คอน น เรียก ว่า  “ปฐม โพ ธิ- 
ส0 ต ว”  เบื่น สิ คว์พิ เศษ  ผู้ จะ ไค้ ฅร่สิ รู้ ธรรม วิเศษ เบน พระ อร หน ฅส์ม มา สิ ม พุทธ เจ่า เที่ยง แท้ ก่อน 
แค่ กา ลน ไม่ น บ น ไม่ เอา แฅ่ กา ลบ จจม่ นทํน่ คา เห็น เท่า น1 น 

ค ร่น เมื่อ พระองค์ เสด็จ ล่ม หา ภิเน ษ กร มณี บรรพชา  ณ ผง แม่ นํ้าอ โน มาน ที่ ทรง คด 
พระ เมา ฬีด็วิ ย พระ ขรรค์  อธิษฐาน บรรพชา  อ, ฏ^ บริขาร มี มา เอง ควย อำนาจ บุญ ฤทธ อิทธิ ปาฏิ- 
หาริย์  เบื่น ผา บ ไ] สุ ดุล : จีวร  เห คอ ศจร รย์อ ย่าง นมืเ พิย งด รง เดียว เท่า น น ค่อน นม าค อง ทรง แสวง 
หา  เหล่า ปฐม สาวก ก็ เหมือน กน  อฏฐ บริขาร เกิด ขนด วยบุ ญฤท ธิเพิ ยง คร่ งแ รก เท่า น น ค รน 
ทรง บรรพชา แล ว ทรง ท่า ทุกรกิริยา ประโยค พยายาม  พิจารณา อุค คหนิ มิค รที่ท รง รู้คร่ ง แรก แยก 
ออก เบน ส่วน  ๆ เบื่น ปฏิภาค นิ มิค  จน ถึง เสด็จ ประ ทบ นง  ณ ควง แห่งมหา' โพธ' พฤกษ์  ทรง 
ชนะ มาร และ เสนา มาร เมื่อ เวลา พระ อา ที่ คย์อ่ สิ คง ค คณี3 บุพ1 ‘พ นิร าสา พุ ดี  ญาณ ให้ เกิด ใน ปฐม 
ยาม ยง จฺคฺป ปาฅ ญาณ ให้ เกิด ใน มชฌิ ม ยาม  ทรง คาม พิจารณา จิคที่ ยง บจจ โ] ให้ สืบ ฅ่อที่ เรียก ว่า 

“บื่จ ยา การ,,  คอน เวลา ก่อนพระ อา ที่คย ขน  คอน นเร ยก ว่า  “ม ชฌิม โพธิ สด ว์” 

ค รไแมื่อ ทรง พิจารณา คาม เหตุผล เพียง พอ แล่ว่  จิฅซ อง พระองค์ ห ยิง ลง สู่ ความ สงบ 
ถึง? เฅิ ธรรม  คำ รง อย่ใ นความ ลง บ พอ สมอ จ'? แล่ จ คํค กระแส ภ ว่งค์ ขา ค ไป เกิค ญาณ ความ ร้ดัด สิน 
ขน ใน รณ ะนน ว่า  ภพ ฒํ้ อง หนำ' ของ เรา ไม่ มี อีก แล ว ดัง น เรียก ว่า  “อา สวก ฃย ญาณ’'  ประหาร 


ค ๔๖ 


เสีย ซึ่ง กิเลส าวะ ท" ง หลาย  ให้ ขาด หาย ไป จาก พระ ข' นธสํ น คาน  สรรพ ปรีชา ญาณ ต่าง  ๆ อ น สำเร็จ 
มา แต่ บุพ วาสนา บารมี ก็® า ชุมนุม ใน ขณะ จิ ดอน เคียว นน  จึง เรียก ว่า ดร'' สรู้ พระ อนุฅ ร สมมา สม- 

โพธิ ญาณ  ระยะ กาล ดอน น เรียก ว่า  ‘ช จฉิม โพธิสัตว์,, 

ค รน ฅรส รู้แลํ ว ทรง เสวย วิมุต ฅิสุข  อยู่ ใน ที่  ๗ สถาน ฅลอ ค กาล  ๔๙  วน  และ 
ทรง เทศนา ส่ง สอน เวย ใน ย' นิกร  มี พระ บญจ วิค คีย์ ฌนฅ็ นจน ถึง ทรง ฅงพ ระ อคร สาวก ทงส อง 

และ แส คง ม่ชฌิ ม เทศนา  ณ เวฬุ วิ นก ลน ทกนิ วา ป สถาน  ใกล้ กรุง ราช คฤห มหา นคร  จด เบน 
ปฐม โพ ธิ การ 

ต่อ แค่น นีมา  ก็ ทรง ทรมาน ส8 ง สอน เวไนย นิกร ตลอด เวลา  ๔๕  พรรษา  จด เบน 
“ม ไ) ฉมโ พธิ กาล,,  ตํ้ง แต่ เวลา ทรง ประ ที่ บ ไสยาสน์  ณ พระ แท่น ม รณ มี ญจา อาสน์  ณ ระหว่าง 
นาง ริ ง ที่งคู่  ใน สา ลว โน ทยา นของ มีลล กษต่ ริย์  กรุง กุสิ นารา ราชธานี  และ ทรง แสดง พระ 

บจฉิ ม เทศนา แล้ว บี่ดพ ระ โอ ษ^  เสด็จ ด ไง ขน ธ ปรินิพพาน  ระยะ กาล ตอน นีจค เบน  “ บจฉิ ม- 
โพธิ กาล,,  ควย ประการ ฉะนี 

(ส่วน ป^มเทศนา  มี ชฌม เทศนา  และ บจฉิ ม เทศ นาน1 นมีเ นีอค วาม เบน ประการ ใด 
ด ใน ขอ  ๑๖) 

๓®.  เร่ อง ไสฬ สก จ 

กิจ ใน พระ ธรรม วินิย นีที่น บว่า สำ คญที่ สุด เรียก ว่า  “ โสฬส กิจ,,  เบน กิจ ที่ โยคาวจร 
กุลบุตร พึง พาก เพียร พยายาม ทำ ให้ สำเร็จ บริบูรณ์ ดวย ความ ไม่ ประมาท 

โสฬส กิจ  ได้แก่ กิจ ใน อริ ย สจจ์  ๔ ประการ  คือ ทุกข์  สมุที่ ย นิโรธ  มรรค 
ชน โสดา บน ก็ ประชุม  ๔ ชน สกิ ทา คา ก็ ประชุม  ๔ สอง สี่ก็เ บน  ๘ ชน อนาคามี ก็ ประชุม  ๔ ชน 
อร หน ฅก็ ประชุม  ๔ สอง สี่ก็เ บน  ๘ สอง แปด ก็ เบน  ๑๖  กำหนด สจจ ะที่ง  ๔ รวม เบน องค์ อริย- 
มรรค เบน ขน  ๆ ไป 

เมื่อ เรา มา เจริญ อริยมรรค ที่ ง ๘ อ น มี อยู่ ใน กาย ใน จิต คือ  ทุกข์ เบน ส ไ) จะ ของ จริง ที่ 
มี อยู่ ก็ร้ ว่า มี อยู่ เบน ปรญ เญย ยะ ควร กำหนด รู้ก็ ได้ กำหนด รู้  สมุที่ ย เบน สจิ จะ ของ จริง ที่มีอ ย่ก็รี ว่า มี 
เบน ป หา คพ พะ ควร ละ ก็ ละ ได้ แล้ว  นิโรธ เบน สํจ จะ ของ จริง ที่มีอ ยู่ก็รู้ ว่า มีอย่ เบน สํจฉิ กาฅ พพะ 

อยู่ ควร ทำ ให้ แจ8 งก็ ได้ ทำ ให้ แจง แล้ว  มรรค เบน สจิ จะ ของ จริง ที่มีอ ยู่ก็รู้ ว่า มี อยู่ เบน ภา เวฅ พพะ 

ควร เจริญ ให้ มาก ก็ ได้  เจริญ ให้ มาก แล้ว  เมื่อ มา กำหนด พิจารณา อยู่ อย่าง นีก็ แก้ โลกธรรม  ๘ ได้ 
สำเร็จ 


๑๔ ๓) 


มรรค อยที กาย กบ จิฅ  คือ  คา  ๒ หู  ๒ จมูฦ  ๒ รวม เบน ลน  ๑ เบน  ๗ กาย  ๑ 
เบน  ๘ มา พิจารณา รู้ เท่า สิงท่ ริ  ๘ น ไม่ หลง ไป คาม ลาภ  ยศ  ลรร เลริ ญ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ 
นน ทา  ทุก ขอน มา ถูกฅ อง คน ของ คน จิคก็ ไม่ หวน ไหว  โลกธรรม  ๘ เบน ค่ปร็ บก5 น มรรค  ๘ 

เม อ รูเ' ท่า ส่วน, ท่ริส องนี แล' ว เจริญ มรรค ให้ บริบูรณ์ เฅม พื่ก็ แก้ โลกธรรม  ๘ ไค้  ก็ เบน ผุฎฐ ล [ส 
โลก ธม เม ห จตฺตํ  ยสส  ม กมฺป ต อ โกสํ  วิรชํ  เฃม่  เอ ฅมฺม งฺคล มุ ตฺตมํ  โลกธรรม 
ถูก คอ งจิฅ ผู้ใค แล ว จิฅฃ อง ผู้นน ก็ ไม่ หวน ไหว  เมื่อ ไม่ หวน ไหว  ก็ ไม่ เศ ร่า โศก เบน จิฅ ปราศจาก 
เครือ ง ยอม  เบน จิค เกษม จาก โยคะ  จค ว่า เบน มงคล อนอุ คม เลิศ  ฉะ นึ่แล  ๆ 

๓๒.  เรือง  สำ คญ ตน วา ได้ บรร ลอร หต ผล 

ก็ร คง ไค้ ศ ค!! มา  ยง มี ภิกษุ  ๒ รูป  ใน พระ ศาสนา ของ พระ บรม ศาล คา ของ เรา น 
องค์ หนึ่ง มี พรรษา แก่ กว่า อีก องค์ หนึ่ง มี พรรษา อ่อน กว่า  เบน สหธรรม มิกที่ มี ความ ร่ก ใคร่ ใน ก็ น 
และ กน  แค่ จาก กน ไป เพื่อ ประกอบ ความ เพียร  องค์ อ่อน พรรษา กว่า ไค้ สำเร็จ อร หฅ ผล เบน 

พระ อร หน ค์ ก่อน  องค์ แก่ พรรษา ไค้ แค่ เพียง กำ ลำ สมาธิ สม บคแ ละ เบน ผู้ ชำนาญ ใน วสี  จะ 

พิจารณา อธิษ^าน ให้ เบน อย่าง ไร ก็ ไค้ คำ ประสงค์  แ ละ เกิค ท่ฐิสำคญ ว่า รู ท่วแลว  ส่วน องค์ 

หย่อน พรรษา ค ร่น พิจารณา คูก็ท ราบ ไค้ ควย บ ญญา ญาณ  จึง ส่ง ให้ องค์ แก่ พรรษา กว่า ไป หา  ท่าน 
องค์ นน ไม่ ไป  ส่ง สอง สาม คร่ง ก็ ไม่ ไป  องค์ หย่อน พรรษา จึง ไป หา เสีย เอง  แล วย่ งก็น และ ก็ น 

ให้ ยินดี  พอ สมควร แลว จึง พูด ก็ บ องค์ แก่ กว่า ว่า  ถา ท่าน สำ ค ญ ว่า รู้ จริง  ก็ จง อธิษ^าน ให้ เบน 

สระ  ใน สระ1 ให้ มี คอก บวห ลวง  ๑ คอก  ใน คอ กบ ว หลวง ให้ มี นาง พอ น สวย งาม  ๗ นาง  องค์ 

แก่ พรรษา เนร มิค ไค้ คาม นึ่น  ค ร่น เนร มิค แล วอ งค อ่อน พรรษา กว่า  จึง ส่ง ให้ เพ่ง ถู  ขณะ เพ่ง ถู 
นาง พอ นอ ยู่  กาม ราคะ กิเลส อนส่ ง สมมา แล ว หลาย รอย อ่ฅค ภาพ ก็ กำเริบ  จึง ทราบ ไค้ ว่า คน ยิง ไม่ 
ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร หน ค์  ค ร่น แล ว องค์ อ่อน พรรษา จึงเ ค่อน ให้ ริค่ว  และ ให้ เร่ง ทา งบ ญญา 

วิบส ส นา ญาณ  องค์ แก่, พรรษา กว่า ท ร่น ปฏิบํ ฅฅา ม ทำ ความ, พาก เพียร ประโยค ไ พยายาม อยู่  มิ ชำ 

มิ นาน ก็' ไค้ สำเร็จ เบน' พระ อร หน ฅขี ณ' าส ว, บุคคล  ใน พระ พุทธ ศาสนา ควย ประการ ฉะนึ่ 

อปรา  ยิง เรื่อง อื่น อีก  มี เนอ ความ อย่าง เคียว กน  แค่ นิ มิค ค่าง กน  คือ ให้ เนร มิค 
ชำ ง สาร' ซบ มน คิว ร่าย กา' จ1 วง เขำ ม' าหา  หลง รูป เนร มิค ของ คน เอง  เกิค ความ สะ อุ้ง ฅก ใจ  กส่ว 

เครื ยม คิว ว งหนึ่  เพื่อน สหธรรมิก ผ้ไป ช่วย เหลอ ไค้1 ฉุคแอา ไว้  และ กล่าว ฅกเ ค่อน ส่ง สอน โค ย น! 
หน หลง จึง ห ยุค ยง ใจ ไค้  แล ะปฏิ บฅ คาม คำ ส่ง สอน ของ สหธรรมิก ผู้ ช่วย เหลือ น น ไม่ นาน ก็ ไค้ 
สำเร็จ เบน พระ อร หน คฃี ณ' ไสว' ทุ ศอ' ล ใน พระ' พู' ทธ ศาสนา เช่น เคียว กน  แม้ เรื่อง นึ่ก็พี ง ลือ เอา เบน 
พิฎ^ านุศ ฅิ เช่น เคียว กบ เรื่อง ก่อน นน แล 


๑๔ ฝ 


น เบน นิทาน ทื่เบ นคฅิ สา หรบ ผ้ปฎิ บฅจ ะพีง อนุ ว ฅฅา ม คือ ผู้ เบน สหธรรมิก า ประพฤติ 
ธรรม ร่วม กน ทุก คน  จง มา เบน สหาย กน ใน กิจ ที่ ชอบ  ทไที่ เบน กิจ ภาย นอก ยไ ประโยชน์ ของ กน 
และ กน ให้ สำเร็จ ด็วย คืเกิ ค 

๓๓.  เ รอง  อุณห สสวิ ชย สูตร 

ผู้ ใด มา ถึง พระ พุทธ เจึา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่ พึ่ง แล ว ผู้น์น ย่อม 

ชนะ ไค้ ซึง ความ รอน  อุณ ห0 สส  คือ ความ รอน  อ น เกิด แก่ ตน  มี ท1 ง ภาย ใน และ ภาย, นอก  ภาย 
นอก มี เสือ สาง ค่าง แค ง ภูต ผบศ าจเ บน ตน  ภาย ใน คือ กิเลส  วชย  คือ ความ ชนะ  ผู้ที่ มาน อม 
เอา สรณะ ที่ง สา มน เบน ที่ พึ่ง แล4 ว ย่อม จะ ชนะ ความ รอน เหล่ านน ไป ไค้ หมด ทุกอย่าง ที่เรื ยก ว่า 

อณห่ สสจ วิช ใ! 

อุณหํ สุสจิ ชโย  ธม โม  โล เก  อนุ ต ต' โร  พระ ธรรม เบน ของ ยง ใน โลก ที่ง สาม 
สามารถ ชนะ ซึง ความ ร่อน อก ร่อน ใ จอน เกิด แฅ่ภ ใ] ค่าง  ๆ ปริ วชุเ ช ราช ท นุ เท  พยคฺ เฑ  นา เค 
วเส  ภูเฅ  อ กาล  มรเ ณน  จ สมุพ สมา  ม รณา  มุ ฅฺโฅ  จะ เวน ห่าง จา กอ น ตรา ยที่ง หลาย คือ 
อาชญา ของ พระ ราชา  เสือ สาง  นาค  ยา พิษ  ภูต ผี บศา จ หากว่า ย่ง ไม่ ถึง คราว ถึง กาล ที่ จก ตาย 
แล ว กิจ กพึ่น ไป ไค้ จาก ความ ตาย  ควย อำนาจ พร่ะ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ คน น อม เอา 
เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ นบ ถึอน น 

ความ ขอ น์มีพ ระ บาลี สาธก ดง จะ ยก มา อ8 าง อิง  ใน สม ใ! เมื่อ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
พร อม ควย พระ อร หํนฅ หนุ่ม  ๕๐๐  รูป  ประ ทบ อยู่ ใน ราว บา มหา ว่น ใกล้ กรุงกบิล พิสดุ เทวดา ที่ง 
หลาย พา ก่น มา ดูแล่ ว กล่าว คาถา ขน ว่า  เย เกจิ  พุทธ  สรณํ  คฅา  เส  น เต  คมิสฺ สนุฅ 
อ ปา ย ภูมิ  ป หาย  มา นฺสํ  เทหํ  เท วก ายํ  ปริ ปูเร สฺสนุ ติ  แปล ความ ว่า  บุคคล บาง พวก 
หรือ บุคคล ใด  ๆ มา ถึง พระ พุทธ เจา เบน สรณะ ที่ พึ่ง แล ว บุคคล เหล่า น์นย่ อม ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ ท1 ง 
๔ มี  นรก  เบน ตน  เมื่อ ละ ร่าง กาย อิน เบน ของ มนุษย์ น์แล็ ว จก ไป เบน หมู่ แห่ง เทพ ย ดา ที่ง 

หลาย ด ไน 

สรณะ ที่ ง ๓ คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มิ ไค้ เสื่อม สูญ อ นตร ธาน ไป 
ไหน  ย่ ง ปรากฏ อยู่ แก่ ผู้ปฏิ บต เข า ถึง อยู่ แก่ ผู้ปฎิ บฅ เขา ถึง อยู่ เสมอ  ผู้ ใด มา ยึด ถึอเ บน ที่ พึ่ง ของ ตน 
แล ว ผ้นน จะ อยู่ ใน กลาง บา  หรือ เรือน ว่าง กิ ตาม  สรณะ ที่ง สาม กิ ปรากฏ แก่ เขา อยู่ ทุก เมื่อ  จึง 
ว่า เบน ที่ พึ่ง แก่ บุคคล จริง  เมื่อ ปฏิบ ต ตาม สรณะ ที่ง สาม จริง  ๆ แล่ ว จะ คลาด แคล ว จาก ภ ใ! ที่ง 
หลาย  อิน, ก่อ ให้ เกิด ความ รอน อก รอน ใจ ไค้ แน่ นอน ที เดียว 


น, เา, นญฬ ๆรร รผ 


วิ  ธ เจริญ สติ บฎ ฐาน โดย สน โด ษ 


พระ มหา ส์ทน  กา ณ. จ โน 


ว ด ธรรม นิคม  อ.  บ ว' ใหญ่  จ.  นครราชสีมา 


๑๐  เมษายน  ๒๕๐๖ 


นม ตุธุ  สุคต สฺส 


บ คน  ฃาพ เจา จ โ] แก้ บ ญหา ธรรม  ซึง ไค้ มา ปรากฏ ขน แก่ ขา พเ จำ มีน โ]  ๗ ขอ  ดิง ม 
อุทเ ทศ ว่า  ฅน ธรรม,  ลำ ธรรม  นามธรรม,  เปลือก ธรรม,  แก่น ธรรม,  ยอด ธรรม,  และ 

ที่ สุด โลก,,  คือ อะไร  ใ ดิง น 

ก่อน แต่ จะ แก้ บญ หา ธรรม น ข ไพเ จำ ไค้ เขียน รูป ภาพ แห่ งบ ญ หา ธรรม น น ๆ ไว้ ให้ 
เบน แผนที่ แก่ ท่าน ผู้ สนใจ จะ ไค้ คู ง่าย  และ ลือ เอา เนอ ความ โดย สะดวก ขีน แลํว จึง จํกแ ก้บญ หา 

ธรรม ไป ที่ ละ ขอ  ๆ คาม รูป ภาพ นน  ๆ ต่อ ไป. 

แก้ บญ หา ธรรม ขอ ท ๑ 

ตน ธรรม  ไค้ แก่  ธรรม ชา ฅิจิค  ที่ เบน เอง มี เอง ต่าง หาก  ไม่ มีบจ จ โ] อะไร  ๆ เบน 
เครื่อง ปรุง แต่ง ให้ เกิด อีก  และ, ให้ ดิบ ไป อีก  และ เบน ธรรม ชา ฅิที่ ก่อน กว่า สง อะไร  ๆ ที่งห มด 
คือ ก่อน กว่า โลก และ ก่อน กว่า ธรรม เสีย อีก  เพราะ โลก และ ธรรม ก็ ค อง เกิด ขน แต่ ตน ธรรม  น เอง 
และ มา รวม ที่  ต2 น ธรรม  น เอง  เพราะ เห คน1 น จึง ไค้ นาม ว่า  ต2 น ธรรม  หรือ เรียก ว่า  “คน 
โลก,,  ก็ ไค้  แล ว แต่ บจจํ ย' จะ บ่ง ถึง 


ตน ธร รมนี 
ช บอก ให้ร้  ให้ เห็น ไค้ 

ต2 น ธรรม น 
“อม ฅํ  มหา นิพฺ พา นํ,, 
ใน บญ หา ธรรม น เรียก ว่า 
ภาพ น1 น 


มีด วาม สุข ลำ ราญ บาน ใจ  และ มี  ลำ ธรรม  เบน ล กษณ ะ คือ เบน เครื่อง 

คาม ที่ มา ต่าง  ๆ ท่าน เรียก ว่า  “สุ ณฺณฺ สิ”  บาง  “สืวํ  พุทธ,,  บาง 
บาง  “เอ ก็  จิฅฺ ฅํ,,  บาง  จะ เรียก เอา คาม โวหาร ไหน ก็ ไค้ ท1 งนน  แต่ 
ต2 น ธรรม  มีคว อย่า งด ไ 3 ฃาพ เจา ไค้ หมาย  “เลข  ๏,,  ไว้ แล, ว ใน' รูป 


แก้ บญ หา ธรรม ขอ ท ๒ 


ลำ ธรรม  ได้แก่ ธรรม ชาฅิ ธรรม  ที่ เบน ขน เอง มี ขน เอง  แต่' ว่า ต่อ ง อา ศ ย คน ธรรม 
นนเ บน พน เสีย ก่อน  จึง เบน ขน เอง มืฃน เอง ไค้  เหมือน อย่าง ฅไ^ ไม้ ใบ หญำ เบน คน  คอ งอ าศ โ] 
แผ่น ดิน  และ นา เบน พน เสีย ก่อน  แลว จึง จํก้เ กิดเ บน ใบไม้ ใบ หญำ ขน เอง ฉะ นน 


๑ (^ เดุ) 


ลำ ธรรม น มี ความ จริง ใจ,  แจง ใจ,  และ มี  “นามธรรม”  เบน ล กษณ ะ คือ 
เบน เครื่อง ช บอก ให้ รู้ ให้ เห็น ไค้ 

ลำ ธรรม น ใน ที่ มา ค่าง  ๆ ท่าน เริย กว่า  “เอก ธรรม”  บาง  “ภว้ ง ค,'  บาง  ฅว 
ธรรม คา”  บาง  “ฅว วิ สังขาร”  บาง  จะ เรียก เอา ฅาม โวหาร ไหน ก็ ไค้  แค่ ใน ปัญหา ธรรม น เรียก 
ว่า  ลำ ธรรม  เพราะ เบน ที่ ให้ เกิค ขน  และ เบน ที่ ให้ มา รวม แห่ง นามธรรม ที่งห ลาย  คือ กาย และ 
ใจ น1 น ๆ มีฅว อย่าง ค่งฃำพเ จา ไค้ หมาย  “เลข  ๒”  ประจำ ไว้ แล วใน รูป ภาพ น2 น 

แก้ บญ หา ธรรม ขอ ท ๓ 

นามธรรม  ไค้ แก่ ธรรม ชาติ ธรรม  (ภาย ใน)  ที่ ๓ ค ขน เอง  และ ดาย ไป เอง  หา 
ผู้ฅก แค่ ง และ, หาม ปราม มิ' ไค้  แค่ ว่า ดอง อา ศ ไ]  “ลำ ธรรม”  นนแ หละ เบน พน เสีย ก่อน  จึง จก 
เกิด ขน เอง และ ฅาย ไป เอง ไค้  เหมือน อย่าง คอก ไม้ และ ผล ไม้ ค่าง  ๆ ก็ค่ อง อา ศ ไ] ลำ ฅนข อง มน เสีย 
ก่อน แล ว จึง ค่อย เกิค ขน เบน ดอก เบน ผล ไค้ เอง ใน ภาย หสัง เช่น น1 น เหมือน สัน 

27 

นามธรรม น มื เปลือก ธรรม  ปฏิสนธิ จิฅ  และ ปฏิสนธิ วิญญาณ น2 น แหละ  เบน 
เครื่อง ช บอก ให้ รู้ ให้ เห็น ไค้  และ  นามธรรม น ใน ที่ มา ค่าง  ๆ ท่าน เรียก ว่า  “กาย-ใจ”  ป้า ง 
“วิ สังขาร ธรรม,,  ป้า ง “อสั งขฅ ธรรม,,  ป้า ง “โ ลกุฅ ดร ธรรม,,  ป้า ง จะ เรียก เอา ดาม โวหาร 
ไหน ก็ ไค้  แค่ ใน ปัญหา ธรรม น เรียก ว่า  นามธรรม  เพราะ เบน ที่ ให้ เกิด  และ เบน ที่ ให้ มา รวม 
แห่ง  ปฏิสนธิ จึฅ  ปฏิสนธิ วิญญาณ และ เปลือก ธรรม ที่ ง หลาย นน  ๆ มีสัว อย่าง สังข าพเ จ2 าห มาย 
“เลข  ๓”  และ ขีด รวม ใส่ กน ไว้ แสั ว ใน รูป ภาพ น1 น 

แก้ บญ หา ธรรม ขอ ท ๔ 

1ป ลอก ธรรม  ได้แก่ ธรรมชาติ รวม  (ภาย นอก)  ที่ เบน ขน เอง มี ขน เอง  เกิด เอา 
เอง ดาย เอา เอง  หา ผู้ ดก แค่ ง ห่าม ปราม มิ ไค้  มีน ไ] เหมือน สัน สับ นามธรรม ที่ ไค้ กล่าว มาแลว  ที่มี 
แปลก สัน ก็ แค่ ว่า  เปล อก ธรรม  น เบน ส่วน ภาย นอก แห่ง  “นามธรรม,,  น1 น เหมือน สัน สับ 
เปลือก ขอ งด นไม้ หุ้ม อยู่ ภาย นอก แห่ง กะ พ และ แก่น ของ สัน ฉะ นํ้น. 

เปล อก ธรรม น ใน ที่ มา ค่าง  ๆ ท่าน เรียก ว่า  “ส ไข าร ธรรม,,  ป้า ง “ด ว สมมติ,, 
ป้า ง “อุป ปา ทิน นก สัร ขา ร”  ป้า ง “ขน ธ ๕”  ป้า ง “อาย ฅนะ ภาย ใน  ป้,  ป้า ง “ธๅ อุ  ป้, 

ป้า ง แค่ ใน ปัญหา ธรรม น เรียก ว่า  เปล อก ธรรม  เพราะ เบน ที่ ให้ เกิด ขน และ มา รวม แห่ง สม มคิ 


๑๕๓ 


และ อุป าฑา นูปธิ ที่งห ลาย  มีฅว อย่า งด ไ 3 ฃไพ่ เจา ไค้ ฃีคเ บน กา กะ บา ค และ ไค้ หมาย  "เลข  ๔' 

ไว้ ใน รูป นน แล ว 

เปล อก ธรรม น ถไ เพิก สมมติ อด ฅสญ ญาแ ละ อนฅ ฅส็ญ ญาอ อก ไค้ แล ว ฅอง กลบ ด ว 
ฃึนเ บน  วิ รา ค ธรรม,  นิโรธ ธรรม,  มรรค ธรรม,  ผล ธรรม,  นิพพาน ธรรม,  วิ มุด ติ ธรรม, 
ไค้ ท่งนื่ น ไม่ เห็น มี อะไร จะ มา ฃิดฃ็ องไว้ ไค้ 

อธ บาย  นามธรรม  และ  เปลือก ธรรม ให้ เนื่อง ถึง กน พอ ไค้ ใจ ความ คง ต่อ ไป นะ- 
ดาม มติ ของ ข็าพ เจา เอง เฃั้ๅ ใจ ว่า  “นามธรรม”  ไค้ แก่ ธรรมชาติ ท เกิด ขน พร็ อม กบ  “ลำ ธรรม,, 
น น เอง  มี ลำ ธรรม นื่นแ หละ เบน พน ให้ เกิด ให้ มี ขน ไค้  ธรรมชาติ ที่ เบน นามธรรม นื่มีลื เหมือน 
สี คราม และ สีดอก มะลิ เบน ลํกิ ษณะ  แ ละมี ควาน ร้อ ย่าง สุขุม อยู่ ใ, นนื่น อีก ควย  ธรรมชาติ ที่ เบน 
นามธรรม ชนิด นื่  ทาง ภาษา บาลี เรียก ว่า  “จลิ นฺทฺริ ย,,  เบน ตัว กรรม พน/  และ เบน ธรรมชาติ 
ที่ ก่อน กว่า  กะ ละ ละ,  อม พ ชะ,  ฆ นะ,  เป ลิ,  เหล่า นื่น เสีย อีก  ส่วน  กะ ละ ละ,  อม พุ ชะ, 
ฆ นะ,  ฟ ลิ,  ด2 อง เบน  ตัว อาหาร  แห่ง ตัว กรรม พน ธุนื่ ต่าง หาก  เพราะ ไค้ มา จาก ทาง อื่น คือ 
ฅว อาหาร  ส่วน นื่ฅ อง ไค้ มา จาก มารดา และ บิดา หรือ เรียก ว่า  ไค้ มา จาก  นะ  จาก  โม  นื่นเ อง 
นะ  แปล ว่า  นา  โม  แปล ว่า ปุย  (ดิน)  กะ ละ ละ,  อม พุ ชะ.  ฆ นะ  ฟ ลิ,  ต่อ งเ บิน นา เบน 
เลือด  และ เบน ปุย  (ดิน)  ของ ท่าน ที่งส อง น น เอง  เมื่อ ดว กรรม พน ธใค้ รบ นา แ ละ ปุย จาก ท่าน 
ที่งส อง นื่นแลว  ก็ เจริญ ฃนเ บิน บญจ สาขา,  และ อุป ปา ติกะ เท่า น น เมื่อ' หมด อำนาจ แห่ง บิ จ จ ย 
คือ นา และ ปุย  บุญ และ บาป แล่ วิ  ก็ เหี่ยว แห่ง ลง  กลบ คืนเ บิน ดว กรรม พน ธุฅา ม เดิม  ไม่ สูญ หาย 
หนี ไป ไหน อีก  คือเ บินฅ ว/ง ดอย รีบ ภพ รบ ชาติ อยู่ อย่าง น1 นแ หละ 

เปรียบ เหมือน เมล็ด พน ธ์ผ็กิ กาด เบิน ด วอ ย่าง ธรรมดา ว่า เม สีคพิ น ธุผกิ กาด  ล่า ถูก 

นา และ ปุย เข เาแลว ต่อ ง ขนเ บินต่ นิ ลำและ ก็ง กาน สาขา เท่า' นํ้ นื่  ล่า หมด อำนาจ นา และ ปุย แล่ วิ  ก็ 
เหี่ยว แห่ งก ลบ คืนเ บิน เมล็ด' พน ธ์ผกิ กาด ดาม เคย เช่น' น1 น เหมือน กน 

ส่วน  นามธรรม  ใน ที่นื่  ก็ หมาย เอา ดัว  “กร รน พน ธ,  น น เอง  มีลก ษ ณะเ บิน 
รูป ส่วน  ๑ มีลก ษ ณะเ บิน นาม ส่วน  ๑ แต่ รูป และ นาม ใน ที่นื่เ บิน ชาติ กาย ลิทธ  คือเ บิน รูป และ 
นา มอน ละเอียด สุขุม ไม่ คบ คง อีดฃ วาง แก่ ใคร  ๆ เลย  (รูป และ' นาม ส่วน, น ห ยํงร้ ไค้ เมื่อ ปฏิสนธิ 
วิด' ไค้ เฃไ สภว งก), 
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ส่วน  เปล อก ธรรม  ได้แก่  รูป และ นาม ที่เบื นบ ญจ สาขา และ อุป ปา ติกะ™ เอง 
เพราะ เบน ธรรมชาติ ภาย นอก  คือ เบน รูปและ เบน นาม ที่ เบน เปลือก ของ เขา เท่า น1 น ฑงเ บน รูป 
เบน นาม ที่เบ ค เผย และ คบ คง กีด ขวาง ท่าน ผ้ร้อื่ นอ ยู่รํ่า ไป  รูปและ นาม ส่วน นจึง เรียก ว่า เบึน ต0 ว 

สมมต  หรือ เบน  ฅวรํ บ สมมต  ของ เรา  เพราะ ดา และ' ใจ ของ ท่าน ผ้อื่น ก็ แล เห็น ได้  รู้ ได้ 

แต่ง ได้ สมมติ ก่น ได้  รูป และ นาม ส่วน ที่ เบน ภาย นอก นึ่เ อง ชื่อ ว่า  เปล อก ธรรม  หรือ ส่ง ขา ร ธรรม 
คือ รูป และ นาม ส่วน น เบน ธรรมชาติ ที่ผุค โผล่ ขน มา แต่  อ ส่ง ฃฅ ธรรม  หรือ ฅว กรรม พน ธุนน เอง 
นามธรรม และ เปลือก ธรรม มี อา การที่ เนื่อง ถึง ก่น ควย ประการ คง่นึ่ 

ส่วน  อต ตา ธรรม  และ  อนาคต าธร รม  นนกี เบน รูป เบน นาม อีก ส่วน หนึ่ง  คือ 
เบน รูป เบน นาม ส่วน ที่ ล่วง ไป แล ว ๑ เบน รูป เบน นาม ส่วน ที่ยํง ไม่ มา ถึง  ๑ 

ก็ รูป และ นาม ส่วน ที เบน  อคืฅ และ อนาคต นึ่  ตอง ฉาย ออก ไป แต่  บจจุ บน น ธรรม 
คือ'' นามธรรม และ เปลือก ธรรม นึ่นเ อง  แต่ รูป และ นาม ที่ เบน อดีต อนาคต นึ่จบ เอา ฅวเ อา ตน ไค้ 

โดย ยาก  เพราะ เบน รูป และ นาม ของ ท่าน ผู้ อื่น เสีย โดย มาก  จึง จบ เอา ต ว เอา ตน ได้ โดย ยาก  และ 
เบน รูป เบืน นาม ที่ท่บ ถม บจจ บน ธรรม นึ่น  อย่าง มิดชิด เหลือ เกิน  จน หา เงื่อน ที่ จะ แก้ไข ไม่ ได้ 
เลย  นอก จาก จก เจริญ พระ กรรมฐาน  จน เกิด ย ถา ภูต ญาณ ท่ส่ส นะ ได้ จริง  ๆ ก่อน แล ว จึง จะ 

เพิก รูป และ นาม ส่วน ที่ เบน อดีต และ อนาคต นึ่  ออก จาก บจจุ บน ธรรม ได้ อย่าง เดีด ขาด ที เดียว 

ถไ เจริญ พระ กรรมฐาน เพียง วิบส ส นา  แลว ใช้ส่ ญญา อดีต เบน สเกล  ก็รู้ เห็น อยู่ แต่ เพียง ว่า 

“ นาม รูป  อนิจุ จ นาม รูป  ทุกฃํ  นาม รูป  อนตฺ ตา”  เท่า น น การ รู้ เห็น อยู่ เพียง เท่า นึ่  ย่ง 
ตน อย่ มาก  คือ ย่ง ไม่ ริ เห็น ลืก ชง ถึง รูป และ นาม  ส่วน ที่ เบน อดีต และ อนาคต นึ่เสี ย เลย  ชื่อ ว่า 

ยง ไม่ ริ เท่า ถึง  “ส่ง ขา ร โลก,,  คือ รูป และ นาม ส่วน นึ่เ อง ชื่อ ว่า  ส่ง ฃาร โลก อย่าง พวก เรา ที่ มา รู้ 
มา เห็น™ ได้ อยู่ ทุกวน ทุก เวลา นึ่ก็ มา รู้ เห็น ก่น ได้ แต่  “รูป และ นาม,,  ส่วน ที่ เบน บจจุ บน น ธรรม 
คือ ส่ง ขา ร ธรรม™ ต่าง หาก  ว่า  “เบน ของ ไม่ เที่ยง,  เบน ทุก ข,  และ เบน ฃนต ตา,’  ความ ริ 
ความ เห็น อย่าง นึ่แห ละ เบน เครื่อง บี่ดบ จ จุบ นน ธรรม  คือ โลก ฅตร ธรรม น1 น เสีย หมด  บี่ดเ อา 

เสีย จน ตาย ไป เปล่า  ๆ ก็มีเ บน ส่วน มาก  เพราะ ปฏิสนธิ จิต และ ปฏิสนธิ วิญญาณ นึ่เ อง  เบน ผ้ 

โง ไข ลา เบา บ ญญา อยู่  จึง ย่ง ไม่ รู้ เท่า ถึง รูป และ นาม ส่วน ที่ เบน อดีต และ อนาคต ส่วน นึ่เสี ย เลย  ผ้ 
โง่ เขลา เบา บ ญญา แล ว จึง รู้ เห็น  “ของ เที่ยง,  ของ เบน สุข,  และ ของ ที่ เบน ตวฅ น,,  ยง กลบ 
เห็่น ว่า  เบน ของ ไม่ เที่ยง,  เบน ทุกข์,  และ เบน อ น4 ติ ตา,,,  ไป เสีย อีก  ชื่อ ว่า  “เห็น คุณ เบน โทษ 
โปรด สฅว ไค้ บาป,,  ตก อยู่ แก่ ผู้ โง่ เขลา เบา บญญ านึ่เ อง  ถ ไต องการ ให้ เบน ผู้ ฉลาด กลา หาญ แล วิ 


๑ (^ (^ 


บัอง เจริญ สติ บฏ; ฐาน หรือ อิทธิ บาท ธรรม ให้ มๅฦ  ๆ จน เบน ย ถา ภูฅ ญ' าณฑํ ส สนะ' จึง จิก รู้ เท่า ถึง 
รูป และ นาม  ส่วน ทื่เบ นอ คฅและ อ นาค ฅน ได้ แจ ไใช็ ค เพราะ รูป และ นาม ส่วน น เบน สมมติ 

โลก หรือ เรียก ว่า  สิง ขา ร โลก  เบน คู่ บัด' รู กนก5 บ สิง ฃาร ธรรม  และ วิ ส่ง ขา ร ธรรม น น เสมอ  ๆ 
มา นบ เบน อเนก ชาติ แส่ วิ 

แต่ ว่า  เมื่อย ถา ภูฅ ญาณ ทสส นะ ได้ บังเกิด ขน แส่ วิ  รูป และ นาม ส่วน ที่ เบน อคืฅ อนาคต 
เหล่า น ก็ เพิก ถอน ออก ไป  ไม่ ปก บด หุ้ม ห่อ ซึ่ง บัจจุ บัน น ธรรม เหล่า นน ได้ เลย  แต่ เมื่อ เพิก ถอน 
ออก ไป แส่ วิ  ก็ ไม่ สูญ ไม่ หาย ไป ที่ ไหน อีก  คือ ย ได1 ง เบน โลก  ๓ อยู่ อย่าง น1 น แหละ  (โลก  ๓ ชื่อ 
ว่า  ปรโลก  หรือ  อ ปรโลก,  โลก อีน  หรือ  โลก อืน อก)  สวน เรา  (ปฏิสนธิ จิฅ  และ 

ปฏิสนธิ วิญญาณ ชื่อ ว่า  เรา)  เมื่อ ได้ รู้ เท่า โลก ที่ง  ๓ น น แส่ วิ  ก็ ทำ โลก ที่ ง ๓ นนใ ห้ฅน ขน เท่า 
น1 น อย่า ให้ บัน ลึก ชง ลง ไป ได้ อีก ส่วน อุ ปา ทา นูปธิ ของ เรา  ก็ฅ อง ขาด จาก โลก ท1 ง ๓ น น ดวิย 

และ ขาด จาก บัจจุ บัน ธรรม นดว ย คือ ขาด จาก  อ0 ฅฅสิ ญญา  และ  อบัฅ ตสญ ญา  นิ น เอง  จึง 
กลบ บัว ขน เบน บัมม าธิป ไฅย  คือ ถือ บั่จจุ บัน น ธรรม น แหละ เบน ใหญ่  ไม่ ถือ โลก ทง สา มน ะ น เบน 
ใหญ่ อีก ต่อ ไป  ก็ ความ ถือ ธรรม เบน ใหญ่ เช่น น ท่าน ไม่ เรียก ว่า  อุปาทาน,  อุปธิ  เสีย เลย 
ท่าน เปลี่ยน ไป ใหม่ ว่า  ธม มาธิ ป ไฅย  หรือ  วิ สุทธิ ฃโเ ธ สิน ดาน  ไป เสีย แส่ วิ 

เม อ เรา  มี อุปาทาน ปธิ ขาด ออก ไป แล ว หรือ ถอน ออก ไป ได้ แส่ วิ  ชื่อ ว่า  “มท นิ มุ- 
ม ท โน,  บ ปาส วินโ ย,  อา ลยส มุ คฺฆา โต,  วฺฎฎู ปจฺ เฉ' โท,  ตณฺห กฺขโ ย,,  ไป เท่า นิ น คือ เบน 
วิราคะ,  นิโรธ,  นิพพาน,  หรือ  อม ดะ  (จิ ด)  ไป ท่ เดียว  ส่วน บจจุ บัน น ธรรม หรือ  วิ บัง- 
ขา ร ธรรม  ก็ ปรากฏ ขน เบน  “อฅฺ ตา  หิ  อฅุฅ โน  นา โถ  โก  ห นา โถ  ป โร  สิ ยา”  บัง นิ  ได้ 
อธิบาย นามธรรม,  เปลือก ธรรม,  อดี ดา ธรรม,  อ นาด ดา ธรรม,  นิ น ๆ ไห้ เนื่อง ถึง กน บัว ย 
ประการ บัง นิ 

แก้ บญ หา ธรรม ขอ ท ๕ 

แก่น ธรรม  คือ  “ปฏิสนธิ จิ ฅ,,  นิ น เอง  ขา พ เจา จะ อธิบาย แก่น ธรรม ให้ เบน 

ฅอน  ๆ ไป  คำ ว่า  แก่น  บัง เบน กลาง อยู่  ถา แก่น คือ  ปฏิสนธิ จิฅ  หาก สม ปยุฅ บัว ย อวิชชา 
ก็ เบน  แก่น โลก  เมื่อ สม ป ยุด บัว ย วิชชา  ก็ เบน  แก่น ธรรม  ไป เท่า น น ขอ สำคัญ อยู่ ที่ 
บจจิ ย คือ อวิชชา และ วิชชา เท่า นิ น แหละ จะ ให้ เบน  แก่น  อะไร ก็ ไค้ ที่งนิ น 

อธิบาย  แก่น โลก ก่อน แล วจึง จก อธิบาย แก่น ธรรม ใน ภาย ห บัง 


แก่น โลก  ได้แก่ ปฏิสนธิ จิต  คือ  ความ รู้ จก  ใน  “เปลือก ธรรม และ นามธรรม,, 
เหล่า' น้น  ตาม สมมติ ของ โลก ชื่อ ว่า  ปฎ สนธิ จิต  ถไ ปฏิสนธิ จิฅด วง นสํม ปยุฅ ควย อวฬ าคือ 

ความ ไม่ รู จก  ใน เปลือก ธรรม และ นามธรรม เหล่า นน  ว่า  เบน น้ว เที่ยง ตว จริง ของ ตน น เอง  ชื่อ 
ว่า  ปฏิสนธิ จิฅ สม ปยุฅ ควย อวิชชา 

เมื่อ จิต  ไม่ รู้ จก  ควิ เที่ยง ตว จริง ของ ตน อย่าง นแลว  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด  โลภ ะ, 

โทสะ,  โมหะ,  อ ยาง ใหญ่ อย่าง โต ไป อีก  คือ ให้ เกิด ความ ยินดี  ความ ยิน รำ ย และ ความ หลง ใน 
โลก  (รูป และ นาม ที่ เบน อดีต อนาคต ชื่อ ว่า โลก)  และ ใน ธรรม  (เปลือก ธรรม และ นามธรรม 

ชื่อ ว่า ธรรม)  ได้แก่  เมื่อ ถึง คราว ยินดี ก็ ยินดี เกิน ไป จน กอด ชม ก่น ได้  ชื่อ ว่า  โลภ ะ เมื่อ ถึง 
คราว ยิน ราย ก็ ยิน รำ ยก น เกิน ไป  จน ทุบ ดี เตะ ต่อย ก่น ได้  ชื่อ ว่า  โทสะ  เมื่อ ถึง คราว พล่ด พราก 
จาก ก่น ไป  ก็ หลง เกิน ส่วน จน รอง ไห้ รอง โฮ หา ก่น ไป ได้  ชื่อ ว่า  โมหะ 

เมื่อ จิต สม ปยุฅ ควย  โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ อย่าง น ชื่อ ว่า จิต ไป ปฏิสนธิ ใน บุคคล 
อื่น หรือ ใน วฅถ อื่น เลีย แล่ วิ  จิต ตอง มื่โล กเบ อง หนา เบน หวง ได้ ที่ เดียว  (กาม โลก ชื่อ ว่า โลก เบ อง 
หน้า) 

เมื่อ จิต หาก เกิด ความ ยินดี ใน ตน เอง  - ว่า  เรา มี บุญ กุศล มาก  และ อยู่ เย็น เบน สุข 

กว่า บุคคล อื่น  อย่าง น เบน ตน  ชื่อ ว่า  โลภ ะ ล่า จิต เกิด ความ ยิน รำ ย ใน ฅวเ อง ว่า  ตา ฅอย ดวิย 
วาสนา  (ถึง ฆ่า ฅวิเ อง ก็ มี)  หรือ ที่ง ใน ตน ที่ง ใน บุคคล อื่น  ว่า  เบน ของ ปฏิกูล สกปรก น่า เกลียด 
หรือ เห็น เบน  “ไม่ เที่ยง,  เบน ทุกข์,  มิ ใช่ ตน,,  อย่าง น เบน ตน  ชื่อ ว่า  โทสะ  เมื่อ จิต หาก 
เกิด ความ หลง ใน ฅวเ อง และ ใน บุคคล อื่น ว่า  เบน ต ว เรา หรือ ต่วิ เขา จริง  ๆ หรือ หลง ว่า มิ ใช่ ต่วิเ รา 
ต ว เขา เลีย เลย เบน ธาตุ  เบน ขน ธิต่า ง หาก  อย่าง น เบน ตน  ชื่อ ว่า  โม ทะ 

เมื่อ จิต  หาก ส ไม่ ป ยุต ควย โลภ ะ โทสะ และ โมหะ อย่าง น ชื่อ ว่า จิต ไป ปฏิสนธิ ใน โลก 
อื่น อีก  (รูป โลก,  อรูป โลก,  ชื่อ ว่า โลก อื่น อีก) 

ล่า ว่า  ปฏิสนธิ จิต ได้ สม ปยุค็ วิ ย โลภ ะ โทสะ  โมหะ และ อวิชชา อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ วิ 
น ชื่อ ว่า  ปฏิสนธิ จิต  เบน แก่น โลก  ที่ เดียว 

อธิบาย  แก่น ธรรม  คือ ปฏิสนธิ จิต ได้ สม ปยุฅ ควย  อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ 
และ วิชชา เบน ตน  ชือ ว่า  แก่น ธรรม 

เมื่อ ปฏิสนธิ จิตดวง น สม ปยุฅ ควย  วิชชา  ความ รู้ จก ใน  “เปลือก ธรรม และ นาม 
ธรรม,,  เหล่า น น ว่า  เบน ต่วิ เที่ยง ต ว จริง ของ ตน น เอง  ชื่อ ว่า  ปฏิสนธิ จิต  เบน แก่น ธรรม 


เมื่อ จิค  ไค้ รู้จ กฅว เที่ยง ฅว จริง ของ ฅนอ ย่าง นแลํ ว (เปลือก ธรรม และ นามธรรม ซอ 
ว่า ควิ เที่ยง ต่วิข อง คน)  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิค  อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  ใน ฅน และ ใน บุคคล อี่น 
เมือ จิฅ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง ไค้ อย่าง นแลื ว ก็  เบน เหตุ  ให้ เกิค  “ย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ” 
คือ ความ รู้  ความ เห็น คาม ความ เบน จริง อย่าง ไร?  ใน เปลือก ธรรม,  นามธรรม,  และ โลก  ๓ 

น น ๆ ได้แก่  รู้  เห็น  ใน อริ ย สจจ ธรรม ที่ง  ๔ น1 น เอง  ชื่อ ว่า จิต ไค้ บรรลุ วิบส ส นา ญาณ 

อย่าง สูง ไค้ แล ว ถา จิฅมี วาสนา บารมี มาก  ก็ อาจ จก ตด ปฏิสนธิ ใน โลก ที่ง  ๓ นน ให้ ขาด ไค้  ถา 
บารมี นอย คง มี ปฏิสนธิ คาม เคย เท่า นน  เมื่อ ปฏิสนธิ จิต สม ปยุฅ ควย อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  และ 
วิชชา ดง กล่าว มา แล วน  ชื่อ ว่า  เบน  แก่ ใ! ธรรม  มีฅวิ อย่าง คืงฃ าพเ จำ ไค้ หมาย  “เลข  ๕” 

ไว้ แล่ วิ ใน รูป ภาพ นื่น 

แก บญ หา ธรรม ขอ ท ๖ 

ยอด ธรรม  คือ ปฏิสนธิ วิญญาณ นื่นเ อง  ขา พเจำจํก อธิบาย ยอด ธรรม ให้ เบน คอน  ๆ 
ไป  คำ ว่า  ยอด  ยไเ บน คำ กลาง  ๆ อยู่  ล่า ปฏิสนธิ วิญญาณ  หาก สม ป ยุคฅ์ ควย  อวิชชา ญาณ 
แล่ วิก็เ บน  ยอด โลก  เมื่อ สม ป ยุตคื ควย  วิชชา ญาณ  แล่ วิ ก็ เบน  ยอด ธรรม  ขอ สำ คํ ญ อยู่' ที่ 
บจจํ ย คือ  อวิชชา ญาณ  และ วิชชา ญาณ เท่า น2 น จะ ให้ เบน ยอด อะไร ก็ ไค้  มีน0 ย เหมือน ก่น ก่บ 
ปฏิสนธิ จิ คด0 งที่ กล่าว มา แล่ วินน แล 

ปฏิสนธิ วิญญาณ  คือ  ยอด ธรรม  น มืคํวิ อย่า งด ไข าพเ จำ ไค้ หมาย  “เลข  ๖” 

ไว้ แล่ วิ ใน รูป ภาพ น1 น 

อธิ ฆาย  ความ เนื่อง ถึง ก่น แห่ง ปฏิสนธิ จิค  และ ปฏิสนธิ วิญญาณ  พร อม ที่ งบ จจํย 
คือ  อวิชชา  วิชชา  อวิชชา ญาณ  และ  วิชชา ญาณ  นื่น ควย  พอ ให้ ไค้ ใจ ความ ต่อ ไป 

ปฏิสนธิ จิฅ  คือ  ความ ร้จํก ใน  “เปลือก ธรรม และ นามธรรม”  น1 น ๆ โดย 

^ ' น-  -I  4 

ธรรมดา  ชอ ว่า  ปฎ สน ธจฅ 

ปฏิสนธิ วิญญาณ  คือ ความ  กลบ รู้ จก  ใน  “เปลือก ธรรม  นามธรรม  และ 
ปฏิสนธิ จิ ค”  น น ๆ ควย โดย ธรรมดา ชื่อ ว่า  ปฏิสนธิ วิญญาณ  ปฏิสนธิ จิฅแ ละ ปฏิสนธิ วิญญาณ 
มี อาการ ต่าง ก่น อย่า งนื่ 

ส่วน บจจํ ย คือ  อวิชชา  ได้แก่ ความ ไม่ รู้ จก ใน  “เปลือก ธรรม  นามธรรม 

และ ปฏิสนธิ จิ ค,,  น นๆ  โดย วิเศษ อย่าง ไร?  คือ ไม่ รู้จํก  ว่า  เบน คว เที่ยง  ควิ จริง ของ คนนื่ 
เอง  ชื่อ ว่า  อวช ชา 


ไช ชา  ได้แก่  ความ รู้จัก  ใน เปลือก ธรรม นามธรรม และ ปฏิสนธิ จิฅน น ๆ โค ย 
วิเศษ อย่าง ไร?  คือ ริ จัก  ว่า  เบน จัว เที่ยง ฅวิ จริง ของ ฅนนึ่ เอง  ชื่อ ว่า  วช ชา  อวิชชา  และ 
วิชชา มี อาการ ต่าง ก่น อย่าง น 

ส่า นอ วิชชา ญาณ  ได้แก่  คา าม ไม่ กลบ รู เท่า  ใน อริ ยส ไ) จ ธรรม ที่ ง ๔ น น ฅาม 
ความ เบน จริง อย่าง ไร ชื่อ ว่า  อวิชชา ญาณ 

วิชชา ญาณ  ได้แก่  คาา มก ลบ รู เท่า  ใน อริ ยส ไจ ธรรม ที่ ง ๔ นั้น ฅาม ความ เบน 
จริง อย่าง ไร  ? ชื่อ ว่า วิชชา ญาณ  อวิชชา ญ ญาณ และ วิชชา ญาณ มี อาการ ต่าง กน อย่าง น 

อธิบาย  เบ็่ด เฅล็่ ด ะะ  เพ ม เติม พอ ให้ ได้ ใจ ความ ต่อ ไป:-  คำ ว่า  จิฅุฅํ  แปล ว่า 
ธรรม ชา ฅที่ อ่อน1 หรือ  ธรรม ชา ฅท่โ นม ไป  ได้ อย่าง รวค เร็ว  ชื่อ ว่า  จิฅ  (ปฏิสนธิ จิฅ  และ 
ปฏิสนธิ วิญญาณ ชื่อ ว่า จิต ใน ที่ น) 

ธรรมดา ว่า  จิต  ถไมี อารมณ์ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง มา ผ่าน เข* าแล ว จิต นั้น ก่อ่อ น หรือ 
โนั้ม ไป ตาม อารมณ์ นั้น  ๆ ได้ อย่าง รวด เร็ว  เหลือก ว่นร็่ ร คือ หา ส่วน ที่ จะ เปรียบ เทียบ ด ไย 

ความ เร็ว ของ จิฅมิ ได้ มี อีก  ชื่อ ว่า  เหลือ กว่า เร็ว 

ความ จริง  จิต มีดวง เดียว เท่า น น คือ มี  เอก จิต หรอ ต2 น ธรรม  เท่า นั้น  แต่ ว่า 
ปราชญ์ ที่งห ลาย  ท่าน แบ่ง อาการ ออก แต่ ดวง จิตดวง เดียว นั้น ให้ เบน  ๒ อาการ  คือ  อาการ ท่  ๑ 
ได้แก่ ปฏิสนธิ จิต  หรือ เรียก' ว่า ต ณ หา' จิฅก่ ได้  อาการ ท ๒ ได้แก่ ปฏิสนธิ วิญญาณ  หรือ เรียก ว่า 
ทิฎเ จิต คืได้  จิต ท1 ง สองดวง นึ่  เบน อาการ แห่ง จิตดวง เดียว นั้น  แต่ ถ าจิฅ  ๒ ควง นึ่  ส์มป ยุต ควย 
บจจิ ย หรือ  อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง ห นง  เขา แล ว ก็ เรียก ว่า  จิต  ๒ ดวง  ๓ ดวง  หรือ  ๗- ๘ 
ดวง  หรือ  ๑๐๘  ดวง  (ต่ ณ์ หา' รอย แปด)  ๑๐๐๕  ดวง  (กิเลส พน หา)  เรียก ไป ตาม บจจั ย และ 
อารมณ์  ชง เฃ้า ประกอบ กบ จิต  ได้ ที่งนั้ น 

เหมือน อย่าง จิต ที่ฒัป ยุต ด ไย  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เรียก ว่า  โลภ จิต, 
โท ส จิต,  โม ห จิต,  เบน ตน  ๓ จิต สม ปยุ ตด วยฃ นธ์  ๕ ก็ เรียก ว่า  รูป จิต,  เวทนา จิต,  สไบ ญา 
จิต,  ส่ง ขา ร จิต,  วิญญาณ จิต,  ไป เท่า นั้น 

ถึง ท่าน จะ จำแนก แจก ออก ไป มาก  ๆ ดวง ก็ ตาม  ถา ย่น เขา ก็ เบน  ๒ ควง  ถึาย่ น ๒ 
ดวง ก็ เบน ควง เดียว  (คือ ตน ธรรม)  เท่า นั้น 

แต่ ความ สำ ก ญ ที่ สุด, ให้ ผู้ปฏิ น่ต  (สติ และ วิริยะ ชื่อ ว่า ผู้ปฏิ บ0 ต)  รู้ จก จิต  และ ให้ 

ร้จัก  อารมณ์ ของ จิต  นั้น อีก ควย 


จึด [นที น หมาย เอา ปฏิสนธิ จิต และ ปฏิสนธิ วิญญาณ นึนเ อง  ที่ง  ๒ ดวง น รวม กน 
เขา ซอ ว่า  จฅ  คำ เดียว เท่า น น การ ผก ฝน วิด  ก็ หมาย ผก ฝน วิฅ  ๒ ดวง น แหละ  เพราะ วิฅทํ้ ง 
๒ ดวง นียง สม ปยฅ อย่ดี วยต ณ หา มานะ และ ทีฎเ มาก เหลือ เกิน 

ส่วน อารมณ์ ของ วิฅน  ให้ หมาย เอา ตาม รูป ภา พน น นบ ตง แต่  ฃ็อที่  ๑ ถงข อที่  ๔ 
จด ว่า เบ็น อารมณ์ ของ วิต โดย ชอบ แท้  แลว ให้ น อม เอา อารมณ์ ธรรม น1 น ๆ มา เบน กาย และ เบน 
ใจ ของ ตน  (ของ วิ ต)  แลว ให้ ฅไ 3 อยู่ ใน อารมณ์ ธรรม น1 น ๆ ได้ เบน นิตย์  ชื่อ' ว่า ปฏิบํ ฅวิต  หรือ 
ปฏิบ ต ธรรม  ส่วน อารมณ์ ธรรม ของ วิต  คือ สภาพ ธรรม ที่  ๔ และ ที่  ๓ น น แต่ ละ สภาพ มี อาการ 
เบ็ น' รูป ส่วน  ๑ เบน นาม ส่วน  ๑ เหมือน กิน  มี แปลก กิน ก็ แต่ ว่า  เบน รูป  เบน นาม  ซึ่ง เบน 
ส่วน หยาบ และ ส่วน ปานกลาง กว่า กน เท่ ๅนํ้น 

ขอ สง เกฅ  ใน  ความ รู  ของ นามธรรม  คือ ใจ และ  ความ รู  ของ จิต  คือ ปฏิสนธิ 
จิต และ ปฏิสนธิ วิญญาณ นึน  ๆ จะ เบน อาการ มี ความ รู้ ต่าง กิน อย่าง ไร  ? ส่วน ใจ  ที่ วิด ให้ เบน 

อารมณ์ ของ วิฅที่ ง สอง นน  ก็มี  ความ รู้  และ ความ  คิด นก  อยู่ เหมือน กิน กบ วิฅ ท1 ง ๒ นน 

แหละ แต่ ว่า รู้ และ คิด นึก อยู่ โดย ธรรมดา  คือ ไม่ รู้  และ ไม่ คิด นึก  นอกออก ไป  จาก ตว เดิม 

(กาย ใจ)  เหมือน วิฅที่ ง ๒ ดวง น1 น เลย 

ส่วน วิฅที่ ง ๒ ดวง นึ  เมื่อ รู้ จ0 ก ใน  “สภาพ ธรรม”  ที่ เบน อารมณ์ ของ ตน นึน 
แลวิ ก็ คิด นก ปรุง แต่ง ใน สภาพ ธรรม น1 น ๆ ให้ พิสดาร กว่า ง ขวางออก ไป  ขาง นอก ทุกที  ๆ จน 
ไม่ มีที่ สน สุด ได้ เสีย เลย  ใจ และ จฅ  มี อาการ เบน ความ รู้ และ นึก คิด ต่าง กน ดวิย ประการ ดีงนึ 

แก้ บญ หา ธรรม ขอ ท ๗ 

ที่ สุด โลก  ได้แก่ วิฅที่ ง ๒ ดวง นึน อีก แหละ 

อธิบาย  ที่ สุด โลก  คำ ว่า ที่ สุด นึน  หมาย เอา วิตที่ ประกอบ ดวย วิชชา ญาณ  คือ 
ย ถา ภูต ญาณ ท่สส นะนึ น แหละ ชื่อ ว่า  ท สุด โลก  จะ ได้ หมาย เอา  โลก สุด สน หรือ เสึ่ อม สูญ หา มิ ได้ 
ธรรมดา ว่า โลก แท้  ๆ นนไ ม่มีที่ สน สุด เลย  กว่า ง ขวาง เหลือ เกิน  แต่ ๓ วิฅส่ มปย ตด วย วิชชา ญาณ 
ได้ แล วน1 น แหละ  เบน ผู้ ไม่ เดิน ตาม โลก ต่าง หาก  จึง ชื่อ ว่า ที่สุค โลก  หรือ จะ เรืย กว่า เบน ผู้ ไม่ 
ติด โลก  (พน โลก  ๓)  ก็ ได้  เมื่อ พน จาก โลก แล วก็ ถึง ธรรม  เมื่อ ถึง ธรรม แล ว ก็ปฏิ บฅ ธรรม 
เบน ธม มา ธิปไ ฅย  วิฅก็ เบน อธิศีล  อธิ จึฅ  อธิ บ ญญา ไป  ธรรม ที่ ถูกอบรม  แต่ อธิศีล  อธิ จิต 
อธิ บ ญญา  แล วก็ก ลบ ต่ว ขน เบน ต่ว  อริยมรรค  อริ ย ผล  จน เบน อริ ย ธรรม  (ลำ ธรรม ชื่อ ว่า 
อริ ย ธรรม)  ไป เท่า น3 น. 


หากว่า  จิฅ ได้ คำ เนิน  คือ เดิน ดาม โลก น น ๆ อยู่  ชื่อ ว่า จิฅเ ดิน ทาง ที่ ผิด เสย แล ร 
แฅ่ถ าจิฅ ได้ คำ เนิน ฅาม ทาง โล ฦฅฅ 7 ธรรม นแ ลิว  (เปลือก ธรรม และ นามธรรม ชื่อ ว่า โล กุด ดร' 

ธรรม)  ชื่อ ว่า จิฅเ ดิน ทาง ที่ ถูก  ส่วน โลก  07  และ โลกุ ฅฅร ธรรม  ท่า นบ ญญด ไว้ เพียง ให้ เบน 
หน ทาง ของ จีฅ I ท่าน น เมื่อ จิฅลิ มปยุ ฅคํว ย วิชชา ญาณ ได้แลว  จึง ได้ รู้ เท่า โลก และ โลกุ ฅฅร ธรรม 
นิ น ๆ ชอว่ าจิฅ เบน ผู้ ไม่ หลง โลก และ ไม่ หลง ธรรม  เมื่อ จิฅเ บน เช่น นแ ลิ วิ  ก็ ถึง สภาพ เดิม ของ 
ฅน  (ฅน ธรรม)  เท่า นํ้นเ อง. 

ส่วน สภาพ เดิม ของ จิฅ  ชื่อ ว่า  พระ นิพพาน  บาง  ดาม มติ ของ ขำ พ เจ ไ เอง  หมาย เอา 
สภาพ ท ๒ คํง ได้ หมาย เลข  ๒ ประจำ ไว้ แลิวิ ใน รูป ภา V ณ1 น เบน  "สอุ ปาทิ เส ส นิพพาน 
และ หมาย เอา  สภาพ ท ๑ คํง ได้ หมาย เลข  ๑ ประจำ ไว้ แลิวิ ใน รูป ภาพ น1 นแห ละ  เบน  "อนุ- 
ปาทิ เส ส นิพพาน,,  แต่ ว่า ปราชญ์ ที่งห ลาย ท่าน จะ หมาย เอา พระ นิพพาน ท1 ง ๒ น1 น เหมือน อย่าง 
ที ขำ พเ จำ หมาย เอา น หรือ ไม่  ขำ พเ จำ เอง ก็ ไม่ ริบ รอง 

ได้ อธิบาย ที่ สุด โลก มา และ มืฅวิ อย่าง  คํงขำพเ จำ ได้ หมาย  “เลข  ๗”  ประจำ ไว้ แล ว 
ใน รูป ภาพ น1 น 

สรุป ความ  ฅน ธรรม,  ลำ ธรรม,  นามธรรม,  เปลือก ธรรม,  แก่น ธรรม,  ยอด,- 
ธรรม,  และ ที่ สุด โลก ดง ขำ พเ จำ ได้ กล่าว แก้ บญ หา ธรรม นน  ๆ ฅํ้งแ ต่ขํอ ที่  ๑ จน ถึง ขอ ที่  ๗ 
เบน ลำ ดบ  ๆ มา  ฅาม ความ สามารถ และ ความ เขำ ใจ ของ ขำ พเ จำ  ได้ เพียง เท่า นแล 

วิธ เจริญ สติ บฏ ฐาน โดย สน โด ษ 

ต่อ แด่น ไป  ขำ พเจำจํก่ อนุ สนธิ เรื่อง  วิธี เจริญ สติ บฏ^ าน โดย สน โด ษ พอ ให้ เบน 
แนว ทาง ของ ผ้ปฏิ ม่ฅอี ก ต่อ ไป  ะ- 

๑.  สติ  โลก สุม  ซา ค โร 

๒.  จิฅุต สุส  ทม โถ  สาธุ 

๓.  ทุๆฃํ  นฅฺถิ  อชา ฅสุส 

บ คน  จะ ได้ อธิบาย เรื่อง เจริญ สติ บฏ ฐาน และ ความ เพียร ลืบ ต่อ ไป  กิจ ที่ ควร ท่า ควย 
กาย  คำ ที่ ควร พูด ควย วาจา  อารมณ์ ที่ ควร รู้คํวิ ยจิฅ  ๓ อย่าง น ชื่อ ว่า การ งาน ของ คน ที่งห ลาย 
ใน โลก  ก็ พวก เรา ได้ เกิด มา เบน มนุษย์  พร อม ควย ความ บริสุ ทธแ ละ ความ บริบูรณ์ ทุก ประการ 
คือ กาย สม บด  วจี สม บด  และ มโน สม บด ท1 ง ๓ อย่าง น ก็ ได้ ครบ ถ วน ลิวิน แล ว แต่ เบน เครื่อง มือ 


ให้ ทำ การ งาน ไค้ ดาม ปรารถนา ที่ เดียว,  แต่ กิจ ที่ ควร ทำ คำ ที่ ควร พูด และ อารมณ์ ที่ ควร รู้นํน  เบน 
เรื่อง สำ คิญ อยู่ มาก 

ก่อน  แต่ เรา จะ ทำ,  จะ พูด,  และ จะร้ อารมณ์ น1 น ๆ ตอง ใ หรู รูป สำ เร จอน งด งาม 
ของ กิจ ที่ ควร ทำ,  คำ ที่ ควร พูด,  และ อารมณ์ ที่ ควร ร,  เหล่า นี่ นไว้ ที่  ตน  (จิ ฅ)  นี่ เสีย ก่อน 
แต่ ยง ไม่ ทิน ไค้ ลง มือ ทำ 

เหมือน อย่าง นาย ช่าง ผู้ ฉลาด  ก่อน แต่ จะ ทำ เรือน  หรือ อาคาร ต่าง  ๆ เขา ต่อ งมื แปลน 
คือ รูป สำ เรื จอน งาม แห่ง เรือน และ อาคาร นี่น  ๆ ไว้ เสีย ก่อน  แต่ผั ไม่ ทิน ใค้ ลง มือ ทำฉํ น ใด, 

การ ปฏิ บด ธรรม ก็ ฉัน นี่ น คือ ก่อน แต่ จะ ป ฏิบฅ ธรรม ที่งสี นนน  เรา ต่อ งมื โย มิโล มนสิการ ใน 

สภาพ ธรรม ท1 ง หลาย น น ๆ เสีย ก่อน  แต่ ยง ไม่' ทิน' ไค้ ลง มือ ปฏิ บด  เรา จิง จะ รู้ รูป สำ เรื จอน งด งาม 
ของ สภา ว ธรรม ที่งห ลาย เหล่า น น ไค้ จริง  เมื่อ ไค้ รูป สำเร็จ อ น งาม แห่ง สภา ว ธรรม ท1 ง หลาย แลํว 

จึง จก ลง มือ ปฏิบํ ฅต่อ ไป 

เมื่อ มื  "โยนิโส มนสิการ,,  ไค้ เช่น นี่ แล ว ชื่อ ว่า  มา นุธมฺ มปฎิ ปฅฺ ติ,,  คือ 

ป ฏิม่ฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม ที่ ไค้ ดร อง เห็น แล ว ได้แก่ ตรอง เห็น รูป สำเร็จ ที่ งาม ของ สภา ว ธรรม 
ที่งห ลาย นี่ น เอง 

ก็ รูป สำเร็จ ที่ งาม ของ สภา ว ธรรม ที่งห ลาย นี่น  ๆ โดย ย่อมื  ๒ คือ  ะ-  รูปธรรม  ๑ 
นามธรรม  ๑ ถา กล่าว โดย พิสดาร มื  ๔ คือ  กาย  ๑ เวทนา  ๑ จิด  ๑ ธรรม  ๑ 

อธิบาย  กาย  ได้แก่ รูป ที่ เบน เปลือก อน ท่าน ผู้ อื่น ก็แล เห็น ไค้ ดวย  ชื่อ ว่า  "กาย,, 

เวทนา  มือา การ  ๓ อย่าง  คือ  ความ เจ็บ หว  ปวด ทอง  หรือ หิว  กระหาย  เหน็ด- 
เหนื่อย  เบน ด น ชื่อ ว่า  “ทุ กุ, ข เวทนา”  ความ ริบ ประทาน ไค้  นอน หลบ สนิท ดี  หรือ หาย จาก 
ความ เจ็บ ปวด เบน ด น ชื่อ ว่า  “สุข เวทนา”  ความ ทอด ธุระ ไค้  คือ ความ ดีมค วาม พอ ใน ทุกข- 
เวทนา และ สุข เวทนา นี่น  ๆ เบน ด น ชื่อ ว่า  “อุ เปๆ ขา เวทนา” 

จิต  ได้แก่ ความ  รู้ คิด  รู้นี่ก  ใน กาย และ เวทนา นี่ น ๆ (แต่ มิ ไค้ หมาย เอา ปฏิสนธิ 
จิฅแ ละ ปฏิสนธิ วิญญาณ เหล่า น น เลย)  เบน จิด ธรรม ต่าง หาก  ชื่อ ว่า  “จิต”  ใน ที่นี่ 

ธรรม  ได้แก่  สํ ญญา บจจุ บัน  คือ  ความ เข2 าใจ ใน  กาย,  เวทนา,  และ จิฅนี่ น ๆ 
เอง  ชื่อ ว่า ธรรม ใน ที่นี่  เรื่อง  กาย,  เวทนา,  จิฅ,  ธรรม  มือา การ ต่าง กน ดงที่ กล่าว มา แล่ วิ 


: รูป สำเร็จ ที่ งาม แห่ง สภา ว ธรรม ฑํ้ง  ๔ อย่าง น แหละ  ท่าน พัให้ เบึน อา รม ณ ธรรม 

คือ ให้ เบน ที่ฅง อยู่ แห่ง จิค  สติ  และ ความ เพียร ต่อ ไป 

การที่ พระ โยคาวจร เจ่า  ผู้ จะ ประกอบ สติ และ ความ เพียร แล* ว ควร ยก อา รม ณ ธรรม 
๔,  อย่า งนี  คือ  กาย,  เวทนา,  จิ ค,  ธรรม,  ขน ให้ เบน อารมณ์  คือ  ให้ เบน ที่ฅง อยู่ แห่ง จิฅ 
และ สติ ต่อ ไป 

แต่ ว่า ท่าน แบ่ง บุคคล  ผ้ที่ จก เจริญ ใน อา รม ณ ธรรม  ๔ อย่าง น ออก เบน  ๒ จำพวก 

คอ  ะ- 

จำพวก ท ๑ ได้แก่ ติณ หา จิฅ  หมาย เอา ปฏิสนธิ จฅฅ์ น, น เอง  ชื่อ ว่าฅ ณ หา จิฅ 
จำพวก ท ๒ ได้แก่ ที ฏ เจิด  หมาย เอา ปฏิสนธิ  วิญญาณ  น1 น เอง  ชื่อ ว่า  ทิฎ 3 จิ1 อ 

บุคคล  ๒ จำพวก น ถำ รวม ก่น เข่า ก็ เบน คน  ๆ เดียว  คือ เรียก ว่า  จิต  คำ เดียว เท่า นึ่น 

เมื่อ จิฅ  หาก สม ป ยุฅฅ ควย ติณ หา มากกว่า ทิฏเ และ มานะ แล ว ก็ เรียก ว่า  ต ณ ทา จิต 
เท่า นึ่น  ถ าจิด สม ป ยุฅฅ์ ควย' ทิฏเ แ ละมานะ มากกว่า ติ ณ หา แก่ ว ก็ เรียก ว่า  ที่ฎฐิ จิต  ไป  เท่า น1 น 
เอง  นิส ไ] ของ จิศ ท่าน แบ่ง เบน ติณ หา และ ทีฏเ  ๒ อย่าง  น แหละ ชื่อ  ว่า  มากกว่า  กิเลส  อย่าง  อื่น 

ที เดียว 

การ ที่จิฅ ละ ติณ หา มานะ และ ทีฏเ  ซึ่ง เบน นิส ไ) ของ ฅนนึ่ น เบน กิเลส ชา ฅที่ ละ ได้ 
ยากอย่าง ยง  ถึง อย่าง น1 น ท่าน ที่ เคย ประพฤติ มา แล วแต่ เก่า ก่อน ก็ดี  หรีอ ท่าน ที่ กำ ก่ง ประ พฤติ 

ปฏิบ่ ฅอยู่ เดียว นึ่ก็ดี  ท่าน ย่อม กล่าว สอน ไว้ ว่า  ให้ มีจิฅ และ สติ นน แหละ ฅง ไว้ ใน  “อา ริม ม ณ- 
ธรรม  ๔ อย่าง น น,,  ใน อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง  เมื่อ ฅ1 งจิฅ และ สติ ไว้ ใน อา ริม ณ ธรรม นึ่น ได้แก่ ว 
จิ ฅก็จํ กล ะ ติณ หา  มานะ  ทีฏเ  ซึ่ง เบน นิก่ย ของ ฅนน น ได้ โดย แท้  ท่าน ย่อม กล่าว  สอน ไว้ 
อย่า งนึ่  ' 

ข่า พเ จำ จก ได้ อธิบาย ใน เรื่อง  จิฅแ ละ สติ  อ นฅ1 งอ ยู่ ใน อารมณ์ ที่ เบน  หล ก ธรรม 
๔ อ บ่าง  น น จน จิฅแ นบ สนิท ติคก่ บ่ อารมณ์ ซึ่ง เรียก ว่า  เอก8 คค ตา  สืบ ต่อ ไป  ก็ เรื่อง  เอก0 คค- 
ตา รม ณ นึ่น  ท่าน แบ่ง ออก เบ่น  ๒ เงื่อน  คือ  ม อารมณ์ เม่น อ ไน ดยว  เบ่น  เงื่อน ที่  ๑ มี 
อารมณ์ รวม เบน อ, น เด ยว  เบ่น เงื่อน ที่  ๒ อธิบาย ใน  เ งอน ที่  ๑ คำ ว่า  ม อารมณ์ เบน อ ไน ดยว 
น น ก็ หมาย เอา สติ และ จิฅนึ่ น แหละ ดง อยู่ ที่  กาย  คือ รู้จํก่ อยู่ ที่ กาย นนอ ย่าง เดียว 

เมื่อ เห็น รูป ภาย นอก ได้ ควย ฅาก็ ดี  ได้ ยิน เสียง ภาย นอก ได้ ควย หูก็ดี  หรือ รู้ ธรรมา- 
รมณ์ ภาย นอก ได้ ควย จิฅนึ่ ก็ดี  (อารมณ์ ที่เบ นอ ดีด และ อ นาค คน น ๆ ชื่อ ว่า ธรรมารมณ์ ภาย นอก) 


๑^) ๓ 


จิฅแ ละ ส คิก’ ไม่ ถอน ไม่ คลาย จาก อา ร มณ์  คือ ยํง ดื่ม อารมณ์ คือ  “กาย”  นั้น ดาม เดิม  ชื่อ ว่า 
อปป นา จิฅ  (อ ไ] ป นา สมาธิ)  คือ จิฅ ไค้ แนบ สนิท อยู่ กบ อารมณ์ ได้ แก่  "กาย,,  นั้น ได้ เบน นิฅย์ 
รวม ความ ว่า  จิดเ บน ผู้ ไม่ คืน อารมณ์ ภๅย นอก  แล ว หลง วาง อารมณ์ ภาย ใน  คือ  “กาย”  นั้น 
ซอ ว่า  อปป นา จึฅ  หรือ  อ ไ] ป นา สมาธิ 

เมือ จิฅฌ นอ ไ] ปน าจิฅ ได้แลว  ก็ใ ห้อ ไ] ปน าจิฅ นั้น แหละ เพ ง พินิจ อยู่ ที่  “กาย”  นั้น 
อย่าง เคืย ว จน ให้ เบน วสี  คือ ให้ ชำนิ ชำนาญ ใน กาย นั้น อยู่ เสมอ  และ ย่ง ให้ ชำนาญ ใน การ เขา สู่ 
กาย  (เขา สมาธิ)  และ ชำนาญ ใน การ ออก จาก  “กาย,,  (ออก จาก สมาธิ)  ไค้ อีก  ชือ  ว่า  ว ส. 

ถา อ ไ] ปน าจิฅ หาก มืวสี  และ ความ เพ่ง พินิจ อย่ที่ กาย ได้ เช่น นอ ยู่ เสมอๆ  แลวิ  บรรดา 
เวทนา คืคื  จิ ดก ดี  ก็ ดอง มา รวม ที่ กาย น แ ละ กลบ เบน กาย หมด ควย กน ที่เคื ยว  ชื่อ' ว่า มี อารมณ์ 
เบน อน เดียว ก็ น คือ เบน กา ยอน เดียว กน นั้น เอง  ดง ได้ อธิบาย มา แล วน ไค้ ใน เอ กก คฅา รมณ์ เงื่อน 
ที  ๑ ชื่อ ว่า เบน วิธี รวม จิฅ หรือ เรืย กว่า เบน ที่ รวม อารมณ์ ก็ ไค้  แด่ เบน วิธี รวม ได้ อย่าง นอ ย 

ถา จิฅ ไค้ ดง อยู่ ใน อารมณ์  คือ กายอย่าง เดียว แล วชื่อ ว่า จิฅ รวม  เมื่อ จิฅ รวม ที่ กาย ได้ 
แล ว บรรดา อาการ ของ กาย  คือ  เวทนา,  จิฅ,  และ ธรรม,  นั้น  ๆ ก็ด่ อง มา รวม ที่ กาย และ 
จิฅน อีก 

เมื่อ สฅิแ ละ จิฅ รวม ที่ กาย ได้ แล ว ส่วน อาการ ของ กาย  คือ  เวทนา  ๏ จิด  ๑ ธรรม 
๑ ก็ ดอง มา รวม ที่ กาย เหมือน กน,  เมื่อ สฅิ  จิฅ  และ อาการ ของ กาย มา รวม ที่ กาย ไค้ แลว  เร ยก 
สต  ที่ รวม กาย ได้ แล วนั้น แหละ  ชื่อ ว่า  “สดี ส้ม โพ ชฌง ค์”  เรย กจิฅ  ที่ รวม กาย ได้ แส้ ว นั้น 
ชื่อ ว่า  “สมาธิ สม โพ ชฌง คื” 

ส่วน  กาย  เบน อารมณ์ แห่ง องค์ ที่ จะ ดร สรู้ข อง จริง ไค้  เพราะ อารมณ์ รวม  และ 
สฅิ,  จิฅ รวม ที่ กาย ไค้ แล วน น เอง  ส่วน จิฅ จึง จะ เกิด บ ญญา  คือ วิบส ศ นา และ ฌาน  ๔ ส่วน 

อารมณ์ ของ จิดมื  กาย  เบน ด น ก็บไ นกิด เบน ฅวิ อริ ยส้จ จ ธรรม ที่ง  ๔ หรือ เบน ฅวิ ฌาน  ๔ เท่า 
นั้น  (บ ญญา ของ จิฅคื อวิบ สส นา ส่วน น เพียง แด่รู้ กาย  และ อาการ ของ กาย เบน เห ดุ แห่ง ทุกข์ และ 
โทษ ด่าง  ๆ เท่า นั้น  แด่ ยง ไม่ รู้ ถึง จิฅ ว่า เบน เห ทุ แห่ง ทุก ข และ โทษ ด่าง  ๆ อีก ดีว ย) 

อธิบาย  ฌาน  ๔ พอ ให้ ไค้ ใจ ความ  ด่า ว่า  วิตก  ไค้ แด่ สดี และ ความ เพียร นั้น 
แหละ  ยก จิฅ ขน สู่ อารมณ์  คือ กาย  แส้ ว ให้ จิฅรู้ อยู่ ที่ กาย นั้น  ชื่อ ว่า  วิด ก คือ จิฅ เกิด วิตก ใน 
กาย นขน 


ว จาร  ไค้ แก่ จฅน น แหละ  เกิด เบน บ ญญา ไค้ วิจาร  ใน อารมณ์ คือ กาย และ อาการ 
ของ กาย นน  ช อวิา  วิจาร  เมื่อ จิต เกิด เบน วิตก และ วิจาร ใน กาย  และ อาการ ของ กาย ไค้ เช่น น 
จึง บง เกิค  ผล  เบน  บติ,  สุข.  เอก คค ตา,  และ อุเบกขา ไป อีก เท่า นึ่น  ส่วน  เอก ค คฅา 
ใน ที่นฌื น ผล ของ จึฅก็ ไค้  เบน ผล ของ อารมณ์  คือ กาย น1 นก ไค้ 

ถา เบน ผล ของ จิฅ  เอก ดค ตา ศ0 พีที่นึ่  ต ไ) ง แปล ว่า ถึง แล ไชึ่ง ความ เบน จิต เลิศ ดวง เคียว 
ถา เบน ผล ของ อารมณ์  มี กาย เบน ตน  เอก คค ตา ศพ ที่นึ่ฅ อง แปล ว่า  ถึง แล วชึง 
ความ เบน อารมณ์ เลิศ อน เคียว  ส่วน อุเบกขา  ใน ที่นคื มีน ไ] เหมือน ก่นก่ บเอ ก่คค ตา  นึ่นเ อง 

คีงที่ ไค้ กล่าว มาแลว น1 น หมาย เอา  กาย  เบน อารมณ์ ของ จิตอย่าง เคียว  ถา 

ปรารถนา จะ เอา  เวท ใ! า ให้ เบน อารมณ์ ของ จิต นึ่นก็ ไค้  ก็ ให้ ตง สติ และ จิต ไว้ ใน  '‘เวทนา,, 
นํ้นแลว  ให้ รู้ จิก อยู่ ใน เวทนา นํ้นอ ย่าง เคียว  บรร คา อาการ ของ เวทนา ก็ คือ  กาย,  จิต,  และ 
ธรรม,  ณ็า อง มา รวม ที่ เวท นาน ะ นที เคียว  กล ไม่ เบน เวทนา หมค คีว่ ยก ฯ แทง น น หรือ จะ เอา  จต 
ให้ เบน อารมณ์ ของ จิต และ สติ นึ่ก็ ไค้  ก็ ให้ ตง สติ และ จิต ไว้ ใน  จิต  คือ ให้ จิต  รู้ จไา  อยู่ ใน จิต 
นนอ ย่าง เคียว  บรร คา อาการ ของ จิต  คือ  กาย,  เวทนา,  และ ธรรม,  ก็ ตอง มา รวม ทีจิฅ น 

กล ไม่ เบน จิต ไป หมค ควย ก่น ที เคียว 

หรือ ว่า  จะ เอา  ธรรม  ให้ เบน อารมณ์ ของ จิต และ สติ นก็ ไค้  ก็ ให้ ตง สติ และ จิต ไว้ 
ใน ธรรม นนแลว  ให้ จิต  รู้ จ0 ก อยู่ ใน ธรรม นึ่นอ ย่าง เคียว  บรร คา อาการ ของ ธรรม  คือ  กาย, 
เวทนา,  และ จิต,  ก็ติ อง มา รวม ที่ ธรรม กล ไม่ เบน ธรรม ไป หมด คว่ ยก นที เคียว  รวม ความ ว่า 

สภาพ ธรรม ท1 ง ๔ คือ  กาย  ๏ เวทนา  ๏ จิฅ  ๑ ธรรม  ๑ เหล่า น ท่าน จค ไว้ ให้ เบน อารมณ์ 
คือ ธรรม ที่ เบน หล ก เพื่อ ให้ เบน ที่^ งอ ยู่ แห่ง จิต,  สติ และ ความ เพียร เท่า น1 น, 

' ส่วน สติ และ จิต  ให้ เลือก เอา อา รม มณ ธรรม  ๔ อย่าง น1 นไค้ ตาม ปรารถนา  แล่ว่ จึง 
ตง ตน ไว้ เบน  ๑ ใน อารมณ์ เหล่า นึ่น  อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง ให้ ไค้ 

อนึ่ง  อา รม มณ ธรรม ที่ง  ๔ อย่า งนึ่  เบน ส่ง ฃาร หรือ เบน ธรรม คา ควย ก่น หมด  ไม่ 
มี ตน ไม่ มี ปลาย  จะ เอา อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง  ให้ เบน ตน หรือ ให้ เบน ปลาย ของ ก่นและ ก่น ไค้ 

ท่งนึ่ น เพราะ อา ร ไ] มณ ธรรม ที่ ง ๔ นึ่นเ บน ธรรม คาน1 น เอง  จึง มี อาการ เกิด ขน และ คีบ ไป อยู่ 
เสมอ  ๆ มิ ไค้ ขาด  เหมือน อย่าง กาย คีบ  เบน เวทนา,  เวทนา คีบ  เบน จิต,  จิต คีบ  เบน ธรรม 
ธรรม คีบ เบน  วิ ส่ง ขา ร ธรรม,  (ต ไกร รม พน ธ ค ไ! หมาย เลข  ๓ ไว้ แล วใน รูป ภาพ ตอน ตน) 
เมื่อ เบืน : วิ ส่ง, ขา ร ธรรม แส่ เว่ ไม่ มื' ความ เกิด แล: ะ, คีบ  ตง เบน สภาพ ธรรม  คอย ร ไม่ เกิด รบ คีบ อยู่ อย่าง 


ค)) (5เ 

น4 น แหละ ไม่ เสือ ม สูญ!!) ไหน อีก  ส่วน ที่ เกิด ได้ และ คาย ได้  มีแฅ่ ส่ง ขา ร ธรรม  คือ เปลือก ธรรม 
คง ที ได้ หมาย เลข  ๔ ไว้ แล วใน รูป ภาพ นิ น (คำ ว่า ค! เใน ที่นิมิ ได้ หมาย เอา คน ที่ ตาย แล ว เลย  คำ 
ว่า คบ หมาย เอา ความ กลบ กลาย หรือ แปร ไป เบน อย่าง อื่น  มี อาทิ เช่น กาย คบ  กลบ กลาย หรือ แปร 
ไป เบน เวทนา เบน ฅวอ ย่าง) 

ค ไ) ใน ที่ มา แห่ง คาถา บ ไ) สุ กุล ว่า  “อนิจ จา  วฅ  สง ขา รา,’  ค ไ) นิ เบน ตน  มี เนอ 
ความ ว่า  “ส่ง ขา รที่ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ,,  เช่น นิ เบน อาทิ  คำ ว่า ส่ง ขา รที่ง หลาย ใน คาถา บงสู กุล 
นิ  ฅ อง, หมาย เอา ส่ง ข' าร ธรรม  คือ  กาย,  เวทนา,  จิต,  ธรรม,  ได้แก่  “เปลือก ธรรม,, 
นิ น เอง  เบน ส่ง ขา รท1 ง หลาย  เพราะ เกิด ขน แล วคีบ ไป  คบ ไป แส่ วเกิ คฃน อีก เบน อยู่ อย่าง นิรืา ไป 
ใน ตอน ท ไย ท่าน จึง แสดง  ตน ท เกิด ขน  แห่ง ส่ง ขา ร ธรรม ที่งห ลาย ว่า  “เต สํ 

วูปส โม  สุ โข,,  มีเนิ อ ความ1 ว่า  “ความ ที่ เขา ไป สงบ แห่ง ส่ง ขา ร เหล่า นิ น เบน ความ สุข,,  ค ไ) นิ 
หมาย เอา วิ ส่ง ฃาร ธรรม น น เอง  เบน คราม สุข  แห่ง ส่ง ขา ร ธรรม เหล่า นิ  เพราะ วิ ส่ง ฃาร ธรรม 
เบน คุณ ชา ฅไม่ เกิค ไม่ ตาย นิไแ อง  จึง ชื่อ ว่า เบน ความ สุข แห่ง ส่ง ฃาร ธรรม ท่งห ลาย  ส่า ส่ง ขา ร- 
ธรรม ท่งห ลาย เขา ไป สงบ  คือ รวม ที่วิ ส่ง ขา ร ธรรม น น ได้ แล วชื่อ ว่า เบน ความ สุข ที่ เคียว  ความ 
จรืง  วิส ไ) ขา ร ธรรม เบน มูล ที่ เกิด ขน แห่ง ความ เกิด และ ความ ตาย  แต่ จะ ได้ เกิค และ ได้ ตาย เหมือน 
กบ ส่ง ขา ร เหล่า น1 นหา มิ ได้  เพราะ เห คุนิน  จง ม คราม สุข 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ส่ง ขา รที่ง หลาย  จะ หมาย เอา ส่ง ขา ร โลก  ค ไ) ที่ พวก เรา เขา ใจ ก่น ว่า 

คน' ที่ ตาย แ ส่วน น แห ละ เบน ส่ง ขา รท ง หลาย  เพราะ ไม่ เที่ยง คือ ตาย ไป  ส่า หมาย เอา คน ที่ ตาย แล ว 
เบน ส่ง ขา รท่ง หลาย เช่น นิ  ส่วน ความ สุฃนิ นจะ หมาย เอา ที่ ไหน อีก เล่า  ? หรือ จะ หมาย เอา ผ้ที่ ตาย 
ไป แส่ ว้นิ น เบน ความ สุข  ใ 

ส่ง ขา ร โลก เหล่า นิ  เรา จะ หา เงื่อน แห่ง ความ เกิด และ ความ ตาย ไม่ ได้ เสีย เลย  เมึ่อ ไม่ 
ได้ เงื่อน แห่ง ความ เกิค และ ความ ตาย แล ว จะ หา เงื่อน แห่ง ความ ไม่ เกิค และ ความ ไม่ ตาย  คือ ความ 
สุข นิ นิแฅ่ ที่' ไหน อีก  ใ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ท่าน แสดง เรื่อง ส่ง ฃาร คบ ใน ปฏิจ จสมู ป บา ทน น ท่าน คง 
ไม่ หมาย เอา คน ที่ ตาย แล ว เบน ส่ง ขา ร คง หมาย เอา คน ที่ ยง เบน  ๆ อยู่ นี่ แหละ เบน ส่ง' ฃาร  คือ เบน 
สิง ขา ร จิต  ได้แก่  ความ โลภ,  โกรธ,  หลง,  และ อุ ปา ทา นูปธ เบน ตน  และ  สิง' ขา ร ธรรม 
ได้แก่  กาย,  เวทนา,  จิต,  ธรรม  ๔ อย่าง นิ เบน ตน  ชื่อ ว่า บจจุ บน ส่ง ขา ร คือ เบน ส่ง ขา ร 
ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  เมื่อ เห็น ความ เกิด ขน และ ความ คบ ไป แห่ง  สิง ฃาร จิต  และ  สิง ขา ร ธรรม 
เหล่า น น ได้ แล ว กิจ ะ เห็น ความ ไม่ เกิด และ ความ ไม่ คบ  ไม่ แก่  จิ สิง ขา ร ธรรม  ซึ่ง มี ความ สุข นน 
อีก ควย  ได้ ใน คาถา บง สุก ล ว่า  ๘ อ น จฺจา  วฅ  สงฺ ขา รา  ฯลฯ  เฅส็  วูปส โม  สุ โข,,  ฉะ นิ 


๑๖ V 


วิธ ปฎิบ ต จิฅที่ รวม ไค้ แล ว และ อารมณ์ ที่ รวม ไค้ แล วน น ท่าน ให้ ใช้ วิธี อนุโลม และ 
ปฏิโลม  คือ ให้ นบ อารมณ์ ที่วิฅ ฅงอ ยู่นน และ เบน ส่วน  ๑ ชื่อ ว่า ตน  น ไม่ อารมณ์ ที่ มา  รวม ตน 
นนเ บน  ๒ ชื่อ ว่า ปลาย  ต0 วอ ย่าง  เช่น ตง  กาย  ให้ เบน ตน  คือ ให้ เบน อารมณ์แห่ งจิฅ เรียก 
กาย น น แหละ  เม่น  ๑ คือ เบน ตน  ส่วน  เวทนา,  จิต,  และ ธรรม,  ๓ อย่าง  นี่ น ตอง นบ ว่า 
๒ คือ เบน ปลาย 

ให้ สติ  สม ปช่ญ ญะน น แหละ  สาว  แต่ ตน อารมณ์  คอ  ๑ ก่อน แล ว ออก ไป หา 
ปลาย อารมณ์  คอ  1*9  เรียก ว่า  อนุโลม  แล ว สาว  แต่ ปลาย อารมณ์ ก่อน แล ว กลบ เขา หา 
ตน อารมณ์  เรียก ว่า  ปฏิโลม 

สาว ตง แต่ ตน ออก ไป หา ปลาย  แตั วสา ว แต่ ปลาย กล ไม่ เฃไ มา หา ตัน  เช่น น ชื่อ, ว่า 

อนุโลม และ ปฏิโลม  ใน อารมณ์ ของ ตน แล 

การที่ ท่าน สอน ให้ มี อนุโลม และ ปฏิโลม ใน อารมณ์ ของ ตน น1 น เพื่อ ประสงค์ ให้ จิต 
๓ คมีบ ญญา ซึ่ง จะ รู้ เท่า เบ อง ตัน และ เบอ ง ปลาย แห่ง อารมณ์ เหล่า น ไม่, ตาม ความ เบน จริง อย่าง ไร  ? 
จิฅคื จะ หาย จาก ความ รู้ อย่าง ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ ไค้ โค ย แท้ ที่ เดียว 

เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จึง สอน ให้ มี  อนุโลม  ปฏิโลม ใน อารมณ์ ของ ตน อยู่ เสมอ มิ ให้ 
ขา ค ห่าม ไม่ ให้ จิฅห ยุค นี่ งอ ยู่ ใน อารมณ์ อย่าง เดียว  ตัอง ให้ จิฅมี สติ ส ไม่ ปช่ ญญะ  และ ให้ มี อนุโลม 
ปฏิโลม ใน อารมณ์  และ ใน จิฅนี่ อยู่ เสมอ  ๆ จิต จึง จะ มีบญ ญา ใน ภาย หลง  ถ ไ ไม่ มี การ อนุโลม 

ปฏิโลม แล ว จิฅก็ หาบ ญญา มิ ไค้ ตัง ใน ที่ มา ว่า  “ นตฺถิ  ป ณฺฌา  อฌา ยิโ น”  บ ญญา ย่อม ไม่ มี 
แก่ ผู้ ไม่ เพ่ง พินิจ  คง นี่ 

เร อง จิต รวม และ อารมณ์ รวม  ใน เอก คฅา เงื่อน ที่  ๑ นี่ น ไค้ บง ๓ ค เบน ผล คือ 
สมถะ  วิบส ส นา และ ฌาน ขน เท่า นี่ นี่  ไค้ รบ อานิสงส์ คือ  ฅท่ง ค ปหาน  วิ ขม ภนป หาน  เพียง ข่ม 
กิเลส อย่าง หยาบ อย่างกลาง ไค้ เท่า นี่น  แต่ กิเลส เหล่า นี่  จะ ขา ค เบน สมุจเฉท ปหาน หา มิ ไค้ ส่วน 
อุ ปา ทา นุปธิ  ซึ่ง เบน กิเลส ส่วน ละ เอีย คน1 น ย่งห นา แน่นอยู่ ตาม เติม 

การ ปฏิบ ตไค้ เพียง ชื่น นี่  ชื่อ ว่า เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา หรือ ฌาน  ๔ เท่า น1 น เพราะ 
วิบส ส นาบ ญญา ส่วน นี่  เพียง แต่ เบ็น อารมณ์ คือ กาย เบน ตน  ว่า เบน ตัว เหตุ ให้ เกิต ทุกข์ และ โทษ 
ต่าง  ๆ การ เห็น ไค้ เพียง เท่า นี่ ตัง ตน อยู่ มาก  เพราะ เห็น ไค้ เพียง ซีก เดียว เท่า นน  ส่วน ซีก ที่  ๒ 

คือ จิต นนแ หละ  จะ เห็น ว่า เบน ตัว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ โทษ ต่าง  ๆ ดุจ จิต เห็น กาย น น ตัง เห็น ไม่ 

ไค้ เลย 


ส่วน บ ญ่ญ' าน  ถึง จไไ เจริญ ให้ แก่ กลา ขน ไป ก็ เบน เพียง วิบส ส นา ญาณ  ๙ เท่า นํ้น  ถึง 
อย่าง นนก ยง เบ็น โลกิ ยบญ ญๅอ ยู่นํ้น เอง  เพราะ ยํง เห็น โลก ของ ส่ง ขา ร คือ อารมณ์ ของ ฅนน นอ ย่าง 
เคย ว จน ไม่ มี หน ทาง ที่จํก่ ออก จาก ส่ง ขา รน น ๆ ไอ้  จึง เรียก ว่า  “ส่ง ฃารุ เปก ขา ญาณ,,  คือ 
วิบล ศ นา ญาน ส่วน น ยิง ไม่ รู้ เท่า จิฅฃ อง ฅนนี่  ! ว่า  เบน ส่ง ฃาร  ไป ริ เสีย แท่ อารมณ์ ของ จิฅ  มี 
กาย เบน ฅน  ว่า เบน ส่ง ขา ร 


ความ จริง  อุป าทา นูปธิ  ซึ่ง เบน อาการ ของ จิฅค วง น แหละ เบน ส่ง ขา รอ ย่าง ใหญ่ โฅ 
ที เคียว  เม อฅน หาก เบน ส่ง ฃาร แล ว จึง ไป สมมติ เขา ให้ เบน ส่ง ขา ร ไป เสีย หมด  ส่วน ฅนเ อง ถือ 
ว่า เบน ผู้วิ เส โสก ว่า ส่ง ขา ร เหล่ ๅนน เสีย อีก  เพราะ ฉะ น1 น วิบส ส นา ส่วน น ชึ่อ ว่า ยิง ไม่ รู้ เท่า จิฅ 
ของ ฅนนี่ เอง ว่า เบน ส่ง ฃาร เสีย เลย  จึง ชื่อ ว่า  โลกิ ย บญญ าอย่  ควย ประการ คงน  สรุป ความ ใน 
เอก คฅา รม ณ์เงึ่ อนที่  ๑ ม อารมณ์ เบน อนเ ดยว  มีน โ] ท่ง ไอ้ กล่าว มาน แล 

ท่อ ไป น จะ ไอ้ อธิบาย ใน เอก ค ดาร มณ์ เงื่อน ที่  ๒ มี ความ ว่า  ม อารมณ์ ราม เบ่น 

อนเ ดยว  มีน โ] กว่า ง ขวาง มาก  ข ไพ เจา จก ไอ้ อธิบาย พอ ให้ ไอ้ ใจ ความ ท่อ ไป 

เมื่อ พระ โยคาวจร เจา  ไอ้ เจริญ ใน สมถะ  วิบส ส นา และ ฌาน  ใน ชื่น เบอ งฅน ให้ 

ชำนาญ คีแล่ ว จะ ห ยุค ยินคี อยู่ เพียง แค่น เท่า น น หา สมควร ไม่  เพราะ ยิง เบน ผู้ ไม่ ถึง ที่สุค แห่ง 

อารมณ์ ธรรม น น ๆ ไอ้ เลย  การที่ จ โ ไป ฏิบ ฅจิฅ ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง อารมณ์ ธรรม น น ไอ้  ก็ฅ อง อา ศ โ] 
ความ วิจาร ใน จิฅค วง นให้ มาก  ๆ จน เท็่น แจง1 ซด ว่า  ออ  ! ดวง จิฅน  เธอ เกิด มา จาก ไหน  ? 
อะไร เบน ท่วิ เดิม ของ เธอ  ใ ท่า ไม  เธอ จึง มา หลง โลก  (อ ดีด ธรรม และ อนาคต ธรรม  ชื่อ ว่า โลก) 
และ หลง ธรรม  (เปลือก ธรรม และ นามธรรม  ชื่อ ว่า ธรรม)  ที่งห ลง ฅนเ อง และ ท่วิ เดิม ของ ฅว 
เองอก คํวิย  มี อะไร เบน เห อุ  เบน บจจึ ย ให้ จิฅค วง น หลง อยู่ อย่าง น 

เมื่อ ใช้ ความ วิจาร ใน จึฅน ไอ้ แส่ วิ  ก็ ให้ ใช้ ความ วิจาร ใน อารมณ์ ธรรม ของ จิฅน อีก 
ว่า  อารมณ์ ธรรม เหล่า น (อ คีฅา ธรรม  อ นาค ดา ธรรม และ บจจุ บน ธรรม ชื่อ ว่า อา รม มณ ธรรม) 
เกิด มา จาก ไหน  ใคร เบน ฅวิเ คีม ของ อารมณ์ ธรรม เหล่า น ทำไม อารมณ์ ธรรม เหล่า น จึง เบน 

เห อุ  เบน บจจ โ] แห่ง จิฅด วง น มี อะไร เบน เห อุ หนุน ให้ อารมณ์ ธรรม เหล่า น เบน เห อุ อีก เล่า  ? 

แก คำ ถาม 


ตว เดิม  ของ จิฅค วง น ไอ้ แก่  ตน ธรรม  คีง ไอ้ หมาย เลข  ๑ ประจำ ไว้ แส่ วิ ใน 

รูป ภาพ น1 น จิฅด วง นมา จาก ท่วิเ คีม นนเ อง  เท ตุ และ บจจ ย ที่ จะ ให้ จิดด วง น หลง โลก  หลง 


ธรรม  และ, หลง ฅัว เดิม VI รอม ท งหล งฅน อีก ควย น* น ได้แก่  อวิชชา  ค ณ, หา  อุป ทาน  อุปธิ 
ช็งฒ็ น อาการ ของ จิต ควง น เอง  มิ ใช่ เบน ของ คน อื่น  เมื่อ จิต ควง นีส ไม ปยุฅ ควย  อวิชชา  ฅณ หา 
อุป าฑา นูปธิ แล ว ก็่เบ็ น เหตุ  ต่อ อารมณ์ ธรรม เหล่า น น ควย  และ เบน เหตุ  ต่อ ฅว เดิม และ 
คน เอง นอก ควย 

ส่วน  ฅ้ว เติม  ของ อารมณ์ ธรรม เหล่า น น ได้แก่  ลำ ธรรม  คง ได้ หมาย เลข  ๒ 
ประจำ ไว้ แล ว ใน รูป ภาพ น1 น เหตุ และ บจจิ ย แห่ง อารมณ์ ธรรม เหล่า น1 น ก็ ได้แก่  จฅด วง น 
อก  หนุน ให้ อารมณ์ ธร รห เหล่า น \ แบน เหตุ เบน บจจ โ] ต่อ ไป  ถา จิตดวง นี  สื่น จาก เหตุ บจจ โ!  คอ 
อวิชชา  ติณ หา  อุ ปาท านูป ธิแล ว อารมณ์ ธรรม เหล่า นํ้นก็ ชื่อ ว่า  สื่น จาก เหตุ เหมือน ก่น  เพราะ 
หมด เหตุ บจจ โ] ซึ่ง เบน อาการ ของ จิต  ที่ เขา ไป ยึค ถือ และ เขา ไป หอบ อุ้ม ไว้ แล ว 

อารมณ์ รร รม เหล่า น1 น ก็ กล บฅว ขน เบน อริยมรรค และ อริ ย ผล  จน เบน อริ ย ธรรม 
ที่ เคียว  (ลำ ธรรม ชื่อ ว่า อริ ย ธรรม)  เมื่อ เบน เช่น น จิต ก็คี  อารมณ์ ธรรม ก็คี หา ไค้ เบน เหตุ เบน 
บจจิ ย แก่, ใคร  ๆ ไม่  เบน สภา ว โลก และ สภา ว ธรรม  ตง เบน กลาง  ๆ อยู่ อย่าง น1 น ต่าง หาก 

แท้ จริง  ความ ผิ คอ ยู่ที่จิ ตน อย่าง เคียว  เช่น จิฅที่ สม ปยุฅ ควย ความ หลง แล ว ก็ ไป 
หลง โลก หลง ธรรม  และ ติค โลก ติด ธรรม  ส่วน โลก และ ธรรม หา ไค้ ติด จิต ไม่  ใคร จะ อยู่ เขา ก็ 
ไม่ ว่า,  ใคร จะ หนี เขา ก็ ไม่ ว่า กระไร  ใ เพราะ สภาพ ของ เขา ต่งฒ นก ลาง อย่าง น1 น ต่าง หาก  หามื 
อาการ ขน  ๆ ลงๆ  เหมือน จิฅนี ไม่  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จึง ปฏิเสธ ใน อุปาทาน  อุปธิ  ซึ่ง เบน 
อาการ ของ จิต นีน ไว้ ว่า  “ส่ง ขา รท1 ง หลาย  ไม่ เที่ยง,  เบน ทุก ฃ์,  เบน อนีฅ ตา,  คงนี 

ก็อุ ปา ทา นูปธิ  ซึ่ง เบน อาการ ของ จิฅนี น แหละ  เบน ส" ง ขา รท่ง หลาย  และ เบน ของ 

ไม่ เที่ยง,  เบน ทุกข์,  เบน อนฅ ตา,  อีก ควย  ส่วน โลก และ ธรรม หา เบน ส่ง ขา ร ไม่  เมื่อ โลก และ 

ธรรม  ไม่ เบน สํงฃ ารแ ลํว  เขา จะมื ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ เบน อนต ตา มา จาก ไหน เล่า  ? 

เขา ก็ ตอง เที่ยง,  เบน สุข,  และ เบน ฅวฅ น,  อยู่ อย่าง นีนีเ อง  และ หา เสื่อม สูญ ไป ไหน อีก ไม่ 

เพราะ โลก และ ธรรม ไม่ เสื่อม สูญ นนเ อง  พวก เรา ที่ เกิด มา ใน กาล สูด ท่า ย ภาย หลง  จึง คง ได้ พบ 

เห็น โลก แ ละ ธรรม ควย ก่น ทก คน  ๆ ที่ เคียว  ไค้ กล่าว แก้ คำ ถาม มา แส่ ว้ม ใจ ความ ควย ประการ 

ไ* 

คง น แล 

เมื่อ พระ โยคาวจร เจ ไ ได้มื วิจารณญาณ ไค้ แล ว เช่น น (วิจารณญาณ เบน ผ ล ของ สติ 
สม ปช่ญ ญ ะ)  ควร คง  “ลำ ธรรม,,  ให้ เบน  ฅว อา รม ณ ธรรม  เหล่า น น คือ ให้ เบน อารมณ์ 


ทีฅง อยู่ แห่ง จิฅอ็ กฅ่อ หนึ่ง เสีย ก่อน  อารมณ์ ธรรม เหล่า น น จึง จก รวม ให้ ถ็งที่ สุด แห่ง อารมณ์ ทง 
หลาย ได้  ณ ภาย ห ล่ง 

แล่ วให้ น ไ] มจิฅ เขา ไป ฅง ไว้ ที่  ตัว แห่ง อารมณ์ ธรรม เหล่! นน  จน เบน อัปป นา จิต 
ซอ ว่า จิต เขา ภ วง ดี  หรือ จิต รวม ที่ภ ตัง ดี  (ลำ ธรรม ชื่อ' ว่า ภ วิง ดี) 

จิต รวม ใน ตอน นึ่  ชื่อ ว่า จิต รวม ได้ อย่าง ใหญ่ ที่ เคย ว เมื่อ จิต รวม ใหญ่ ได้ แล่ ว บรรดา 
อารมณ์ ธรรม ตัง หลาย น1 น ๆ ก็ มา รวม ใหญ่ ใน ที่ แห่ง เดียว กน ตับ จิต  อารมณ์ ธรรม ตัง หลาย ที่ มา 
รวม อย่าง ใหญ่ ใน ตอน นึ่  ชื่อ ว่า รวม ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง อารมณ์  เพราะ รวม ถึง  ตัน  หรือ รวม ถึง 
ฅว  แห่ง อารมณ์ ธรรม ที่งห ลาย นนเ อง  ชื่อ ว่า  อารมณ์ ธรรม รวม ถา ที่ สุด 

เมื่อ จิต และ อารมณ์ ตัง หลาย รวม ใหญ่ ได้ เช่น นึ่แ ตัว  ล่วน  ย ถา ภูต ญาณ ตัสส นะ  ซึ่ง 
เบน โลก กฅฅ รบ ญญา  ก็บไ เกิด ขน พร ไ) มก ไ 4 นึ่นึ่น เที่ยว  ตับ การ รวม ใหญ่ 

จิต รวม และ อารมณ์ รวม ใน ตอน นึ่ชื่อ ว่า  มี อารมณ์ รวม เบน ตัน เดียว  คือ น0 บภ ตัง ดี 
เบน ตน  หรือ เบน  ๑ ใน จำพวก อารมณ์  ได้ ใน เอก ไค ตา เงื่อน ที่  ๒ น เอง  เพราะ อารมณ์ ธรรม 
ที่งห ลาย เบน อาการ ของ ภ ตัง ดี หมด ที่ งศน  เพราะ เหตุ น1 น จึง มา รวม ที่ภ ตัง ดี แห่ง เดียว  ได้ อธิบาย 
มา ใน  เอ ตัคค ตา รมณ์  เงอ นที่  ๑ มี อารมณ์ เบน ตัน เดียว  เงอ นที่  ๒ มี อารมณ์ เบน ตัน เดียว 
มีน, ย และ อาการ ต่าง ตัน ตัง นึ่แล 

เมื่อ อารมณ์ มาก  ๆ รวม ลง ใน ที่ แห่ง เดียว ตัน ได้ เช่น นึ่  ย ถา ภูต ญาณ ท ไส นะ  จึง ตัก 
ได้ ฅร สร ใน อริ ยส จ' จ ธรรม ที่ ง ๔ นั้น ได้  เมื่อ จิต ประกอบ พร ไม ตัว ยย ถา ภูต ญาณ ทไศ นะ ได้ แล ว 
ส่วน กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อ ยาง ละ เอย ค จึง ตัก ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน ได้ แท้ ที่ เดียว 
เมื่อ จิต ประหาร กิเลส เหล่า นงื่า ขาด เบน อกุป ป ธรรม แล ว จิต จึง จก รวม  [ห้ ถึง ที่ สุด แห่ง จิต  คือ 

ตัน ธรรม  นั้น  ได้  ณ กาล ภาย ห ตัง แท้ ที่ เดียว 

อธิบาย ใน อร ยสจ จ ธรรม ทง  ๔ ต่อ1! ป 

ใน อริ ยตั จ' จ ธรรม  ๔ ท่าน แสดงออก เบน  ๒ เงื่อน  คือ  เ งอน ที่  ๑ ที่มี มา ใน 

ปฎิจ จสมุ ป บาท  ท่าน แสดง ให้ เบน ปุคค ลา ธิษ 5 'าม  ได้แก่ มี บุก คล เบน ที่ ตัง  คือ จิฅนึ่ น แหละ 

เบน ที่ ตัง แห่ง อริ ย ตัจจึ  ๔ นั้น  (จิต ชื่อ ว่า บุคคล)  อริ ยตัจ จึ  ๔ ใน  เ งอน ท ๑ นึ่  ตาม มติ ของ 
ฃาพ เตัา เอง เขา ใจ ว่า  ทุก ข สจจ์  หมาย เอา  โสก ะ,  ปริเทวะ,  โท มน ไ,  อ ปายาส,  น น เอง 

ชื่อ ว่า ทุก ข ตัจจึ 


สมุทํ ย สํจจ์  คือ  อวิชชา  ไค้ แก่  ความ ไม่ รู้ จก  ใน อารมณ์ ธรรม เหล่า นิ น ว่า 

เบน ฅํวิ เที่ยง ฅํวิ จริง ของ ฅนน เอง  ชึ๋อ ว่า  สมุทํ ย สจจ์ 

นิโรธ สัจ จ์  คือ  วิชชา  ไค้ แก่  ความ รู้ จก  ใน อารมณ์ เหล่า น" น ว่า  เบน ฅว 

เที่ยง ต่วิ จริง ของ ตน นิ เอง  ชื่อ ว่า  นิโรธ สัจ จิ 

มรรค สัจ จ คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ านน แหละ ชื่อ ว่า  มรรค สัจ จิ 

อริยสัจ จิที่ง  ๔ อาการ น เบน ส่วน ของ จิต  มี จิต นินแ หละ เบน ที่ ตง  หรือ เบน ที 

รวม แห่ง อริยสัจ จิ  ๔ น ชื่อ ว่า  อริยสัจ จะ เหตุ  เพราะ จิต ยไมี เหตุ ส่วน ละเอียด  คือ  อวิชชา 

คือ ความ ไม่ รู้ เท่า จิต  ว่า  เบน อวิชชา  ยง เหลือ อยู่ น น เอง  เหตุ ละเอียด  ส่วน นิ  จึง ทำ จิต ให้ 

เห็น ใน  “อารมณ์ ธรรม เหล่า' น1 น,' ’ ว่า เบน  ต0 วเท ตุ  ให้ เกิด ทุก ข และ โทษ ต่าง  ๆ ไป ไค้  เพราะ 

จิต ยํง ไม่ เบน อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บญญ านินิ เอง  จึง ชื่อ ว่า จิต ยง เบน เหตุ อยู่ ที เดียว 

1 * 

ส่วน อริยสัจ จ ธรรม ที่ง  ๔ ใน  เ งอน ที่  ๒ น มีที่ มา ใน ธม ม จก สัปป สัต ตน สูตร 
ท่าน แสดง เบน ธม มาธิ ษ^า น คือ มี  ตํว ธรรม  ไค้ แก่  ลำ ธรรม  น1 น เอง  เบน ที่ ตง แห่ง อริยสัจ จ์ 
๔ ใน เงึ่อ นที่  ๒ น 


อริยสัจ จ ธรรม  ๔ ใน เงื่อน ที่  ๒ น * ตาม มติ ของ ข ไพ เสัา เอง  เขา ใจ ว่า  ทุกฃ สัจ จ 
หมาย เอา  ชาติ  คือ  อารมณ์ ที่ เบน อดีต ธรรม และ อนาคต ธรรม  ได้แก่  โลก  ๓ น1 น เอง  ชื่อ 
ว่า ทุกฃ สัจ จิ 

สมุที ย สัจ' จ หมาย เอา  ชาติ  คือ อารมณ์ ที่ เบน บจจุ บ0 นิ ธรรม  ได้แก่  เปลือก ธรรม 
นิ น เอง  ชื่อ ว่า สมุที ย สัจจึ  เพราะ เบน เหตุ ให้ อดีต ธรรม และ อนาคต ธรรม นิ น ๆ เกิด ขน 

, นิโรธ สัจ จ หมาย เอา  ต0 ว ชาติ  คือ  นามธรรม  นิ เอง ชื่อ ว่า  นิโรธ สัจ จิ  เพราะ 
เบน สภา ว ธรรม ที่ ไม่ เกิด และ ไม่ ตาย  แต่ เบน ตวต่ ง คอย รบ เกิด รบ ตายอยู่ อย่าง นิ นที เดียว 

มรรค สัจ จ หมาย เอา  จิต  ที่ เบน อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บญญ านิเ อง  ชื่อ ว่า มรรค 
สัจ จิ  ๔ สัจ' จินิเ บน อาการ แห่ง  ต0 ว ธรรม  คือ มีตว ธรรม เบน ที่ ตง 


เมื่อ จิต  เบน อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บ ญญา ไค้ แล ว อวิชชา  ซึ่ง เบน กิเลส ส่วน ละ เอีย ค 
ของ จิต นิ น จึง จก ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน ไค้  เมื่อ อวิชชา ส่วน นิ ขาด ไป ไค้ แสัว  อา การที่ เบน 
อริยสัจ จ ธรรม  ๔ ใน เงื่อน ที่  ๒ นิ  จึง กลบ เบน ผล หมด สัวย กน0 กง  ๔ สัจ จิที เดียว  ซึ่ง มีตว่ 
ธรรม เบน ที่ ตง  หรือ เบน ที่ รวม แห่ง ผล เหล่า นิ  อริยสัจ จ ธรรม  ๔ ใน เงื่อน ที่  ๒ นิ  ชื่อ ว่า เบน 


อร ยสจ จะ ผล  เพราะ คบ เหตุ คอ  อวิชชา  ซึง เบน อาการ ส่วน ละ เอ๊ย ค ของ จึฅ นั้น ไค้ แส่ วิ  ควย 
ประการ ติงนั้ 

ถา เรา  คือ จิ คน แหละ  ยง เห น ว่า  ชาติ นั้เ อง เบน เหตุ  ให้ เกิค อวิชชา และ ติณ หา 
ถา  ไม่ ม ชาติ  แล วอ วิชชา และ ฅณ หา จะ เกิค มา จาก ไหน ไค้  ? ความ เห็น อย่าง น ชื่อ' ว่า  อวิชชา 
ซึง เบ็น อาการ ส่วน ละ เอ๊ย ค ของ จิค  ย่ง ผง อยู่ ที่จิค  จิฅ จึง เห็น  ชาติ  ว่า เบน เหตุ อ ย่อ ย่าง นรํ่า ไป 

เมื่อ อวิชชา ซึ่ง เบน อาการ ส่วน ละ เอ๊ย ค ของ จิฅน นคบ ไป แส่ วิ  จิฅ จึง จก  เห็่น  ว่า 
ชาติ กล ไช เบน ผล ไค้ ใน ภาย ห ส่ง 

ถึง ท่าน จึง แส คง ว่า  ชาติ  เบน ทุกข์ ติง นั้น1 น คืไม่ เห็น อะไร เบน ทุกข์ ใน ชาติ น1 น ๆ 
เลย  เพราะ ชาติ เบน ผล ไป เสีย หมค แล ว แค่ ท่าน หาก แส คง ไป คาม โลก  เพราะ ท่าน ไม่ ฃติ โลก 
น1 น เอง 

ความ เบน จริง  จิฅน  แหละ  เบน ทุกข์ ควย  เบน เหตุ ให้ เกิค ทุกข์ ควย  เบน ความ 
คบ ทุกข์ ควย  เบน ทาง  (มรรค)  ให้ ถึง ความ คบ ทุกข์ นํ้น ควย  กึติ อง หมาย เอา จึคนั้ ฑง นั้น  ส่วน 
ชาติ จะ ไค้ เบน ทุกข์ และ เบน เหตุ ให้ เกิค ทุกข์ หา มิ ไค้  เบน มรรค เบน ผล ของ จิฅ ค่าง หาก  เรา จะ มา 
ม่วิ คบ ภพ คบ ชาติ ทำไม  ? เพราะ ภพ ชาติ คบ ไม่ ไค้ เบน ธรรม คา เสีย แส่ วิ  คบ ไค้ แค่ ทุกข์ และ เหตุ 
ให้ เก ค ทุกข์  คือ อวิชชา  ซึง เบน อาการ หรือ กิเลส ละ เอ๊ย ค ของ จิคเ ท่าน น ติง ไค้ อธิบาย มา ใน 

อริ ยส่จิ จ ธรรม ที่ง  ๔ เงื่อน ที่  ๒ มีเนั๊ อ ความ โค ย ประการ คง ที่ กล่าว มา แส่ วิน แล 

สรุป ความ  เรื่อง วิธี เจริญ สติ บฏ 1 ฐาน โค ย สน โค ษ นั้น  คือ ให้ สติ และ จึฅ นั้น แหละ ฅง 
อยู่ ใน เอก คฅา รมณ์ เงื่อน ที่  ๑ นั้น  เมื่อ ชำนาญ ค้แส่ วิ ไม่ ควร ห ยุค อยู่ เพียง นั้น  ควร ให้ สติ และ จิฅ 
ฅํ้ง อยู่ ใน เอก คฅา รมณ์ เงื่อน ที่  ๒ นั้อ๊ก 

เอก คค คารม ณเ, น เงื่อน ที่  ๒ นั้  เบน อารมณ์ ธรรม ที่สค สน แห้ง  การ เจริญ สติ  ที 
เคียว  ค่อนั้ ไป เบน หนั้า ที่ ของ  ‘‘ย ถา ภฅญ าท่ล สนะ,’  เท่า น1 น 

ไค้ อธิบาย วิธี เจริญ สติ บฏ ฐาน โค ยส่น โค ษ เบน ลำ ติ บมา  คาม ความ สามารถ และ ความ 
เข ไ ใจ ของ ข ไพ เจ ไ มีน ไ] โค ย ส่ง เข ปติ งที่ กล่าว มา แส่ วินั้ แล 


บท ความ  คติ ธรรม 

ดี  ๓ อย่าง 

ผู้น้อย ดี  ผู้ใหญ่ ดี  ผู้ เฒ่า ดี  6, 

ความ รู้ดี  การ งาน ดี  ความ ประ พฤติ ดี  ® 

คิด ดี  ทด ดี  ทำ ดี  ® ฯ 

งาม  ๔ อย่าง 

เ 

นก คุ เห ว่า จะ งาม เพราะ เสียง ไพเราะ  ศฅรี จะ งาม เพราะ รก ใคร่ สามี  คน รูป ช วจะ งาม 
เพราะ ความ รู้ดี  สมณะ จะ งาม เพราะ มี ขน ฅิ  ๆ 

ฑมา ของ ความ นิยม นบ ถือ  ๕ อ ยาง 

๑.  เครื่อง แด' งก ายดี  ๒.  ทรว ค ทรง งด งาม  ๓.  วาจา อ่อน หวาน  ๔.  มี ความ รู้ 
๕.  มี ระเบียบ  ๆ 

ล0 กษณ ะ ของมหา บุรูษ  ๖ อ ยาง 

๑.  ใน ยาม มี ทุกข์ มี ใจ หน ก แน่น  ๒.  ใน ยาม สุข สงบ เสงี่ยม  ๓.  ใน ที่ ประชุม องอาจ 
๔.  ใน ยาม สงคราม แกล วก ลา  ๕.  ใน ลาภ ยศ แสดง ความ ยินดี  ๖.  ใน การ ศึกษา ฅงห น่า เพียร  ๆ 

สม บตข อง เจ2 า อาวาส  ๕ อ ยาง 

๑.  ถึง พร อม ควย มารยาท  พร อม ควย วฅร  ๒.  เบีน พหู สู ฅรมี วิชา ความ รู้  ๓.  เบีน 
ผ้ช อบ สงบ ยินดี ใน กล ยาน ธรรม  ๔.  มี วาจา ไพเราะ  ๕.  มีบั่ญ ญา เฉลียว ฉลาด  ๆ 


๑ ฅ่เ  ฆ) 


ธรรมดา ของ หญิง  ๕ อย่าง 

๏.  ฅอง การ บุรุษ  ๒.  ใผ่ ใจ ใน เครื่อง แต่ง ฅว  ๓.  มน ใจ ใน การ ไค้ บุ ดร  ๔.  ไม่ ค อง 
การ หญิง อน ร่วม สามี  ๕.  ดอง การ ความ เบน ใหญ่ ใน บิๅน เรือน  ๆ 

ต2 นของ ความ ทุก ข ๕ อ ยาง 

®.  ไม่ มี ความ เชื่อ  ๒.  ไม่ มี ความ ละอาย  ๓.  ไม่ มี ความ เกรง กล ว ๔.  เกียจ คร่า น 
๕.  มี ความ ริชั๋ว ๆ 

ม เห มอน ไม ม ๖ อ ยาง 

๑.  มี ธนู ไม่ มี สาย  ๒.  มี ภรรยา อยู่ บาน ญาติ  ๓.  มี เรือ อยู่ ฟาก ผง อึ่น  ๔.  มี เกวียน 
เพลา หก  ๕.  มี มิด รผ้อ ปการ ะอย่ ไกล  ๖.  มี สหาย ใจ บาป  ๆ 

ความ เมา  ๔ อ ยาง 

๑.  เมา เพศ หมด ราคา  ๒.  เมา สุรา หมด ความ ส์าค ญ ๓.  เมา การ พน น หมด ฅว 

๔.  เมา เพื่อน ชํวห มด ดี  (จะ ต่อ ง แก้ ความ ฌาน ดวย ความ มีสฅิ ) 

สม บิต ของ ห ว หน ไ ๖ อ ยาง 

๑.  มี ความ อด ทน  ๒.  มี ความ ระ วง  ๓.  มี ความ ขยน  ๔.  มี ความ เผื่อ แผ่  ๕.  มี 
ความ เอ็นดู  ๖.  หม่น ฅรว จด รา ๆ 

หล ก การทำ งาน  ๑๐  ประการ 

๑.  ความ สามารถ  ๒.  ความ เพียร  ๓.  ไหวพริบ  ๔.  ความ ริ เท่า ถึง การ 
๕.  ความ ชื่อ ฅรง ต่อ หนำ ที่  ๖.  ความ ชื่อฅ รง ต่อ คน ทว ไป  ๗.  ความ รินิส สย  ๘.  ความ ริ จก 
พ, ก ผ่อน  ๙.  ความ มี หล ก^าน ดี  ๑๐.  ความ จง รก ภกดี  (พระ ราช นิพนธ์ ใน ร ชกา ลที่  ๖) 

ห นาท ของ สาม 

๑.  ยกย่อง นบ ถึอ ภรรยา  ๒.  ไม่ ดู หมี น ภรรยา  ๓.  ไม่ นอก ใจ ภรรยา  ๔.  มอบ ให้ 
ภรรยา เบน แม่ เรือน  ๕.  ให้ เครื่อง แต่ง ฅํว ภรรยา  ๆ 


0๓)๔ 


0 

ห นาท ของ ภรรยา 

๑.  ทำ การ งาน ของ ลา มี  ๒.  สงเคราะห์ คนฃ ไง เคียง ของ สามี ดี  ๓.  ไม่ นอก ใจ สามี 
๔.  รักษา ท รพ ย์ที่ สามี หา มา ไว้  ๕.  ไม่ เกียจ ครัา น ใน กิจการ งาน  ๆ 

คารวะ ธรรม  ๑๐  ขอ  ธน ญชย เส รษฐ  สอน นาง วิสาขา 

๑.  อย่า นำ ความ ผิค ใน บาน ไป เผย นอก บาน  ๒.  อย่า นำ ความ นินทา นอก บาน เข ไ 

มา ใน บาน 

๓.  ใคร ให้ จึง ให้  ๔.  ใคร ไม่ ให้ ก็ อย่า ให้  ๕.  ตื่น ก่อน นอ นที หล ไ ๖.  ญาติ ผาย 
ผว หรือ ผาย เมีย ที่ ยาก จน มา ขอ พึ่ง  เขา จะ ให้ หรือ ไม่ ให้ ก็ ควร ช่วย เหลือ เขา  ๗.  พ่อ ผวแ ม่ผว 

ทำ งานอย่า นไคู คาย จง ช่วย เหลือ ท่าน 

๘.  ไม่ บริโภค อาหาร ก่อน พ่อ ผวแ ม่ผวั จง มา หา ให้ แล วจึง บริโภค ที หล ไ ๙.  ให้ ยำ- 
เกรง' พ่อ ผวแ ม่ผว เหมือน กล ว ไพ่ หรือ งู พิษ  ๑๐.  ให้ เคารพ พ่อ ผวแ ม่ผว เหมือน เท' ว คา  ๆ 

นก มนุ ษย สม ฝน ธ 

๑.  ไม่ ถือ ว่า ใคร เบน ศฅรู  จะ มีแฅ่ คน ที่ เรา ย่งเ ขา ใจ ไม่ ไค้  ( พ. อ.  บเน  มุ ทุก นตื่  ) 

สุภาษิต 

ใน คราว คบ ขน ดี องการ คน กล ไ ใน เวลา ปรึกษา ดี องการ คน ไม่ พูค พล่อย  ใน คราว 
มี ขาว นา ดี องการ คน 

- เบืน ที่ รัก  ใน ครา วอ ฅกฅ ดี อง การบ ณ ฑิฅ  ( โลก นิติ  ) ๆ 

- โง่ น่า รัก  ฉลาด น่า บูชา  เบน เสน่ห์  โง่ น่า เก ลืยค  ฉลาด น่า ชัง  เบน ยา พิษ  โง่ ไม่ เบน เบน 
ใหญ่ ยาก  ๆ 

- งาน มาก เกียรติ มาก  งาน นอ ย เกียรติ นอ ย คน ไม่ มี งาน เสีย เกียรติ  ๆ 

- งาน มี อุปสรรค มาก ย่อม มี ความ เจริญ มาก  งาน ที่มี อุปสรรค นอ ย ย่อม มี ความ เจริญ น, อย  งาน- 
ไม่ มี อุปสรรค ย่อม ไม่ มี ความ เจริญ  ๆ 

- ถไ ไม่ ไค้ ควย เล่ห์ จะ ให้ ไค้ ควย กล  ถไ ไม่ ไค้ ควย มนตื่ จะ ให้ ไค้ ควย คาถา  ๆ 

- ความ ยาก แสน ยาก อยู่ ใฅ้ค วาม สำ เรืจ  เหมือน ภูเขา สูง แสน สูงอ ยู่ใค้ ผา เท ไข อง ผู้ เดิน ขน ไป 

เหยียบ อยู่ บน ยอด  ฉะ น1 น ความ พยายาม อยู่ ที่ ไหน ความ สำเร็จ ย่อมอยู่ ที่นน  ๆ 


๑ 0 ว่)^ 


- คน หมู่ มาก ที่ ไม่ มี อะไร จะ ทำ  มี ความ ดีอย่ เพียง ประการ เดียว  นั๋น คือ ความ สามารถ กิน ไค้ มาก 
ขน เท่า น1 น เอง  ๆ 

- สุรา' ทำลาย สฅิสึ มปช้ ญญะ ให้1 วุ่นวาย  ฅณ หา ราคะ ทำลาย สุขภาพ ให้ ทรุด โทรม  แค่ สง ที่ ทำลาย 
คน ทำลาย รุนแรง ที่ สุด ใน โลก  คือ  “อำนาจ,,  ๆ 

- มนุษย์ เรา ยาม เมื่อ รู้สึก ว่า เบน เรื่อง มี ความ มน ใจ ที่ สุด  แค่ มก เบน เรื่อง ที่รู้น อยที่ สุด  น น 

เพราะ มี ความ มน ใจ เกิน ไป  จึง ไป ใช้ สมอง ใคร่ ครวญ ขบ คิด อีก  ดง น1 น เรื่อง ค่าง  ๆ ค อง 

ใคร่ ครวญ ก่อน ค่อย พูด และ กระทำ ลง ไป  ๆ 

- ฃขไ ไค้คื เหมือน สึงก ะสึ ปน นาก  ผู้ดี ตก ยาก เหมือน นาก ปน ทอง  ๆ 

นำ หน ก ๓ อ ยาง 

๑.  นา มือ  ๒.  นา ค่า  ๓.  นำ เที่ยง  (สมเด็จ พระ มหา วีร วง ศ ธมฺม ธ โร) 

อสท ธรรม  ๔ ประการ 


๑.  ความ ปรารถนา ลามก  ๒ ความ มี มิตร ชํว  ๓.  นำ ใจ  ๔.  พอ บรร ล คุณพิเศษ 
เพียง ขน ฅาก็ เลิก เสีย ใน ระหว่าง  ๆ 


ทุก ข 

ทุกข์ มี เพราะ ปาก  ทุกข์ มาก เพราะ หยอก  ความ รก ก็ หลอก  ความ หยอก ก็ ลวง 

เลิก อยาก ลา หยอก  ไม่ มี ทุกข์ ดอก  สบาย ใจ เอย  ๆ 


พระ ครู ศร ภูม าทุร กษ 

เจ ไ คณะ อำเภอ วา ริชภู มิ-พ0 ง โคน  (ธรรม ยุต) 
วด สาม, คดี ธรรม  เบน ผู้ รวบ รวม 


“คติ ธรรม-สุภาษิต” 

๑.  ช็วฒ็ นผีดี ฌ็น คน  จน เบน ทา ษ ฉลาด เบน คร  มุทะลุ เบน พาล  ๆ 
๒.  ความ ไม่ เที่ยง แท้ แน่' นอน น่นแ หละ  คือ ความ เที่ยง ที่ลุค ใน โลก  ๆ 
๓.  พูด ไม่ มี ประโยชน์  น์งเ สียดี กว่า' พูด,  มี เพื่อน ไม่ คือ ยู่ คน เดียว ดก ว่า,  มี ภรรยา รู บ, สวย แต่ 
หยี่ง  มี หญิง บอด ดี กว่า  มี ลาภ อย่าง เดียว อยู่ ใกล้ ข ไว ดอก ของ เรา ดี กว่า  ๆ 
๔.  เบน คน เล็ก ที่ ไม่ มี ใคร สนใจ  ดี กว่า เบน ผู้ใหญ่ ที่มี คน คอย ประหาร  ๆ 

๕.  ความ เลว ที่ลุด  คือ ความ เลว ที่ พยายาม ไป สืบ เสาะ หา ความ เลว ของ คน อื่น มา เพื่อ ความ เลว 
ของ ฅน  ย่อม ทำ ให้ ฅนเ บน คน เลว ยี่ง ขน 

๖.  ภาย ใต้ จ กร วาล นึ่  ไม่ มี การ สูญ เสืย สืงใ คที่มี คุณ ค่า เท่า การ สูญ เสืย  “ เวลา  ” เสืย เวลา เพียง 
หนึ่ง วิ นา ที่ เท่า กีบ สูญ เสีย ส่วน หนิง ของ ชีวิฅํ  อายุ กาล ที่ ผ่าน มาน1 น คือ ชีวิฅ ที่ สูญ เสีย ไป  ๆ 

๗.  ถไ ท่าน ท่า ฅวแข่ง กีบ ส่ง คม  ความ พินาศ ล่ม จม จะ ดาม มา,  ถา ท่าน ท่า งาน เห็น แก่ หน ไ 

ท่าน จะ พบ กีบ บญ หา เรื่อย ไป  ๆ 

๘.  ชี วิด ไม่ พอก บด ณ หา  เวลา ไม่ พอ กีบ ความ ดอง การ  การ ท่า งาน ไม่ มี วน สน สุด  ที่ หยุด 

ชี วิด คือ บา ชีา  ๆ 

๙.  ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา,  แม้ แด่ ดวเ รา เอง  โกรธ คน อื่น เขา เหมือน กีบ เผา ด่วเ อง,  ไฟ เกิด 
ที่ ไหน ย่อม เผา ที่น น,  ไฟ ที่ รอน แรง ที่ สด  คือ ไฟ ราคะ  ๆ 
๑๐.  อดีฅ คือ ความ ผ่น  บจจุ บน คือ ภาพ มายา  อ นา คด คือ ความ ไม่ แน่ นอน  ๆ 
๑๑.  เขา ถึง ธรรม สุข เลิศ ลาด ลอด กาล  พระ นิพพาน คือ ความ สุ ขอน ยอด เยี่ยม  ๆ 
๑๒.  ถา ท่า ดาม ใจ ชอบ จะ ไค้ สี่ง ไม่ ชอบ ใจ  ถา ท่า บาป แลก บุญ จะ ขาด ทน เรื่อย ไป  ๆ 
๑๓.  ถ ไอ ยาก มี กวา มอ ย่า รู้ ลบ หลู่ อาจารย์  ถา อยาก มี ความ สำราญ อย่า ล ไง ผลาญ สม บด  ๆ 
๑๔.  ถ ไอ ยาก เบน คน งาม อย่า วู่วาม โกรธ ง่าย  ถา อยาก เบน คน สบาย อย่า หน่าย ความ เพียร  ๆ 

( ท่า ความ ดี  ) 

๑๕.  รก กน ฉนพื่ นอง ดี กว่า เงิน ทอง เบน ไหน  ๆ บอ ปาก ไม่ พูคจ าดีก ว่า นินทา เพื่อ นบ ไน  ๆ 


6)  ๓)  ๓) 


๑๖. 

๑๗. 

๑๘. 

๑๙. 

๒๐. 

๒๑. 

๒๒. 

๒๓. 

๒๔. 

๒๔. 

๒๖. 

๒๗. 

๒๘. 

๒๙. 

๓๐. 

๓๑. 

๓๒. 


ถา อยาก เบ็น คน มือ ย่า ดี แด่ จ่ๅย  ถ ไอ ยาก เบน คน นำ สม่ย อย่า ทำลาย วฒน ธรรม  ๆ 

แสวง หา ลาภ ค กว่า อยู่ เฉย  ๆ แสวง หา ลาภ จาก การ งาน ดก ว่า บน บาล บวง ศร วง,  ไม้ เทา 

ของ คน เฒ่า ดก ว่า ลูก เด ไอ กคัญ ฌ ๆ 

นรช น 1น โลก น ประกอบ ควย บญญ าดีแลว  แม้ เผชิญ ทุก ฃกิ จะ ประสพ สุข ได้,  ฅิฅน ดีเสี ย 
หาย เฉพาะ คัว  ชม คน ชํ่ว่ เสย หาย ชาฅิ บาน เมือง  ๆ 

ยอม ลำบาก ใจ เมื่อ หนุ่ม  ดี กว่า กลุ้ม ใจ เมื่อ แก่,  อยู่ คน เดียว อย่าง สงบดี กว่า คบ คน พาล  ๆ 
คอย ฅํกเ ดือ นฅว เอง ดี กว่า เพ่ง โทษ คน อื่น,  ทำ ความ ดี แล ว ยไดี กว่า ถูก ขไ เพราะ ทำ ชิว  ๆ 
เห็น โทษ ใน สื่งที่ ฅน ได้  เห็น คัย ใน สีงที่ ดนมื  คือ ความ อิสระ ที่ สุด ใน โลก  ๆ 
ถา ไม่ รู้ จก ใช้ จ่าย ท รพ ย์ที่ฅ น ได้ จะ ทำลาย อ นาค ด,  ถาม วลูม อบายมุข จะ พบ ทุกฃ์ ใน ฌอง 

ปลาย  ๆ 

เบน อยู่ เท่า ที่มืดี กว่า เบน เศร ษแงิน ผ่อน  ทำ งานอยู่ กบ บาน ดี กว่า ศฃ ลำ ราญ ใน บ่อน  ๆ 

การทำ ดีมื ได้ ทุก โอกาส  ความ ประมาท ทำ ให้ พลาด จาก ความ ดี  ๆ 

ความ ดี ให้ ความ อื่ม ใจ ในฒ อง หล ไ ให้ ความ สม หวไ ใน เบ อง หนำ  ๆ 

ความ ชว ให้ ความ อุ่น ใจ ใน เบ อง หล ไ ให้ ความ ผิด หวไ ใน เบ อง หนำ  ๆ 

ความ ก ไว ล ใจ  ดือ คัด รู ของ ชีวิฅ  พรหม ลิฃิด เบน ไป ดาม กรรม  การ กระทำ เท่า นํ้นเ บน 

เครื่อง วิด,  ฅวเ รา เท่า นํ้นที่ สร ไง ความ เดือด รอน ให้ ดวเ รา เอง  ๆ 

ถไเ บน คน พูด พล่อย  ๆ จะ เสื่อม ถอย ความ นบ ถือ,  ความ ดีด ไ ได้ นาน  ความ ชวด ไ ได้ 

แด่ ด, บ ไว  ๆ 

ถไ เห็น แก่ ได้ จะ เสียใจ ภาย หล ไ ถไ เห็น แก่ กิน จะ ถูก หมื่น เหยียด หยาม  การ ประ นาม ย่อม 

เกิด ความ เสีย หาย  ๆ 

การ แก้ บ่ญ หา ของ ช้วิฅ  ไม่ ได้ อยู่ ที่ ปริมาณ  หรือ การ หลบ หนี  การ คน พบ สา เห ฅุนํน 
ดือ การ แก้ บ่ญ หา ของ ช้ วิด  ๆ 

เมื่อ พบ กบ ความ เสื่อม  ลาภ  ยศ  นีน ทา  ทุกข์  ให้ เสก คาถา ว่า  เกิด ขน ดง อยู่ คับ ไป 
จะ ได้ ไม่ เสียใจ  ๆ 

เมื่อ ได้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ให้ เสก คาถา ว่า  เกิด ขน ดง อยู่ คับ ไป  เมื่อ มน สื่นไ ป 
จะ ได้ ไม่ เสียใจ  ๆ 

ถ ไ' จริง' จไ กบ โลก เกิน ไป' จะ ดือ- 3 ดาย คัว ย ความ เศ' รำ  ถไคั องการ อิสระ ให้ ชนะ ใจ ดน เอ งๆ 


๓๓. 


ราย นาม ผู้ บริจาค เงิน ตง เบน กอง ทุน  บา เพ็ญ กุศล  แด1 

หลวง!] บุญ มา  ฐิต เป โม  วค สิริ สา ล วน 

นาย อุค ม มณส ถิฅย์ 

\ ไ- 1 

พ. อ.  เส ร ศัล ป กุล 

คุณ พจนา  สุ ชน วนิช  ราน บน สาม พราน  อุค รธา น 
คุณ จินฅ นา  ส ไ! จะ ไพบูลย์  (สยาม การ แว่น) 

คุณ’ จ' วง- จน' ท ร์  แช่ คู  ราน ฮะ เซ่ง เชียง 
คุณ บา กิม  พง ษช่ย ยะ  โรงแรม ชย พร 

ร ไน เลี่ยง เซ่ง ฮง 
คุณ เอ นก  ปุณณ ะ นิธิ 

คุณ ยง ศก ค อ รณ ยะ เดช 
ร ไน ไพบูลย์ โอสถ 

คุณ เล็ก  คุณ ะบ่ ระ  ห อง อาหาร กระ ยา ทิพย์ 
คุณ วิ ลลีย์  แต้ สุวรรณ  ร ไน เลด 
คุณ วิล ลพ  (แดง) 

คุณ สม ล็กษ ณ์  ภา นนท์ 
คุณ' รฅ นา  ฉนฑ ภิญญ า 
วินิจ มอ เฅ อร 

คุณ ชยว ฒนิ  ม่นิฅ เส วิ พง ษ 
คุณ วิ ได  พง ษ์บน ลือ ภา ล 
คุณ’ จน ท ร อม รวิ พุธ พนิช 
คุณ กล ยา  ฉนท ภิญญ า 
คุณ รตฅิ กร ณ แช่ คง 


ราย นาม ผู้ บริจาค เงิน ตั้ง เบน กอง ทุน  บำเพ็ญ ทุ ศล  แด 

หล! V ป บุญ มา  ฐิต ฟ โม  าไา สิริ สา สาน 

คุณ ศร ชัย  คน ป' ระ สิทธิ กุล  . 

คุณ ณรงค์  ลีศม บูรณ์ 
คุณ ธเน ศ ฅ่อส หะ กุล 
นาง เฮีย ง บ ญญา วน 
ร ไน เจริญ เอ็กซเรย์ 
คุณ ลืบ ศร รค์  ศว สรรค์ อนน ค์ 
คุณ ศม ชัย  อง ประ เสริ^ 

คุณ ยง ยง  ศุชน วนิช 
คุณ ไพโรจน์  น นทน์ รน ดรี 

คุณ ไพบูลย์  เอ็ง อุท็ย ว ฒน์ 
ร ไน ชัย ทนฅ แพทย์ 
นาง ทิม เอ็ง  แช่ คง 

นาง ทิม ลี่  แช่ คง 
นาง กิม เลีย ว เอ็ ยศ กุล 
นาง ลาว ลย์  เอ็ ยศ กุล 

ห ไง ทอง เซ่ง เฮง ลง  ฅรา ดาว 

ห ไง ทอง จิน เซ่ง เฮง  ฅรา ดาว 

ห ไง ทอง ทิม เฮง ลี ง ครา คาว 

ห ไง ทอง ลี่มเ หลี ยง เซ่ง  ฅรา ดาว 

ห ไง ชัย อารี ย์ 

ร ไน สวาท คล เลอ ร์แ ลบ 

คุณ ศว สด  คุณ จชัส ศรี  จน ทรศ รีศุริ ย วงศ์ 

คุณ สร ศ กด  ว ชรา นนท 


ราย นาม ผู บริจาค เงิน ต" ง เบน กอง ทุน  บำเพ็ญ ทุศล  แด 

หลวง! เฃุญ มา  ฐิต ฟ โม  วค สิริ สา ล วน 

คุณ ประชา  เมฆ วฒ นา- 
ร ไน ยง สงวน 
ราน อง เชไ เฮง 
คง จน หลี 

นพ.  มา นิฅ  หง สกล วน ช และ ครอบ คริวิ 

ห ไง หุ้น ส่วน จำ กํค  นิว ธง ช ไ] คไ ไม้ 

คุณ ไพบูลย์  พนิช วฒ นา 

ร ไน อุดร แสงอรุณ 

บริษํ ท อุดร เจริญ ศรี  จำ กด 

อุดร' วิทยา ภณฑ 

นาย สมาน  ลีไฅ ร รงค์ 

คุณ สร ศ กด  วงศ์ มาลา ส่ทธ 

นาย สาย  บ ฅิพฒ น 

ร ไน ง่วน แสง ไทย 

นาง อิว  แช่ เอย ว หนองคาย 

คุณ มณี  แช่ เอ็ง 

นาย อำเภอ หนอ งบ ว ลา ภู  และ คณะ 

นาย ธเ นคร  คุณ กิม เคียว  เอ็ย สกุล 

คุณ พิช่ย  คุณ พร ทิพย์  โค ครจ ริ ส และ ครอบ กริว 

คุณ ประ สิทธื้  คุณ ละ ออ  ถวิล ห ว ไ 

คุณ สยาม  คุณ มาลี  บูษ รา กุล 
คุณ อภิ ศ กด  คุณ เอม อร  จุฬา กุล 


/ 


ราย นาม เจา ภาพ สวด พระ อภิธรรม 

เท อ บา เท ญ กุสล กุทิส ถ วา ซ ท ระอา จาร ยบุญ มา  ฐิต เป โม  วดสิ รส าล วน 
บาน โนน หน  อำเภอ พน อง บา อำ ภ จง พวึด อุดรธานี 
ตงแต วนท  ๗ ทฤษ ภา คม  ๒๔ ไ® ๓ 

คุณ แม่ คำ บง  คุณ แม่ ประยงค์ 
ราน พา ไทย  สยาม การ แว่น 
คณะ แม่ ชี ไทย 

คณะ ราชการ ตำรวจ หนอ งบ ว ลำ ภู 

นาง พิมพา  สิง หะ เดชะ  และ คณะ ชาว บาน คํอ 

คณะ ราชการ อำเภอ หนอ งบ วลำ ภู 
คุณ จำปา  โสม คุ่น จาร ย์ 

. คุณ พิชีย  คุณ พร ทิพย์  และ ครอบ ครว 
คุณ บุญ เจ ดฅ  ชตํม  และ คณะ 
ชมรม พ่อ คำ ไฟ พา อุดรธานี 
คุณ อนุ ชิฅ  ทิพย์ วิมาน ชี ย แสง ร่ง การ ไฟ พา 
ห อง ภา พลิ ก่ค์  อุดรธานี 
โรงแรม คิริ อุดร  พร อม ดวย บุฅร ธิดา 

กอง บิน  ๒๓  อุดรธานี 

คณะ วิด มหา ชี ย พร อม ชาว บาน หวย เชียง 

ผก ก.  อุดรธานี  ผก ก.  ขอนแก่น  ผก ก.  นครราชสีมา 

คุณ เอม อร  ปม นาม น เฉลิม ชย  สกลนคร 

วิทยา ลิ ย อาชีวะ ศึกษา  อุดรธานี 

คุณ เทียม เผ่า  ตํณ ส, วิ สด 

บริษ ท หนอ งบ ว ลำ ภู เดิน รถ  จำ กด 


คณะ ตลาด ลคเ ทศ บาล  ๒ อุดร ธาน 
คณะ ตลาด หนอง วิว ซอ 
นาย แสน ไพ่  สมุทร โค ฅร 

คุณ อุค ท ล็ บำรุง  พร้อม ควย ครอบ ดร ว 
คุณ ยาย จำ รไ 3 ฅงพ รธิร กษ์  (ตง จี แช) 

คณะ วค บุญ ญานุ สรณ์  และ ชาว บ ไน โนน ทน  ชาว บำน' หนอง' วัว ซ อ 
คณะ หลวง!] ร้ค ศรี คุณ เมือง  และ ญาฅิ โยม  อ.  หนอ งบ ว ลำ ภู 
คุณ วิเชียร  อุทย พฒน์  และ ครอบ คร้ว 

ธนาคาร กรุงเทพ  จำ กด  สาขา อุดรธานี 

สำ นํก งาน ชล ประทาน เขต  ๔ ขอนแก่น 

คุณ สุพรรณ  สุ บ ญญา  ส. ส.  อุดรธานี 

เจ ไ คุณธรรม ไตร โลกา จาร ย์  และ คณะ ชาว หนองคาย 

คณะ ลูก หลาน คุณ แม่ ทอง สุข  ลม ไพบูลย์ 

คณะ ชาว บาน โนน พ่น  อ.  หนอง บํวิ ลำ ภู  จ.  อุดรธานี 

คณะ วคโ พธิ สม ภร ณ์  นำ โดย  พระ เทพ เมธา จาร ย์ 

พ. อ.  เสรี  ศิลป กุล  และ ครอบ คร้ว 
ราน อยู่ เจริญ การ ช่าง 

ร้าน มณฑล หล่อ ยาง  อุดรธานี 

คณะ ชาว บ ไน โคก ก่อ ง และ หนอง บัว บาน  นำ โดย  พระ ครุ ประ สิทธ คณา นุ การ 

คณะ ลูก หลาน พระยา อุดรธานี 

ร้น ง วน แสง ไทย อุดร  และ พี่ นอง 

นาย ออด  สกุล คู 

โรงเรียน อนุบาล  อุดรธานี 

คณะ ชาว ฅลา ค อำเภอ หนอง บัว ลำ ภู 

คุณ โก วิทย์  วง ศโก วิทย์ 

คณะ แขวง การทาง อุดรธานี 

คุณ แม่ พลอย  จิฅข ย น และ ลูก หลาน 

อด ร ยาง ใ ฟรี สโฅ น 


ราย นาม ผู้ ร่วม เบืน เจา ภาพ ใน งาน บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ถวาย 

หลวง ร เษุญ มา  ฐิฅ I ป โม  ครบ  ๔๐  วน  ใน วนที่  ๑๙  มิถุนายน  ๒ ๔๒ 

หาง' หุ้น ส่วน' จำ กํค  อุดร ยาง ไฟ รส โฅน 

ราน หนองคาย พา นิช 

บริษ ทโฅ โย คำ  จำ กด  อด ร ธานี 

โร งง 3 โงอ สา ณ 
ร ไน จง เจริญ 

หาง หุ้น ส่วน จำ กด  เลี่ยง เซ่ง? เง 
คุณ ธีร ะ โคฅ รพ น ธีกล 
โรง กวย เดี๋ยว  ลี่ม เลี่ยง เซิง 
ร ไน ทอง เซิง เฮง ลง 

ร ไน ทอง กิม เฮง ลง 
ร ไน ทอง จน เซิง เฮง 

ห ไง หุ้น ส่วน จำ กด  เซิง หลี ไถ่ 

คุณ คอย และ คุณ หมู  แห่ง ร ไน ทอง ครา คาว 

ร ไน อด รพา นิ ช 

พ. ญ.  อร สิทธี  และ  พ. ญ.  เสา วณีย์ 
คุณ ธนิญ ช ไ]  และ  คุณ อร จิฅดี๋ 
ห ไง หุ้น ส่วน จำ กด  สห กล อา' หล ย 

ร ไน เอย ว เฮง ลง 
ร ไน พร ภิณฑ์ 
โรง ค ไ ไม้  นิวธ งซย 
ห ไง นาฬิกา มิฅร ไทย 

ร ไน ลี่ม เลี่ยง เซิง 
ร ไน กิม เซิง พา นิช 


ราย นาม ผู้ ร่วม เบน เจา กา พ ใน งาน บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ถวาย 

หล รง รู่] บุญ มา  ฐิฬเ ป โม  ครบ  ๑00  วํน  ใน วํนหึ่  ๓ ลิง หา คม  ๒๕๒ 


\ 


อาจารย์ เสรี  ยนิพ่ นธ 

อาจารย์ ธีร ะ เก รอด 

หาง หุ้น ส่วน จำ กด  อุดร ยาง ไฟ รีส โดน 

รำ น หนองคาย พา นช่ 

บริษ ทโฅ โย ดา  จำ กด  อคร ธานี 

โ 

I ร โง งาน ชา งอ สา ณ 
รำ น จง เจริญ 

หำ ง หุ้น ส่วน จำ กด  เลี่ยง เช้ง แง 
อุณธี ระ  โค ฅรพ นธีอุ ล 
โรง ก๋วย เดี๋ยว  ลี่ม เลี่ยง เซ2 ง 
รำ น ทอง เชิง เฮง ลง 
รำ น ทอง กิม เฮง ลง 
รำ น ทอง จน เซ ไ เฮง 


หาง หุ้น ส่วน จำ กด  เชิง หล ไถ 


คุณ คอย และ คุณ หมู  แห่ง รำ น ทอ งด รา ดาว 
รำ นอ ค รพา นิช 

พ. ญ.  อร สิทธี  และ  พ. ญ.  เสา วณย์ 
คุณ ธนีญ ชัย  และ  คุณ อร จิฅดี๋ 
หำ งห้น ส่วน จำ กด  สห กล อา หล ย 


รำ น เอย ว เฮง ลง 

รำ นพ รภํ ณฑ์ 
โรง คา ไม้  นิว ธง ชัย 

หำ ง นาฬิกา มิฅร ไทย 

รำ นลี่ม เลี่ยง เชิง 

รำ นก มุ เชิง พา นิช 

นาย สุ ชน  (กรุงเทพ มหา นคร) 


โรง พิ มฬ อก ษร สมัย 

ต;/©- ๓ พอง สมาคม พ่อ คำ! V าข  ถนน ๆ า?! บฟ้ธ  เย ต พระ นคร  กรุง เท VI ฯ 13 
นา ยอน ธ’ •งก  ธน สืมพ่ นธ  ผูพม พ่ผูโ ฆ ษ เนา  ไทร.  131313๔ ๑๔๑, 1213๒1301/๘๙ 


